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PREFACE
J’accepte |¥ ma guérison

Prendre conscience de qui je suis et de ce que je suis en train de devenir est toujours trés excitant,
quand ce que je découvre de moi-méme et par rapport aux autres est beau et positif. Qu’en est-il
lorsque les découvertes qui résultent d’un cheminement personnel, quel qu’il soit, m’aménent a voir
des facettes cachées de ma personne, impliquant la nécessité que je devienne consciente des malaises
et des maladies qui m’ont touchée ou qui auraient probablement pris place a I’intérieur de mon corps ?

Et bien, c’est ce qui s’est passé tout au long de ces deux derniéres années lorsque j’ai réalisé que
les maladies s’étaient subtilement installées a cause d’émotions mal gérées et, qu’en apprenant a
réharmoniser ce tourbillon d’émotions de toutes sortes qui m’habitaient, je pouvais avoir le pouvoir de
guérison sur n’importe quel malaise ou n’importe quelle maladie que j’avais laissé s’installer en roi et
maitre dans mon Temple de Chair.

Bien siir, la responsabilité que j’ai acceptée |¥ de reprendre, par rapport a ma santé, a été un long
processus d’introspection et de remise en question de mes valeurs et surtout, m’a apporté la certitude
que j’ai le pouvoir de me guérir.

Pour ce faire, j’ai eu le privilége, depuis 1988, de connaitre et de cotoyer Jacques, et de pouvoir
acquérir des connaissances lors des multiples conférences et ateliers qu’il a animés. Par sa facilité a
rendre simple et accessible un sujet qui, pour certains, peut sembler trés complexe, par son amour
inconditionnel et son désir d’aider les gens a atteindre un plus grand bien-étre tant physique,
émotionnel que spirituel, il a été, et est toujours, un pilier, un guide qui sait m’aider a faire fuir ma
culpabilité, pour la remplacer par une prise en charge de ma vie, afin que je me sente de plus en plus
libre, bien dans ma peau, et maitre de ma vie. Jacques m’a aidée a accepter |¥ la maladie, quelle
qu’elle soit, comme une expérience positive, car elle est pour moi une occasion de m’arréter, de
m’interroger sur ce qui se passe dans ma vie. Pour bien des gens comme moi, la maladie m’a donné
I’occasion de demander de ’aide, chose que je veux bien souvent éviter. Je dois me souvenir que
tomber, c’est humain ; mais se relever, c’est divin et que, pour amorcer un processus de guérison, il
est essentiel de s’ouvrir aux autres, de s’ouvrir a soi-méme et, en tout premier lieu, de s’ouvrir a
I’Amour, car tout malaise ou toute maladie peut guérir si je suis préte a accepter |¥ de laisser tomber
mes ceilléres et a jeter un regard nouveau et positif sur toute situation que je vis, aussi difficile soit-
elle, car je sais que, lorsque j’aurai compris, dans mon cceur, la venue de cette expérience dans ma vie,
elle pourra continuer sa route et je recouvrerai une santé parfaite.

C’est ce que ce livre, que je considére comme un outil de transformation exceptionnel, se propose
d’étre. C’est une fenétre ouverte sur ce monde encore trés méconnu des émotions. C’est un instrument
qui me donne la possibilité de m’ouvrir a la graine qui a permis a ce microbe, ou a ce virus, ou a cette
tumeur ou encore a toute autre affection physique, de germer dans mon corps et de faire irruption au
grand jour. En me permettant de m’aimer et de m’accepter |¥ au travers de toutes ces émotions mal ou
non vécues, je ferai un pas vers plus d’harmonie, plus de paix, plus d’amour.

En apprenant a déchiffrer ce nouveau dictionnaire des émotions, je vais maintenant pouvoir
investir sur mon capital santé, étant maintenant capable de prévenir et d’éviter bien des malaises qui
me guettaient.

Au cours de ces derniéres années, durant lesquelles j’ai collaboré avec Jacques a la naissance de
ce livre, j’ai été surprise de voir la somme de temps (des milliers d’heures) qu’il a fallu y investir, sans
compter toute 1’énergie et I’ouverture requises pour canaliser toutes ces informations qui étaient mal
gérées et qui, bien souvent, touchaient soit une période de ma vie personnelle, soit une situation vécue
par une personne que je connaissais.

Nous avons tous été dans notre vie au moins, une fois, « malades » et le fait de « décortiquer » la
cause d’un mal qui nous affecte, ou qui affecte une personne proche, nous améne a nous détacher
(c’est-a-dire d’appréhender la maladie de fagon positive, afin de nous défaire de I’emprise négative
que nous lui permettons d’avoir sur nous) pour devenir témoins, et non plus victimes, de tous ces



maux.

C’est ce que je nous souhaite a tous, par I’entremise de cet outil. Que chacun d’entre nous
devienne de plus en plus autonome, de plus en plus capable de reconnaitre d’ou proviennent les
malaises et les maladies qui I’affectent ou pourraient 1’affecter. Cette reconnaissance servira de
prévention et apportera les changements nécessaires dans notre vie afin de recouvrer la santé. 1l s’agit
d’un complément extraordinaire qui s’ajoute a la multitude de techniques qui existent déja, tant au
niveau de la médecine traditionnelle que des médecines nouvelles, et qui s’avére essentiel non
seulement pour une guérison au niveau physique, mais aussi au niveau du cceur (de I’amour) |, 1a ou
a lieu la vraie guérison...

A VOTRE SANTE !

LUCIE BERNIER
PSYCHOTHERAPEUTE,
COORDONNATRICE DES TRAVAUX




INTRODUCTION

La santé a toujours été un sujet préoccupant pour moi. En effet, dés mon plus jeune age, j’ai
commencé a éprouver des problémes de santé sans en connaitre exactement la cause. Ma mére
également a été confrontée a des situations difficiles qui, durant de nombreuses années, ont occasionné
des soins (opérations, traitements) et des années d’hospitalisation.

En ce qui me concerne, comme 1’on n’arrivait pas a trouver exactement ce dont je souffrais, un
doute planait constamment : je pensais que ces maux pouvaient étre d’ordre psychologique. Je me suis
dit alors : soit « ¢’est dans ma téte », soit « il y a une raison a ce qui se passe ». J’ai décidé d’opter
pour le deuxiéme choix et c’est alors que j’ai commencé a rechercher ce qui m’amenait a vivre tous
ces inconvénients.

En 1978, j’ai commencé a travailler dans le domaine de la santé, celui des compléments
alimentaires. Je me suis rendu compte alors, par moi-méme, au cours des consultations individuelles
que je donnais et par mon observation, qu’il pouvait exister un lien entre les émotions, les pensées et
les maladies. J’avais commencé, intuitivement, a découvrir le lien existant entre certaines émotions et
certaines maladies. C’est en 1988, lorsque je me suis inscrit a des cours de croissance personnelle, que
j’ai découvert ce que I’on appelle aujourd’hui ’approche métaphysique des malaises et des
maladies. Je nous revois, moi et d’autres personnes, consultant la compilation des malaises et des
maladies que Louise Hay avait élaborée dans son livre. J’observais aussi les gens qui commengaient
leur investigation sur eux-mémes, ou sur les autres, afin de vérifier le bien-fondé de ce que Louise
avancait, tous passionnés qu’ils étaient de découvrir des pistes de recherches afin de mieux
comprendre ce qu’ils vivaient.

Dés lors, mon intérét pour cette approche n’a cessé de croitre, d’autant plus que je me réorientais
professionnellement dans ce domaine spécifique de la croissance personnelle. Depuis, je n’ai cessé de
vérifier, au travers de mes consultations individuelles, des cours ou des ateliers que j’anime, la
pertinence de ces données sur les malaises et les maladies. Aujourd’hui encore, il m’arrive, soit a
I’épicerie ou lorsque je vais faire des photocopies, de poser des questions aux gens que je rencontre sur
ce qu’ils sont en train de vivre, afin de trouver le lien avec leurs malaises ou maladies.

Je les vois encore me regarder d’un air étonné et interrogateur, se demandant si je suis un voyant
ou un extraterrestre pour étre capable de savoir tant de choses sur leur vie personnelle, sans qu’ils ne
m’en aient rien dit. En fait, lorsque 1’on sait décoder les malaises et maladies et que 1’on sait a quelles
émotions ou a quelles pensées ils sont reliés, il est facile de comprendre et de dire a la personne ce
qu’elle vit. Alors, je dis aux gens que c’est simplement la connaissance du fonctionnement de 1I’étre
humain et des liens entre les pensées, les émotions et les maladies qui me permettent de donner ces
informations. Dans un sens, je leur explique que I’on pourrait avoir un ordinateur rempli de données,
puis demander a quelqu’un de nommer son malaise ou sa maladie, et I’information sur la vie
personnelle de la personne s’inscrirait clairement, que celle-ci en soit consciente ou non. Donc, il ne
s’agit pas de voyance, il s’agit bien de connaissance.

Aujourd’hui, avec I’expérience et les connaissances que j’ai acquises, je puis affirmer qu’il est
impossible qu'une personne souffre de diabéte sans qu’elle ne ressente dans sa vie, un sentiment de
tristesse profonde ou de répugnance par rapport a une situation qu’elle a vécue. Pour moi, il est
impossible qu’une personne souffre d’arthrite sans qu’elle soit trés critique envers elle-méme,
quelqu’un d’autre, ou envers des situations de sa vie. Il est impossible qu’une personne souffre de
problémes de foie sans qu’elle ne ressente de la colére, de la frustration envers elle-méme ou envers
les autres, et ainsi de suite. On m’a parfois fait la réflexion suivante : « Lorsque tu décodes les
malaises et les maladies, tu t'arranges pour que cela fonctionne. » On me dit alors que « tout le monde
vit de la colére, de la frustration, de la peine, du rejet ». A cela, je réponds que tout le monde ne réagit
pas de la méme facon. Par exemple, j’ai grandi dans une famille de douze enfants, avec un pere
alcoolique et une mere dépressive. Mes fréres et mes soeurs ont eu les mémes parents que moi, mais
chaque enfant, y compris moi-méme, sera ou non affecté, cela d’une fagcon différente en raison de son
interprétation du vécu avec ses parents.



Pourquoi ? Parce que nous sommes tous différents et que nous avons des prises de conscience
différentes a faire, dans notre cheminement personnel. Ainsi, le phénoméne de rejet pourra déclencher
une maladie chez I'un et pas chez I’autre. Cela dépend de la facon dont je me suis senti affecté,
consciemment ou inconsciemment. Si mon stress psychologique est suffisamment grand, il sera
transposé, par le cerveau, dans un stress biologique sous forme de maladie.

Dans I’un de mes ateliers sur I’approche métaphysique des malaises et des maladies, a 1’occasion
d’un salon sur la santé naturelle, les malaises et les maladies dont on me faisait part ont été¢ décodés
assez rapidement et avec justesse, a mon grand plaisir. Quelque temps plus tard, une amie qui était
dans I’assistance lors de cet atelier me dit : « Jacques, tu devrais faire attention quand tu réponds aux
gens et que tu donnes la réponse directement et rapidement. Les personnes qui étaient & mes cotés ont
eu l'impression que [atelier était arrangé, a ’avance, pour que ¢a fonctionne. » 11 n’en était rien, bien
entendu. Ce qu’il faut comprendre ici, c’est que :

+  premicrement, la personne concernée par le malaise ou par la maladie sait que ce qui est énoncé
est vrai pour elle, mais ce n’est peut-&tre pas aussi évident pour les autres qui ne sont pas
concernés, personnellement,

+  deuxiémement, ce qui est nouveau et dévoilé a notre conscience peut nous sembler irréel. Nier
cette réalité peut aussi €tre une fagon de se protéger pour ne pas se sentir responsable de ce qui
nous arrive.

Voici une anecdote illustrant ce constat. Le célébre inventeur Thomas Edison rencontra les
membres du Congrés américain pour leur présenter sa nouvelle invention, le phonographe, une
machine parlante. Il est rapporté que lorsqu’il fit fonctionner son invention, certains membres du
Congres le traitérent d’imposteur, disant qu’il devait y avoir une manigance quelconque puisque, pour
eux, il était impossible que la voix humaine puisse sortir d’une bofte.

Les temps ont bien changé. C’est pourquoi il est important de rester ouvert aux nouvelles idées qui
pourraient nous apporter des réponses innovatrices a bien des problémes. Bien des personnes aux
Etats-Unis et en Europe ont développé cette approche du lien existant entre les conflits, les émotions,
les pensées et la maladie, cela fait connaitre tout ce champ d’investigation non seulement au Québec
mais aussi ailleurs dans le monde.

Je dis souvent, au cours de mes conférences, que j’ai un mental trés fort, mais aussi une intuition
trés forte et que le plus grand défi de ma vie a été, et est encore aujourd’hui, de concilier les deux. Ma
formation d’ingénieur électricien m’a amené a concrétiser 'aspect logique et rationnel des choses. La
physique m’a enseigné qu’a une cause est lié un effet bien réel. C’est cette loi de cause a effet que,
plus tard, j’ai pu appliquer au domaine des émotions et des pensées, quoiqu'il soit moins tangible que
la physique. Mais est-ce bien vrai ? Méme dans un domaine qui reléve de la physique comme
I’¢électricité, on travaille avec quelque chose que 1’étre humain n’a jamais vu : 1’électricité. Car, en fait,
on travaille avec les effets comme la lumiére, la chaleur, I’induction électromagnétique, etc. De la
méme facon, les pensées et les émotions ne sont pas nécessairement physiques au sens propre du
terme, mais peuvent avoir des répercussions physiques sous forme de malaises et de maladies. C’est
pourquoi I'un des buts de ce livre est de montrer qu’a quelque chose de non visible telles que les
pensées et les émotions, répond une réaction physique et mesurable, trés souvent, sous forme de
malaises ou de maladies. Puis-je mesurer la colére que je ressens ? Non ! Mais je peux mesurer ma
température lorsque j’ai de la fievre. Puis-je mesurer le fait que j’aie souvent I’impression d’avoir a
me battre dans la vie pour obtenir ce que je veux ? Non ! Mais je peux mesurer la diminution de mes
globules rouges lorsque je souffre d’anémie. Puis-je mesurer le fait que la joie ne circule pas
suffisamment dans ma vie ? Non | Mais je peux mesurer mon taux de cholestérol et voir qu’il est trop
¢leve, et ainsi de suite. Alors, si je prends conscience des pensées et des émotions qui ont amené le
malaise ou la maladie a se développer, se peut-il qu’en changeant mes pensées ou mes émotions, je
puisse recouvrer la santé ? J’affirme que oui !

Cependant, cela peut étre plus complexe ou plus profond que ce que je ressens consciemment.
C’est pourquoi je peux avoir besoin de faire appel a des personnes travaillant dans le domaine médical
ou a d’autres personnes utilisant d’autres approches professionnelles pour m’aider a effectuer des
changements dans ma vie. Si je dois me faire opérer et que je comprends ce qui m’a amené a vivre une
telle situation, il est possible que je m’en remette beaucoup plus rapidement qu’une autre personne qui
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n’a pas voulu savoir ce qui se passait dans sa vie ou qui I’ignorait tout simplement.

De plus, si je n’ai pas compris le message de ma maladie, I’opération ou le traitement semblera
faire disparaitre cette maladie, mais cette derniére pourra se répercuter sur un autre aspect de mon
corps, sous une autre forme, plus tard.

Il est a espérer qu’il y aura de plus en plus d’entreprises qui deviendront conscientes du bien-
fondé d’aider leurs employés dans leur cheminement personnel, sur le plan émotionnel. Cela permettra
de diminuer davantage les accidents dans |’entreprise et le taux d’absentéisme, et augmentera
I’efficacité individuelle. Si ma vie personnelle, familiale ou professionnelle fait que je ne me sens pas
bien vis-a-vis de moi-méme, j’aurai plus de chance de « m’attirer », méme inconsciemment, une
maladie ou un accident pour pouvoir partir en congé ou pour que I’on s’occupe de moi.

C’est en 1990 que m’est venue 1’idée de rédiger un dictionnaire traitant des causes métaphysiques
des malaises et des maladies, et en 1991, je me suis mis a la tache. Alors, je ne me doutais pas de la
somme de travail qui m’attendait, heureusement, car si je [’avais su, je crois que je n’aurais jamais mis
en branle ce projet. Mais je m’étais dit « Une chose a la fois ! Je vais y arriver ; je vais travailler
jusqu’a ce que je sois suffisamment satisfait du résultat pour publier cet ouvrage. »

Je mentionne ceci, car cela demande beaucoup de travail, d’énergie et de volonté¢ de faire des
changements sur soi. Un auteur américain a écrit un jour : « Seuls les courageux et les aventureux
auront ’expérience personnelle de Dieu.» Ce que je comprends de ce passage, c’est que ma
détermination a relever les défis et le courage d’expérimenter des avenues nouvelles pour moi, me
procureront un certain état de réalisation et de bien-étre. Cet état de bien-étre correspond a la santé
physique, mentale et émotionnelle.

De 1978 a 1988, j’ai travaillé dans le domaine des compléments alimentaires que 1’on nomme
I’approche orthomoléculaire, cela signifie « fournir a ’organisme les nutriments nécessaires, comme
les vitamines, les minéraux et autres nutriments, sous forme de nourriture ou de compléments
alimentaires, pour aider a rétablir ou a maintenir une santé optimale ». Je me basais alors sur les
travaux de psychiatres et autres médecins, biochimistes et divers chercheurs canadiens et américains
(surtout) qui, par leur expérimentation, ont démontré qu’en donnant les nutriments nécessaires, on
pouvait améliorer, voire guérir dans certains cas la santé physique, mentale et émotionnelle. En fait, il
existe plusieurs approches afin d’obtenir une santé optimale qui toutes ont leur importance, chacune
d’elles agissant d’une fagon ou d’une autre sur tous les aspects de notre étre. En 1996, j’ai vu un
reportage’ A la télévision sur le Columbia-Presbyterian Hospital dans la ville de New York, ot il était
question d’un patient, monsieur Joseph Randazzo, qui allait étre opéré pour trois pontages coronariens.

Ce patient a bénéficié¢ de séances de visualisation, de traitements énergétiques, de réflexologie avant
son opération. Pendant I’opération, il bénéficiait de traitements énergétiques.
1 Aussi rapporté dans la revue LIFE de septembre 1996 sous le théme général « The HEALING revolution ».

Apres son opération, ce méme patient a participé a nouveau a des séances de visualisation, a regu
des traitements énergétiques et de réflexologie pour lui permettre de récupérer plus rapidement. Ces
interventions ont porté car le patient a récupéré beaucoup plus rapidement aprés cette importante
opération que ne I’aurait fait un autre patient dans des conditions habituelles. Le médecin pratiquant,
Mehmet Oz, mentionnait qu’il effectuait la méme expérience sur 300 de ses patients pour analyser les
résultats de 1’ajout de ces thérapies alternatives au traitement médical conventionnel.

Ainsi, le présent livre se veut un complément a toute approche, qu’elle soit médicale ou en
lien avec les médecines douces. 1 traite donc a la fois de I’approche allopathique, plus médicale, et
de I’approche holistique qui comprend davantage 1’aspect physique, mental, émotionnel et spirituel de
mon étre. Je souhaite ardemment que tous les professionnels de la santé, a quelque niveau qu’ils
soient, se servent de ce dictionnaire en complément de leur pratique, comme outil de travail et
d’investigation, pour aider leurs patients dans leur processus de guérison. Pour ma part, j’ai
expérimenté les opérations, la médecine traditionnelle, les médicaments, I’acupuncture, les traitements
énergétiques, la radiesthésie, la naturopathie, les massages, la thérapie par les couleurs, la diététique, la
vitaminothérapie, les essences florales du Dr Bach, la chiropratique, 1’orthothérapie, I’iridologie, la

11



psychothérapie, le rebirth (respiration consciente), I’homéopathie, etc. Je sais que si une technique
était valable pour tout le monde, ce serait la seule utilisée. Mais ce n’est pas le cas, car 1’étre humain
est I’animal de cette plancte qui a le plus de possibilités mais aussi la plus grande complexité.

C’est la raison pour laquelle je dois essayer de comprendre par moi-méme ce que je vis en me
faisant aider par d’autres, au besoin, dans le domaine respectif de leurs compétences. Le méme auteur
que je mentionnais plus haut écrivait un jour : « ON DOIT APPRENDRE DE CEUX QUI SAVENT. » C’est
ainsi que je dois rechercher le meilleur de ce qui existe dans chacune des professions. Lorsque je me
retrouve devant un médecin, je me dis qu’il en sait plus que moi sur la médecine et que je dois étre
attentif a ce qu’il me dit et a ce qu’il me propose, me laissant le libre choix de décider par la suite de
mon orientation. De méme, lorsque je me retrouve devant un acupuncteur, je suis attentif a ce qu’il me
dit ou au traitement qu’il me propose, parce qu’il connait mieux que moi le fonctionnement de
'équilibre énergétique de mon corps vis-a-vis de mes méridiens. Il en va de méme pour toutes les
autres professions.

L’autre jour, une dame me disait qu’elle ne croyait pas a toutes ces histoires de pensées et
d’émotions par rapport aux maladies. Je lui ai répondu que ce n’était pas nécessaire d’y croire. Apres
qu’on lui ait lu quelques textes qui se rapportaient a des malaises et a des maladies qu’elle avait déja
eus ou qu’elle avait encore, on a pu remarquer que son attitude avait changé et qu’elle était plus
réceptive a cette approche. En fait, il y a une partie a I’intérieur de moi qui sait ce qui se passe et qui
sait que ce qui est dit a mon sujet correspond a ce que je vis et que cela n’est pas di au hasard. Il faut
ici étre prudent : je ne dois pas me sentir coupable de ce qui m’arrive et croire qu’on me dit que c’est
ma faute si je suis malade.

Je suis responsable de ce qui m’arrive mais, dans la plupart des cas, ce n’est pas ma faute. C’est la
méconnaissance des lois qui régissent les pensées et les émotions sur le corps physique qui
m’améne a vivre des situations de malaises ou de maladies. Je dois donc prendre conscience de
mon cheminement personnel ou, au sens large du terme, de mon cheminement spirituel. La ou
j’ai découvert qu’il n’y avait pas ou peu d’amour, je dois redécouvrir que I’amour était présent quand
méme. Pas évident, me direz-vous ! Mais c’est comme ¢a. Si je me jette du haut d’un balcon et que je
me casse une jambe, vais-je dire que Dieu m’a puni ? En fait, il existe une loi que 1’on appelle la loi de
la gravité qui tend & me ramener au sol. Cette loi n’est ni bonne, ni mauvaise, c’est la loi de la gravité.
J’aurai beau argumenter et en vouloir a cette loi parce qu’a cause d’elle je me suis cassé une jambe ;
cela ne changera rien a la loi car LA LOI, C’EST LA LOL Ainsi, on explique que toutes les maladies
proviennent d’un manque d’amour. On dit que I’amour est le seul guérisseur. Alors, si cela est vrai,
ne suffirait-il pas simplement d’y amener de I’amour pour voir la guérison se manifester ?

Cela est vrai, dans certains cas. En fait, c’est comme si I’amour devait entrer par certaines portes
pour que la guérison se produise, par ces portes qui ont été fermées a I’amour lors de mes blessures
antérieures. Voila tout un champ de découverte et de prise de conscience !

Ce livre ne vise pas directement a apporter des solutions aux malaises et aux maladies mais plutot
a m’aider a prendre conscience que le malaise ou la maladie que j’éprouve provient de mes pensées et
de mes émotions et, qu’a partir de cela, je peux prendre les moyens que je juge a propos pour apporter
des changements dans ma vie.

Cependant, le seul fait de savoir d’ou provient mon malaise ou ma maladie peut suffire a apporter
des changements dans mon corps physique. Dans certains cas, le changement positif peut étre de 50 %
et peut méme aller jusqu’a 100 %, soit la guérison compléte.

Pour ma part, lorsque j’ai connu les cours de croissance personnelle en 1988 et que j’ai pu prendre
conscience des changements qui se déroulaient en moi, j’ai eu le sentiment que je commengais a
renaitre et j’ai vu poindre a ’horizon I’espoir de jours meilleurs. J’avais enfin trouvé un moyen de
faire des changements importants dans ma vie et d’en voir les résultats. Il me fallait agir car j’étais en
réaction par rapport a ’autorité, je vivais énormément de rejet, d’abandon et d’incompréhension. Je
savais tout cela, mais encore fallait-il que je trouve le moyen de changer, de guérir mes blessures
intérieures. C’est pourquoi je me suis engagé dans ce domaine d’activité qu’est la croissance
personnelle. Mon travail me permettait de travailler sur moi-méme tout en travaillant avec les autres a
les aider a ouvrir leur conscience. Je crois sincérement que chacun d’entre nous peut se prendre
en main de facon de plus en plus autonome et que chacun d’entre nous peut accéder a un degré
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de sagesse, d’amour et de liberté supérieur ! Nous le méritons tous.

Ce dictionnaire se veut un outil d’ouverture de conscience et de recherche pour soi-méme.
Lorsqu’il m’arrive quelque chose en rapport a ma santé, je vais lire ce qui est écrit dans ce dictionnaire
afin d’étre encore plus conscient de ce qui se passe. En effet, I’étre humain a facilement tendance a
occulter, c¢’est-a-dire a faire disparaitre de sa mémoire consciente ce qui le dérange. Ainsi, lorsque je
lis le dictionnaire, je le fais avec les yeux de quelqu’un qui veut apprendre et étre davantage conscient
de ce qui lui arrive. Mon c6té mental et intellectuel prend de I’information avec laquelle je vais avoir a
travailler. Car le seul vrai pouvoir que j’ai, c’est le pouvoir sur moi-méme ; je suis créateur de ma
vie. Plus j’en suis conscient, plus je peux faire les changements appropriés.

Depuis un siécle, et plus particulieérement depuis les cinquante derniéres années, nous avons fait
un bond extraordinaire au point de vue technologique, ce qui a permis, dans bien des cas, d’améliorer
nos conditions de vie. Malgré tout ce progres, on ne se rend pas bien compte que la science n’a pas la
réponse a tout et qu’il existe, sur cette planéte, beaucoup d’hommes et de femmes qui souffrent de
maladies. Que 1’on vive dans des pays industrialisés ou en voie de développement, on doit prendre
soin de soi et faire face aux questions suivantes : Qui suis-je ? Ou vais-je ? Quel est mon but dans la
vie ? Il est important que je me serve de ce livre comme d’un outil de compréhension,
d’investigation et de transformation.

S’il me vient des idées nouvelles en lisant les textes, je peux tout a fait les compléter avec mes
propres mots. Cet outil doit devenir un instrument vivant auquel chacun d’entre nous peut
apporter sa contribution.

C’est ainsi que certains passages du livre ont été rédigés a la demande de certaines personnes. Je
vous dis donc « bonne lecture » !

Jacques Martel
Psychothérapeute
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GENERALITES

Ce livre constitue un document de recherche sur «1’aspect» métaphysique (pensées,
sentiments, émotions) des malaises et des maladies. L auteur s’excuse a I’avance pour toute erreur
qui aurait pu s’y glisser, et invite le lecteur a lui faire part de telles erreurs directement sur le site
Internet, ou par écrit aupres de I’éditeur.

L’auteur de ce livre ne prétend pas donner de conseil médical directement ou indirectement. Il ne
prétend pas non plus poser de diagnostic directement ou indirectement. Les idées contenues dans ce
livre le sont a titre d’information, en tant que possibilités d’investigation d’un malaise ou d’une
maladie afin d’aider la personne elle-méme, le médecin traitant ou le thérapeute a mieux comprendre
I’origine émotionnelle ou autre du malaise ou de la maladie.

Les affirmations contenues dans ce livre ne le sont qu’a titre d’information. L’auteur est
conscient du fait que les malaises et les maladies traités dans ce livre sont abordés a partir d’une
approche métaphysique du malaise ou de la maladie et que plusieurs autres aspects relatifs a la santé
peuvent étre en cause. L’auteur est conscient du fait que les maladies peuvent étre beaucoup plus
complexes que ce qui est expliqué.

L’approche simplifiée de certaines maladies telles que le cancer, le diabéte, etc., a pour but de
permettre au lecteur d’ouvrir une porte a la recherche de la cause métaphysique du malaise ou de la
maladie, aidé par un professionnel de la santé.

L’idée de ce dictionnaire est d’abord de partir d’un point de vue simple du malaise ou de la
maladie afin de rendre I’information le plus accessible possible a la compréhension du plus grand
nombre de personnes. Cette approche se veut complémentaire a toute approche allopathique’ et
holistique”.

Toute personne voulant apporter des changements a un traitement existant devrait en parler avec
son médecin traitant ou son thérapeute professionnel. Les personnes vivant des situations de maladies
telles que le diabéte (insulino dépendant), les maladies cardiaques (nécessitant des comprimés
journellement), etc., devront avoir un avis médical avant d’apporter des changements a leur
médication, méme si ces personnes « croient » avoir trouvé la cause de leur maladie, et méme si elles
« croient » que tout est maintenant réglé et sous controle.

Cependant, la personne qui utilise ce livre pour son information le fait pour elle-méme, et c’est
son droit le plus strict. L’auteur et I’éditeur déclinent toute responsabilité pour les actes qui pourraient
étre posés a la suite de la lecture de ce livre et qui pourraient amener le lecteur a poser des gestes ou a
prendre des décisions pouvant aller a I’encontre de son bien-étre.

Le masculin est employ¢ dans le texte dans le but de simplifier et d’alléger 1’écriture et, sauf dans
les cas de certaines maladies propres aux hommes ou aux femmes, le texte, rédigé au masculin,
s’adresse autant aux femmes qu’aux hommes.

Ma faculté mentale fonctionne parfois avec les homonymes, des mots qui ont le méme son
lorsqu’on les prononce comme, par exemple : les mots, les maux. Les exemples mentionnés dans ce
livre font référence a I’expérience de ’auteur de son milieu québécois ou la langue parlée est ce qu’on
appelle le canadien francais. D'autres références, suivantes d'autres milieux francophones, pourront
étre trouvées éventuellement et pourront étre ajoutées. Il n’en tient qu’a vous, aussi, de trouver les
associations de mots qui pourraient étre faites et qui permettraient d’expliquer davantage les
sentiments, les pensées ou les émotions qui pourraient étre reliés a une maladie.

Allopathique : qui utilise un traitement médical dans le but de combattre la maladie. Ce terme sert habituellement a désigner
la médecine conventionnelle.

3 Holistique : qui tient compte de l'aspect global de la personne, c’est-a-dire I'aspect physique, mental et émotionnel et
méme parfois, I’aspect spirituel.
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1% : Ce symbole, que I’on retrouve dans le texte, indique que je fais descendre la représentation
mentale ou émotionnelle liée a la situation lue, de ma téte vers mon cceur ! Il 8’y produit alors soit une
guérison dans 1’amour, soit le renforcement d’une attitude positive.

La plupart des termes ou expressions qui suivent ont été expliqués en «bas de page »
correspondante lorsqu’ils se présentaient pour la premiere fois. Cependant, comme on ne lit pas un
dictionnaire comme un roman, l’auteur a voulu reprendre, ici, ’explication de ces termes ou
expressions que I’on retrouve ¢a et 1a dans le texte, afin de clarifier le sens qu’il a voulu leur donner,
car ils proviennent du langage québécois et pas forcément du francais courant.

Dealer : provient du terme anglais « deal » qui signifie une bonne affaire. Ici, cela signifie souvent
relever un défi ou bien composer avec les événements ou les situations de la vie qui se présentent.

Etre correct : expression signifiant étre en accord avec mes valeurs personnelles, qu'elles soient en
harmonie ou non avec celles de la société, ou avec celles de la société¢ dans laquelle je vis et
auxquelles je m’identifie.

Groundé : vient du terme anglais « ground » signifiant la terre. Ici, cela se rapporte au fait de se sentir
connecté a la terre ou au monde matériel. Au sujet d’une personne, cela signifie qu’elle est « réaliste »
a I’opposé d’une autre dont on pourrait dire qu’elle est « dans les nuages », au sens figuré bien
entendu.

Intégrer : fait référence au fait d’assimiler une situation ou une idée a ’intérieur de moi. Lorsque cela
fait référence a une blessure émotionnelle et que je dis que j’ai intégré la situation, cela signifie que
j’ai complétement guéri la blessure intérieure rattachée a cette situation, et que j’ai effectué la prise de
conscience liée a cette expérience.

Ma bulle : expression utilisée pour faire référence a I’espace qui m’entoure et qui m’appartient, mon
espace vital au niveau énergétique.

Mon Moi supérieur : cela fait référence a la partie supérieure de moi-méme qu’on appelle
conscience, ame, etc.

Mon guide intérieur : comme pour I’explication du « moi supérieur », cela fait référence a la partie a
I’intérieur de moi susceptible de me guider, si cela fait parte de ma croyance.

Occultation : le fait d’effacer quelque chose de ma mémoire consciente ou de ma sensibilité.
Pattern : provient du terme anglais « pattern » qui signifie ici un schéma de pensée qui fait que
certains événements se répetent dans ma vie.

Psychique : qui se situe au niveau de mes pensées, au niveau mental.

Réincarnation : c’est un aspect qui est de plus en plus abordé dans les nouvelles approches
thérapeutiques et c’est pourquoi I’auteur y fait référence a 1’occasion. Cependant, ’auteur veut que le
lecteur se sente tout a fait libre d’adhérer ou non a cette idée, sachant que les mentions faites au sujet
de la réincarnation ne le sont qu’a titre d’information.

Yin et Yang : le Yin est le nom que ’on donne en médecine chinoise a I’énergie de polarité négative,
féminine ou intuitive ; le Yang est celui que 1’on donne a I’énergie de polarité positive, masculine ou
rationnelle. On rencontre ces termes, Yin et Yang, en acupuncture notamment. Lorsque les termes Yin
et Yang sont utilisés dans le texte, ils font référence a la polarité énergétique ou a 1’aspect intuitif ou
rationnel en nous, plutét qu’a 1I’acupuncture.

COMMENT LES MALAISES
ET LES MALADIES SONT-ILS CLASSES ?

De fagon générale, ils sont classés par ordre alphabétique du malaise ou de la maladie.
Lorsqu’on retrouve la mention suivante : ADDISON (maladie d’...)
On remplace les « ... » par le titre qui précéde la parenthése, c’est-a-dire : maladie d’ADDISON.

Lorsque, apreés le nom de la maladie, on a la mention « voir» entre parenthéses (), comme :
EMBONPOINT (Voir : poids [excés de ...])

Nous devons nous reporter a POIDS (excés de ...) et retrouver dans les « P » le titre de cette
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maladie pour avoir I’information sur la maladie elle-méme en rapport avec EMBONPOINT.

On peut aller chercher un complément d’information sur la maladie elle-méme ou sur des aspects
qui s’y rattachent en consultant d’autres maladies. Ainsi la mention « Voir » nous conduit a un
complément d’information sur la maladie qui est présenté comme suit :

AGORAPHOBIE (Voir : angoisse, mort, peur).

Si, par exemple, je me retrouve dans la partie « Voir » qui suit la maladie, indiquée ici avec la
barre oblique/, comme 1’exemple qui suit :

CHEVEUX — TEIGNE
(Voir : cheveux / calvitie / pelade / [perte de ...])
Cela devra se lire : (voir aussi : cheveux — calvitie, cheveux — pelade, cheveux [perte de ...])

Certaines maladies ont été regroupées afin qu’elles soient au plus prés de leurs compléments
d’information. Ce qui se rapporte directement au SANG a été regroupé en utilisant les renvois
appropriés tels que :

ANEMIE (Voir : sang — anémie) ;
DIABETE (Voir : sang — diabéte) ;
HYPOGLYCEMIE (Voir : sang — hypoglycémie) ;
LEUCEMIE (Voir : sang — leucémie).

Ainsi, pour avoir le plus d’information possible sur ’ANEMIE, je devrai lire les articles suivants :
SANG (en général) ; SANG (maux de ...) ; SANG — ANEMIE

Dans le cas ou je me retrouverais dans une sous-section, par exemple si je veux de 1’information
sur PTANEMIE, je la retrouve sous SANG — ANEMIE. Méme si ce n’est pas inscrit dans « Voir »,
cela suppose que je devrai lire la partie SANG (en général) et SANG (maux de ...).

De la méme fagon, lorsque je me retrouve dans une autre sous-section, comme pour ECZEMA
que je retrouve dans PEAU — ECZEMA, je devrai lire aussi I’information sur PEAU (en général) et
PEAU (maux de ...). Il en sera de méme pour les autres sections lorsque les mentions (en général) et
(maux de ...) apparaitront.

Parmi les malaises, maladies ou parties du corps, qui regroupent plusieurs malaises ou maladies,
mentionnons :

ALLERGIES DOIGTS OREILLES
ANUS DOS OS
ARTHRITE ESTOMAC PEAU
BOUCHE FOIE PIEDS
BRONCHES GLANDES POUMONS
CANCER GORGE REINS
CERVEAU INTESTINS RESPIRATION
CHEVEUX JAMBES SANG
CEUR MUSCLES SEINS
COLONNE VERTEBRALE NEZ VAGIN
DENTS ONGLES YEUX
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TECHNIQUE D'INTEGRATION PAR PRONONCIATION
MONOSYLLABIQUE RYTHMIQUE ET SEQUENTIELLE ©

Je peux me servir des informations contenues dans ce livre pour effectuer des changements au
niveau de mes émotions. En procédant a I’exercice qui suit, je peux activer ma mémoire émotive et
permettre que, de ma téte vers mon cceur |¥ une partie des émotions soit guérie dans I’amour.

Je dois prendre le texte d’un malaise ou d’une maladie et je le lis, syllabe par syllabe, en prenant
au moins une seconde par syllabe. Par exemple, prenons la maladie suivante : I’arthrite et le texte qui
suit :

ARTHRITE (en général)

L’arthrite est définie comme étant 1’inflammation d’une articulation. Elle peut affecter chacune

des parties du systéme locomoteur humain : que ce soient les os, les ligaments, les tendons ou les

muscles. Elle se caractérise par de I’inflammation, de la raideur musculaire et de la douleur qui
correspondent sur le plan métaphysique a de la fermeture, de la critique, du chagrin, de la
tristesse ou de la colére.

Devient en prononciation monosyllabique :

AR-THRI-TE (en-gé-né-ral)
L’ar-thri-te-est-dé-fi-nie-com-me-é-tant-rin-flam-ma-tion-d u-ne-arti-
cu-la-tion.-El-le-peut-af-fec-ter-cha-cu-ne-des-par-ties-du-sys-téme-lo-
co-mo-teur-hu-main,-que-ce-soient-les-os,-les-li-ga-ments,-les-ten-
dons-ou-les-mus-cles.El-le-se-ca-rac-té-ri-se-par-de-1’in-flamma-tion,-
de-la-rai-deur-mus-cu-lai-re-et-de-la-dou-leur-qui-cor-res-pon-dent-
sur-le-plan-mé-ta-phy-si-que-a-de-la-fer-me-tu-re,-de-la,-du-cha-

grin,-de-la-tris-tes-se-ou-de-la-co-lé-re...

Et je continue la lecture avec le texte au complet que je lis dans le livre. Il est trés important
d’aller trés lentement au plus une syllabe par seconde ou plus lentement encore. Peu importe que je
me demande si mon intellect comprend ou non les mots ou les phrases que je prononce. Il se peut que
des émotions liées a de la de peine ou de la tristesse se manifestent durant 1’exercice ; il s’agit de
mettre, avant tout, de ’amour dans la situation. Je peux prendre le texte d’une maladie que j’ai
présentement ou d’une maladie que j’ai déja eue ou d’une maladie que je pourrais avoir peur de
contracter. Si je vis des émotions pendant I’exercice, je peux le reprendre plus tard dans la journée ou
une autre journée, jusqu’a ce que je ne vive plus d’émotions et que je me sente a 1’aise avec le texte.

Je peux faire cet exercice, si je le désire, apres une méditation ou apres 1’écoute d’une musique de
détente ou d’une détente dirigée.

Je peux faire I’exercice, aussi, en prenant le texte de la préface ou le texte d’introduction.

Les informations qui suivent visent a donner davantage d'explications sur 1’utilisation de cette
technique. D’abord, précisons que pour moi le terme « intégration » réfere au fait de devenir conscient
dans son étre ; cela veut aussi dire, dans une certaine mesure « guérison » au sens que le malaise ou la
maladie ne sont qu’un message que le corps m'envoie pour me permettre de faire une prise de
conscience sur ce que je vis présentement.

J’ai d'abord utilisé cette technique dans les ateliers « Retrouver 1’Enfant en Soi» que je donne
depuis mars 1993. Elle est utilisée dans le cas ou l'adulte écrit une lettre a son enfant intérieur et
lorsque 1'enfant intérieur répond a l'adulte.
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Que se passe-t-il lors de 'application de cette technique qui consiste a lire syllabe par syllabe le
texte en prenant au moins une seconde pour chaque syllabe. Ce qu'il faut comprendre d'abord c'est que
plus vite je lis et plus ma lecture se situe au niveau de mon mental, dans ma téte. Plus je lis lentement,
plus la lecture est en contact avec le centre d'énergie du cceur aussi appelé chakra du cceur. Tous les
malaises et les maladies sont des interprétations, conscientes ou inconscientes, que j'ai faites par
rapport a une situation ou une personne lors d'un manque d'amour. Alors c'est comme si ce
message, ou méme cette blessure, pourrions-nous dire, a été enregistré au niveau de l'amour qui
correspond pour I'étre humain au centre d'énergie du cceur.

Mes blessures par rapport @ un manque d'amour sont enregistrées dans mon cceur sous forme de
rejet, d’abandon, de colére, d'incompréhension, de tristesse, de déception, etc. Pour pouvoir faire le
changement de ce message enregistré a l'intérieur de moi-méme je dois activer I’information au
point de départ, c'est-a-dire, je dois étre en contact avec la mémoire de cette blessure qui s'active
lorsqu'une situation semblable se produit dans ma vie. C'est comme si la situation permettait d'activer
I'émotion, car elle est mise en résonance avec 1'événement.

Ainsi lorsque j'active dans mon cceur le souvenir de ce qui m'a causé de la peine, de la tristesse, de
la colére, etc., j'ouvre ainsi le centre d'énergie du cceur pour laisser I'énergie d'amour entrer et apporter
la guérison, par le fait méme de la prise de conscience accompagnatrice.

Afin que l'exercice de prononciation soit plus efficace, j’imagine que ma bouche se trouve au
niveau de mon cceur et que des paroles en sortent. Je puis ressentir durant l'exercice soit des
picotements dans différentes parties de mon corps ou des courants de chaleur, de la peine, de la
tristesse ou toute autre sorte d'émotions qui peuvent monter. En cas d’émotions fortes de peine ou de
tristesse, il suffit de rester calme, car tout est sous contrdle et le corps sait ce qu'il est capable de gérer.

Si pour une raison ou une autre j'avais des craintes de vivre trop d'émotion, je peux faire l'exercice
en ayant une personne qui peut me soutenir dans ce que je vis, une personne responsable ou un
thérapeute.
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DICTIONNAIRE

DES MALAISES ET DES MALADIES

DE AaZ
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ABASIE

Bien que mes muscles et tout mon appareil locomoteur ne me causent pas de malaise, je
ne peux que marcher partiellement ou en suis incapable. C’est mon systeme de commande
situé au cervelet qui peut étre affecté par une lésion, un trouble vasculaire ou une tumeur.

Cela provient parfois d'une grande peur en rapport avec mes pensées, qui a eu pour effet
de me figer sur place. Cette peur ou culpabilité est liée au fait d’avancer dans la vie. Je me
sens abattu. La vie « ici-bas » est un constant combat. J’ai I'impression de faire partie des
défavorisés. Me sentant assis entre deux chaises, mettant en doute mes valeurs et fondements
de ma vie, cela m’empéche d’aller de 'avant. J’ai beaucoup de difficultés a m’engager dans la
vie.

J’accepte | ¥ de trouver la cause de cette insécurité ou de cette culpabilité et de développer
plus de confiance en moi. Je peux commencer a me visualiser en train de marcher de plus en
plus aisément, en méme temps que j'amplifie mon sentiment de confiance en moi. Je prends
aussi conscience que la vie m’apporte les outils nécessaires « a mon avancement ».

ABCES OU EMPYEME
VOIR AUSSI : INFLAMMATION

Un abces est un type caractérisé d’infection par la formation et I'accumulation de pus
aux dépens des tissus normalement constitués. Il produit habituellement une saillie (une
bosse) et je le retrouve seulement sur le tissu corporel ou sur un organe. L'abcés est relié au
systéme lymphatique qui est en surcharge (rempli de toxines) et que 1'organisme extériorise
par de la rougeur, de la douleur, de la fievre.

L’abces indique que je manifeste une réponse a la coléere ou a une blessure
émotionnelle, a un sentiment d’irritation, de confrontation, d'incapacité, d’échec, de
vengeance que je n’arrive pas a exprimer de facon concrete (le pus étant relié aux fluides de
mon corps et a mes émotions). J’ai vécu un affront qui est difficile a accepter |¥. Il est
possible que je sois «tombé de haut », ayant voulu accomplir trop a la fois: mon
tempérament agressif me faisait avancer mais, au fond de moi, existait un doute, une
incertitude souvent reliée a une expérience passée douloureuse et humiliante que je voudrais
exorciser de ma vie mais qui est toujours présente. C’est souvent un exces d’irritation ou
de mécontentement vis-a-vis de moi-méme, d’une personne ou d’une situation,
que je n’arrive pas a exprimer. Des pensées malsaines, pouvant aller jusqu’au désir de
vengeance « fermentent » et produisent ainsi I'infection et le pus. Je peux me sentir souillé.
Cette frustration retenue peut se présenter afin de faire aboutir une situation, c’est-a-dire
crever l'abceés. Elle peut produire chez moi un bouleversement mental (comme un
gonflement) entrainant le vide et 'épuisement. Ce type d’infection (abcés) est uniquement
une manifestation (ou une création) du mental, de mes pensées. Je me demande s’il y a un
secret que j’ai gardé pour moi, ou des pensées négatives que je retiens tellement, qu’elles sont
concentrées en un point de mon corps et souvent teintées de culpabilité. Il est grand temps
que je passe a autre chose, que je change d’attitude, si je veux améliorer mon sort... et mon
corps, avant qu'une infection plus généralisée ne se manifeste. Je suis crispé, tant
physiquement que mentalement, et j’ai a apprendre a placer mon attention sur le positif dans
ma vie et a utiliser mon énergie créatrice afin d’extérioriser tout mon Univers intérieur. De
plus, 'abces correspond a un profond chagrin, voire du désespoir intérieur qui va
engendrer un sentiment profond d’impuissance ou d’échec. Le vide et I’épuisement peuvent
s’ensuivre. J’ai 'impression d’avoir tout perdu ou j'ai peur que cela arrive. Il apparait a la
source du chagrin, c’est-a-dire que I’émotion vécue est associée a la fonction et a la partie du
corps ou l'abcés se manifeste. Par exemple, s’il se situe sur ma jambe, il est relié aux
résistances et aux conflits et m’indique que je dois orienter ma vie dans certaines directions.
S’il se situe au niveau de mes yeux, il s’agit d’une difficulté a voir qui je suis, ce que je suis, ou
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je vais et ce qui va m’arriver. Au niveau de mes pieds, j’ai des difficultés, des interrogations
ou des peurs reliées a 'avenir ou a sa conception. A mes oreilles, c’est quelque chose que
jentends. A mes hanches, jai de la difficulté & m’élancer dans la vie et ainsi de suite. Tout
cela est relié a mon habileté a me tenir debout, a exprimer mon indépendance et ma
liberté. J’accepte |* au niveau du coeur? de faire aboutir mes peurs, mes insécurités, mes
craintes, et mon abceés aboutira, lui aussi. L’abcés superficiel, accessible a la vue ou au
toucher correspond a une rage concernant des situations de ma vie qui peuvent étre
« facilement identifiables ». Il posséde également une correspondance avec la partie du corps
affectée telle que le cou, le dos, les doigts, etc. L’abceés profond peut se retrouver a
I'intérieur de mon corps et correspond a une déception par rapport a des sentiments plus
profonds de mon étre. Selon sa position, un abceés peut avoir des conséquences graves. Par
exemple, s’il est logé au niveau du cerveau, il est lié a mon individualité et a I'idée que je me
fais de moi-méme ; au niveau des poumons, lié a la vie ; des reins, lié aux peurs ; du foie, lié a
la critique. Je peux trouver pourquoi cette colere ponctuelle arrive dans ma vie en allant
voir la signification correspondante a la partie concernée. Je peux ainsi développer plus
d’amour et de compréhension dans la situation qui m’a amené a vivre cette colere. L’abceés
en bouton de chemise désigne un ou plusieurs abces superficiels qui sont reliés a un
autre abces profond ou a des tissus plus profonds. Il est donc invisible a I'ceil nu. Ainsi, mon
corps me dit que ma colére affecte maintenant ma vie extérieure et intérieure. C’est comme
si « cette irritation me transpercait le corps » et m’exprimait le besoin pressant de guérir
ces blessures par 'amour. L’abces chaud entraine habituellement une réaction
inflammatoire et peut se former rapidement. Le fait que 'abces s’entoure fréquemment
d’'une membrane indique bien que cela provient d'une pensée non bénéfique qui provoque de
la colére. L’abces froid ne présente pas de réaction inflammatoire et sa progression est
plutot lente. 11 peut étre di a des champignons ou au bacille de Koch4. Ce type d’abces
indique que ma colére se manifeste sous forme de déception ou de résignation par
rapport a une situation.

J’accepte | ¥ les nouvelles pensées d’amour et je reste ouvert au niveau du coeur?¥ a mon
entourage, plutot que de fixer mon attention sur mes anciennes blessures, sur mon passé ou
sur certaines formes de vengeance. En prenant conscience de ce processus d’acceptation
|v, I'abcees sera alors appelé a disparaitre définitivement.

4 Koch (Robert) : médecin allemand (Clausthal, Hanovre, 1843-Baden-Baden 1910). 1l a identifié en 1882 le bacille (bactérie en
forme de batonnet) de la tuberculose. 1l dénombre les modes de transmission de cette maladie et invente une méthode de
diagnostic. En 1905, il regoit le prix Nobel de médecine pour 'ensemble de ses découvertes.

ABCES ANAL
VOIR : ANUS — ABCES ANAL

ABCES DU CERVEAU
VOIR : CERVEAU [ABCES DU...]

ABCES DU FOIE

VOIR : FOIE [ABCES DU...]
ABDOMEN

VOIR : VENTRE
ABLATION

VOIR : AMPUTATION
ACCIDENT

VOIR AUSSI : BRULURES, COUPURE

Un accident, tout comme une blessure, arrive lorsque mes émotions sont perturbées.
Il est tres souvent synonyme de culpabilité ou de peur. Il est relié a mes culpabilités, a
ma maniere de penser et a mon fonctionnement dans la société. Il dénote aussi une certaine
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réaction envers 'autorité, méme a plusieurs aspects de la violence. Il peut arriver que
j'aie de la difficulté a m’affirmer par rapport a cette autorité, a parler de mes besoins, de mes
points de vue, etc. Je me « fais alors violence » 38 moi-méme. L’accident indique un
besoin direct et immédiat de passer a I’action. Le besoin d’'un changement de direction est
tellement grand que la pensée utilise une situation extréme, voire dramatique pour me faire
prendre conscience que je dois probablement changer la route que jemprunte
actuellement. C’est comme un moment de rupture dans un aspect de ma vie, un point de
non-retour et pas nécessairement au niveau de mon couple. C’est une forme
d’autopunition consciente ou inconsciente. La partie du corps, blessée durant
laccident, est habituellement déja malade ou affaiblie, que ce soit par une maladie, un
malaise, une coupure, une briilure ou toute prédisposition aux accidents. L’accident me
permet d'observer cette faiblesse en la faisant remonter a la surface. L’accident fait aussi
référence a mon incapacité de me voir et de m'accepter |¥ tel que je suis. Puisque je suis
responsable a 100 % de mes actes et de ma vie entiére, je peux m'expliquer
davantage pourquoi je me suis attiré telle forme d'accident. Attiré, dites-vous ?
Oui, car tout ceci vient de mes pensées les plus profondes, de mes patterns ou schémas de
pensées issus de mon enfance. Il est fort possible que je m'attire des punitions si, aujourd'hui,
j'ai l'impression de faire quelque chose et de ne pas étre vraiment sage, et de me sentir
vulnérable. Exactement comme dans mon enfance ; lorsque j'étais puni quand je n'étais
pas sage. C'est enregistré dans mon mental et il est temps de changer mon attitude. Le coté
« moral » de 1'étre humain I'amene a se punir s'il se sent coupable, d'ou la douleur, les
afflictions et les accidents. Il est essentiel de savoir que je peux me sentir coupable dans
une situation quelconque si, et seulement si, je sais que je fais du mal a autrui. Dans
toutes les autres situations, je suis responsable, mais pas coupable. Je dois
me souvenir que je suis ma propre autorité (dans le sens d'individu). J'ai besoin de prendre
ma place dans l'univers. Je dois cesser de me faire violence. Comme je 1'ai écrit plus tot,
laccident est rattaché a la culpabilité et celle-ci a la peur par rapport a une situation.
La peur de ne pas étre sage est souvent percue sous l'aspect de la culpabilité plutét que sous
celui de la responsabilité. L’accident m'oblige souvent a cesser ou a ralentir mes activités.
Une certaine période de questionnement s'ensuit. En restant ouvert et objectif par rapport a
moi-méme, je découvrirai rapidement la ou les raisons de cet accident. Ai-je perdu le
controle d'une situation ? Est-il temps pour moi de changer d'orientation, de direction ? Ai-je
de la difficulté a écouter mes signes intérieurs ou mon intuition, si bien que je m'attire un
signe radical sur le plan physique ? J'ai tendance a étre fataliste. Je m'en fais constamment
et je vis plus au niveau des suppositions que des faits et de la réalité. Ai-je observé comment
l'accident s'est produit ? Quel était mon état avant et apres ? Il est tres important de revoir
les conditions entourant 'accident ; j'analyse les mots utilisés et je prends conscience
qu'ils mettent en évidence ce que je vis au moment de 'accident. Si des plaies résultent de
cet accident ou blessure, je vis de la colere et du ressentiment par rapport a une
situation qui me déplait au plus haut point. J'observe tous les signes et les symboles de
cette situation (accident) et j'écoute ma voix intérieure pour trouver une solution qui
m'évitera probablement d'aggraver tout ceci. La prédisposition aux accidents est un
état qui survient durant une relation conflictuelle avec la réalité, l'incapacité d'étre
pleinement présent et conscient de I'univers tel qu'il se présente a moi. C'est comme si je
voulais étre ailleurs. Je suis déconnecté de ce qui arrive autour de moi, peut-étre parce que je
trouve ma réalité inacceptable ou difficile a vivre.

J’accepte |¥ de voir que j'ai besoin d'étre plus branché sur moi-méme pour découvrir
ma sécurité et ma confiance intérieures. J'arréte cette course effrénée et je prends le temps de
regarder ma vie. Je me remets en question par rapport a mes choix selon mes valeurs
fondamentales. J’accepte | ¥ I'ouverture qui se crée afin de me sentir plus libre et heureux.

ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL — A.V.C.
VOIR : CERVEAU — ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL [A.V.C.]
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ACCOUCHEMENT (EN GENERAL)

VOIR AUSSI : GROSSESSE/ [MAUX DE ...] /[... PROLONGEE], NAISSANCE [LA FACON DONT
S'EST PASSEE MA ...]

L’accouchement est peut-étre l'une des expériences de transition les plus
traumatisantes qui soient pour l'enfant qui nait. C'est un phénomene naturel ; moi, en tant
que femme, je délivre I'enfant que je porte. Les douleurs de 'accouchement peuvent étre
reliées a plusieurs peurs, surtout celles de souffrir et d'accoucher, mais aussi a la douleur
accumulée par mon propre enfant intérieur. Les malaises ou les souffrances peuvent
aussi provenir du fait que l'enfant qui va naitre va me rappeler constamment la réalité de
mon enfant intérieur et ma responsabilité vis-a-vis de lui. Je peux nourrir des inquiétudes
par rapport a cette partie de moi composée de ma chair et mon sang dont je
prends la responsabilité. Dans cette situation, comme dans bien d'autres, 'accouchement
amene plusieurs croyances plus ou moins fondées, par exemple celle qu'il faut souffrir pour
accoucher (comme pour étre belle !). Ce qui n'est pas nécessairement vrai, surtout sur les
plans de conscience supérieurs. Les douleurs peuvent plutét ramener en moi, surtout
inconsciemment, le souvenir douloureux d'étre passé du monde de lumiére a
celui plus limitatif de la matiére corporelle. Des difficultés a 'accouchement
surviennent souvent lorsque j'ai peur de mourir pendant le processus ou peur que le bébé
meure, que cela soit conscient non. Cela est particulierement présent si j'ai déja perdu un
enfant ou que j'ai moi-méme failli mourir. Lorsque je porte un enfant, j'ai un sentiment de
plénitude : le bébé a venir comble mon vide intérieur. Je me sens tellement en fusion avec
mon bébé que nous sommes comme les deux doigts de la main, inséparables. Au moment de
l'accouchement, je dois a nouveau faire face a ce vide qui a été extérieurement rempli
pendant un certain temps mais qui est toujours la intérieurement. Je peux donc vivre
'accouchement comme un déchirement, une perte, une séparation douloureuse. J'ai pu
décider comment je vivais ma grossesse : ce que je mange, ce que je bois, I'exercice approprié,
je continue a fumer ou j'arréte... J’avais un certain controle sur les conditions dans lesquelles
je voulais que mon bébé passe les premiers 9 mois de sa vie, mais je n'ai maintenant plus de
controle sur comment va se passer 'accouchement. Je me sens impuissante dans ce
processus et une partie de moi peut résister a la venue au monde de ce bébé. Plusieurs autres
questions peuvent aussi surgir : Qu'est-ce qui m'attend apres la naissance de cet enfant ? Est-
ce que je serai toujours aussi désirable pour mon conjoint ? Suis-je une bonne mere ? Mon
enfant a-t-il tout ce dont il a besoin ? Se peut-il que je ne désire pas accoucher parce que je
suis dans un état bienheureux, plus aimée et cajolée par mon conjoint.

Quoi qu'il en soit, accoucher est une expérience formidable. Elle permet de montrer
réellement mon habileté a faire face aux moments de transition et de changements futurs.
J’accepte |¥ de faire confiance, en sachant que j'ai toute la force et 1'énergie nécessaires pour
mettre mon enfant au monde et m'en occuper correctement. Je profite de cette occasion pour
renaitre a moi-méme. J’accepte |¥ aussi de m'occuper de mon enfant intérieur : en étant
capable de me donner de 'amour qui remplira ce vide, je serai beaucoup plus présente pour
mon enfant.

ACCOUCHEMENT — AVORTEMENT, FAUSSE-COUCHE — ENFANT MORT-
NE

L’avortement, ou fausse-couche, est un arrét de la grossesse avant le 180e jour (6,5
mois environ) de gestation. En général, on parlera d’avortement dans le cas
d’interruption volontaire de la grossesse (I.V.G.). Lorsque l'avortement est
spontané, c’est-a-dire quand il s’agit de la perte non provoquée du foetus, on parle de
fausse-couche. Lorsque la mort survient apres 180 jours de gestation ou pendant le travail,
on parle d'un feetus (enfant) mort-né.

Lorsque je fais une fausse-couche, je me demande qui désirait un enfant, moi ou mon
conjoint ? Inconsciemment, j’ai peur que I'enfant a naitre change ma vie de couple, mon
travail, mes habitudes. Je crains de ne pas posséder les qualités nécessaires pour devenir une
bonne meére et cela peut remonter a des moments vécus dans ma propre enfance. Est-ce que
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je vais échouer dans mon désir d’étre une bonne mere ? Est-ce que je vis pleinement ma
vie ? Ai-je un doute parce que ce n’est peut-étre pas le bon moment pour avoir cet enfant ?
Est-ce que je ne veux un enfant que pour combler mon vide intérieur ? Je vis tellement
d’insécurité que j’ai I'impression de constamment « marcher sur des ceufs ». Moi, en tant
que mere, je peux vivre tellement dans une prison psychique quun enfant serait « trop »
pour le moment. J’ai besoin de liberté. Je veux m’évader, tout expulser. Je me sens étouffée
et il est peut-étre préférable, tant pour moi que pour 'enfant, d’attendre et d’étre plus forte et
centrée sur moi avant de donner naissance a un enfant. Il se peut aussi que ’'ame qui devait
s’incarner ait changé d’idée ou que celle-ci n’avait besoin d’expérimenter que quelques mois
la vie sur cette terre. La vie pouvait apparaitre comme une prison pour lui aussi. Dans
plusieurs situations, il y a grossesse gémellaire (plus d’'un ceuf) et le corps ne fait que
rejeter un ceuf ou feetus. Le bébé qui survit sachant ce qui s’est passé pourra étre
éternellement a la recherche de 'autre, de 'amour avec un sentiment de culpabilité d’avoir
survécu et pas lautre... Je pourrai aussi m’empécher d’avoir du plaisir, donc aussi des
orgasmes car je suis, dans un sens, porteur de mort. Dans le cas d'une I.V.G., je peux étre en
réaction par rapport aux hommes et vivre beaucoup d’agressivité. Il arrive fréquemment que
je prenne du poids, celui-ci correspondant au poids de I’enfant qui aurait di naitre.

Quelle que soit la situation, j'accepte |¥ de rester ouverte au niveau du coeurv et de
mettre les énergies en mache pour régler cette situation « immature » ; autrement, les
grossesses futures risquent d’étre complexes et incompletes. Amour, responsabilité et
respect mutuel des conjoints (s’il y a lieu) sont les sentiments essentiels qui doivent étre
manifestés si je veux que mon enfant arrive a terme. J’apprends a bien prendre soin de moi.
Je m’engage a étre heureuse et a m’aimer telle que je suis. Je recouvre ma liberté d’étre qui je
suis. En étant capable de prendre les responsabilités et les décisions qui me reviennent, je
pourrai me faire le cadeau d’avoir un enfant et la force intérieure de le guider dans la vie.

ACCOUCHEMENT PREMATURE

Un accouchement prématuré a lieu entre la vingt-neuvieme et la trente-huitieme
semaine de ’absence des regles.

Lorsque ceci arrive, il se peut que je ne me sente pas suffisamment mure pour porter cet
enfant a terme et que je souhaite, inconsciemment, me débarrasser de lui avant qu'il n'arrive
a terme. Je peux vouloir « rejeter » inconsciemment cet enfant, tout comme je peux me sentir
moi-méme rejetée parfois. Je peux avoir gardé cette grossesse secrete, cachée d'une personne
de peur de sa réaction. L'angoisse, méme inconsciente, d'avoir a assumer une responsabilité a
laquelle je ne suis pas préte, ou le fait que je ne me sente pas préte, peut me faire « désirer
ardemment accoucher le plus tot possible » afin de faire cesser cette angoisse de 1'attente.
De toute facon, que je veuille faire cesser cette angoisse ou que je renie cet enfant, cet état de
conscience est généralement nié. Je m'imagine le scénario, moi, une femme qui renierait
consciemment mon enfant ? C'est possible, mais cette situation se transforme la plupart du
temps en rejet inconscient de cette merveilleuse expérience.

Quoi qu’il en soit, j'accepte |¥ que tout soit arrivé pour le mieux, pour moi et pour
Ienfant a naitre.

ACHILLE (TENDON D’...)
VOIR : TENDON D’ACHILLE

ACIDITE GASTRIQUE
VOIR : ESTOMAC — BRULURES
ACIDOSE

VOIR AUSSI : GOUTTE, RHUMATISME

L'acide est souvent relié a ce qui ronge le métal et a ce qui est amer (aigreur psychique).
Ainsi, 'acidose indique que j'ai refusé d'assimiler une situation qui s'accumule
maintenant a un niveau inconscient, entrainant sur le plan corporel un grand taux d'acidité
dans le sang ou dans le liquide dans lequel baignent les cellules. Assimiler signifie
résoudre, traiter, régler tout probléme, situation ou conflit qui me dérange, que je refuse, qui
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empoisonne mon existence ! Par exemple, je peux me demander quelle est la situation
(souvent de nature émotionnelle) qui me ronge intérieurement et qui me rend si amer par
rapport a la vie. Il est possible que je vive actuellement une situation qui fait remonter en
moi de l'insatisfaction concernant les rapports que j'avais avec ma mere. Je peux méme
vivre une insatisfaction semblable avec mes enfants, des amis ou des employés pour lesquels
je me sens « comme une mere ». J'ai de la difficulté a m'arréter ; je n'ose pas me
reposer, prendre du temps pour moi. L’acidose métabolique, en rapport avec mon
corps en général, reflétera mon co6té amer envers la vie en général. L’acidose
respiratoire ou acidose gazeuse provient du fait que je n'élimine pas suffisamment
le gaz carbonique lors de ma respiration. Ainsi, mon c6té amer dans la vie est plutot en
rapport avec mes relations vis-a-vis de mon environnement et des gens qui m'entourent.
L’acidose habituelle des diabétiques est l'acidocétose. Cependant, l'acidose
lactique reste exceptionnelle. Toutes deux génerent un coma et une déshydratation. Dans
le cas de 'acidose lactique, on retrouve une quantité excessive d'acide lactique dans le
sang. Puisque le sang transporte normalement la joie, il s'en trouve que mon c6té amer dans
la vie, et tout ce qui s'y passe m'affectent grandement. C'est pourquoi je peux retrouver cet
état si je suis diabétique (qui correspond a de la tristesse profonde), si je vis de l'insuffisance
rénale (qui correspond a de grandes peurs par rapport a la vie), si j'ai la leucémie, une forme
de cancer du sang (qui correspond au fait que j'ai toujours l'impression d'avoir a me battre
dans la vie). Dans le cas extréme, le rhumatisme est la conséquence directe et parfois
inévitable de l'exces d'acidité qu'est 'acidose.

J’accepte |¥ de voir et de traiter au niveau du coeur? les situations de ma vie, méme si
elles m'irritent et m'agacent. En mettant l'attention sur un processus conscient d'ouverture et
d'acceptation |¥, je peux éviter de supporter physiquement cette maladie douloureuse
(autant que son traitement!). Je résous les situations pour vivre davantage la joie, la
libération et la paix intérieure.

ACNE

VOIR : PEAU — ACNE
ACOUPHENE

VOIR : OREILLES — ACOUPHENE

ACRODERMATITE
VOIR : PEAU — ACRODERMATITE

ACROKERATOSE
VOIR : PEAU — ACROKERATOSE

ACROMEGALIE
VOIR : OS — ACROMEGALIE

A.C.V.
VOIR : CERVEAU — ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL [A.V.C.]

ADDISON’ (MALADIE D’...)
VOIR AUSSI : GLANDES SURRENALES

L'insuffisance de sécrétion de cortisol par les glandes surrénales génere la maladie
d'Addison’

C'est une forme de déception par rapport a moi-méme. C'est un état extréme de
sous-alimentation émotionnelle et spirituelle. Avoir cette maladie peut signifier que j'ai vécu
beaucoup de soumission dans mon enfance, par rapport a I'un ou l'autre de mes parents. J'ai
pu me sentir agressé psychiquement, vivre un traumatisme ou une irritation intense ou je
pouvais sentir ma vie en danger. J'ai l'impression qu'on « veut ma peau » et que je devrais me
sauver a toute vitesse. Cet état m'a amené a vivre une grande insécurité par rapport a l'avenir
et a douter grandement de mes capacités. Cette maladie se distingue par une attitude
extrémement défaitiste, une absence de but ou d'intérét pour moi-méme ou pour ce qui
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m'entoure. J'ai dii abdiquer, « jeter I'éponge » sans dire un mot et cela m'a brisé le coeur®.
Je peux compenser mes déceptions par une dépendance a une substance quelconque ou par
rapport a une personne. Je me considére comme une victime angoissée. J'ai l'impression que
toute ma vie est faite de torture. Je vis beaucoup de colére contre moi-méme. Je ne peux pas
recevoir 'amour des autres. Je vis beaucoup d'anxiété et d'antipathie.

J’accepte | ¥ de prendre ma place, d'aller de I'avant, et de manifester 1'énergie nécessaire pour
élaborer certains buts personnels, sans attendre l'approbation et le consentement de mon
entourage, peu importe I'importance de ma démarche (mon but). Je trouve une méthode qui
m'aidera a me connecter davantage a mon moi intérieur qui posséde des ressources
illimitées et une estime de soi élevée. Je peux ainsi retrouver la maitrise de ma vie.

> ADDISSON (Thomas) : médecin anglais qui, en 1855, a décrit la maladie comme une insuffisance surrénalienne lente.

6 Glandes surrénales : glandes endocrines situées au-dessus des teins en forme de pyramide et qui ont pour fonction, lorsque ma
vie est en danger, de me permettre de développer une force surhumaine pour ma survie.

ADENITE
VOIR AUSSI : GANGLION [... LYMPHATIQUE], INFLAMMATION

Lorsque j’ai une inflammation de ganglion du systeme lymphatique, c’est que je vis de
I'insécurité reliée a de la peur sur le plan affectif. Je suis irrité dans une ou des relations et
j'aurai du mal a extérioriser mes frustrations qui se changent souvent en colere. C’est comme
si un baton de dynamite était sur le point d’exploser ! La partie du corps qui est touchée me
donne une indication de I'aspect de ma vie dont il s’agit.

J’accepte |¥ de chercher a connaitre la source de ma peine, afin de m’aider a prendre
conscience de la peur qui m’habite, pour développer ma confiance a pouvoir dépasser cette
émotion. Je dois I'extérioriser afin de m’en libérer.

ADENOIDES
VOIR : TUMEURS, VEGETATIONS ADENOIDES
ADENOME

VOIR AUSSI : SEINS [MAUX AUX ...J, TUMEUR [S]

De facon générale, un adénome est une tumeur bénigne qui se développe aux dépens
d’une glande.

Comme toute tumeur, cela provient d'un choc émotionnel qui s’est densifié sur la partie
du corps reliée a ce choc, que ce soit le pancréas, un sein, la prostate et méme les glandes
endocrines par exemple le foie ou les reins. Au lieu d’aller puiser a l'intérieur de moi, je vais
baser ma vie sur les opinions, croyances ou les paroles des autres. Je n’ai pas de vue
d’ensemble et j'ai de la difficulté a prendre des décisions, c’est-a-dire dans quelle voie me
diriger. Je fais du sur place. J’appréhende certains changements dans ma vie en intégrant
certaines idées nouvelles et je ne sais trop comment les mettre en application. I1 m’est
difficile de dire NON a linfluence extérieure et d’aller chercher les vraies réponses a
I'intérieur de moi.

J’accepte |¥ les événements passés, afin de me permettre d’aller de I'avant, en toute
confiance. Je laisse ma créativité se manifester. J’écoute, en tout premier lieu, ma voix
intérieure qui sait ce qui est bon pour moi.

ADENOPATHIE

VOIR AUSSI : GANGLION [... LYMPHATIQUE], INFECTIONS, INFLAMMATION, TUMEUR [S]

L’adénopathie se caractérise par une augmentation du volume des ganglions
lymphatiques et peut provenir d’'une inflammation, d'une tumeur ou d’une infection.

Puisque les ganglions du systeme lymphatique agissent comme des filtres du systéme
lymphatique, cela signifie que je vis un stress ou un choc émotionnel relié a des peurs sur le
plan affectif. Ainsi, je me sens bloqué, prisonnier sur ce plan-la. Si je vis un conflit, je garde
tout a l'intérieur de moi. J’ai de la difficulté a voir ce qui est bon ou mauvais pour moi. La
région affectée m’indique plus précisément I'aspect de ma vie qui est touché, que ce soit le
thorax, I’labdomen, le cou, I’aisselle, ’aine.
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J’accepte |¥ de développer mon autonomie et ma confiance, afin de prendre ma vie en
main !
ADHERENCE

Les adhérences sont caractérisées sous la forme de soudure de deux organes du corps
par un tissu conjonctif.

Si « j'adhere » d'une maniére excessive, ou si « je reste accroché » a des idées négatives,
malsaines ou inadéquates, a de la rancune, a de la haine, a de la colere vis-a-vis de
quelqu'un, a de la culpabilité, a des réves illusoires, a une vie trop centrée sur le milieu
familial ou sur le foyer (par exemple, la mére couveuse), je risque de manifester des
adhérences au niveau des visceres’. Certaines sont pathologiques, c'est-a-dire qu'elles
surviennent a la suite d'une inflammation liée a de la rage ou a une tumeur quelconque qui
provient d'émotions refoulées, d'une situation que j'ai de la difficulté a digérer. Je vis de la
confusion par rapport a une ou des situations. J'associe des émotions et/ou des idées qui
n'ont aucun rapport entre elles. Je me sens perdu. Je suis comme un chien errant.

J’accepte |¥ de laisser s'en aller le passé, les vieilles idées et les pensées négatives qui
freinent mon bonheur. Je redonne aux autres ce qui leur appartient, leurs responsabilités. Je
vis dans le moment présent et je savoure chaque instant de ma vie.

7Visceres : terme général pour désigner les organes contenus a lintérieur du crine, de la cage thoracique et de 'abdomen.

AGITATION
VOIR AUSSI : HYPERACTIVITE

L’agitation est un état qui va m’atteindre si je suis une personne tres nerveuse, mais qui
réussit quand méme a canaliser ses énergies du mieux qu’elle peut ! C’est proche d’'un état
d’urgence, une insécurité intérieure que je ne peux contréler, un processus d’extériorisation
des émotions, souvent un cri d’alarme pour montrer aux autres comment je me sens
intérieurement prisonnier, méfiant, peureux dans certaines situations, entreprenant mais
souvent maladroit et, surtout, tres énervant pour les gens de mon entourage ! Si je suis tres
agité physiquement et intérieurement, je peux vivre une forme de déséquilibre car j’ai de la
difficulté a rester «centré » (stable et ancré) en moi-méme j'utilise donc cet état,
inconsciemment, parce que j’ai besoin d’augmenter ma confiance en moi, de me prouver que
je peux réussir, en attirant I'attention « Allez, regardez-moi ! ».

J’accepte |¥ de prendre conscience que plus je suis en mesure de comprendre pourquoi
cette insécurité est en moi, plus je réussis a maitriser l'agitation. Je reste calme, je
communique verbalement mes sentiments et mes besoins et tout ira pour le mieux.

AGNOSIE
VOIR AUSSI : ALEXIE CONGENITALE

L’agnosie est un trouble de la reconnaissance des objets, inexplicable par un déficit
sensoriel, et traduisant un déficit intellectuel spécialisé. Il existe pour tous les organes des
sens, vue, ouie, parole, le toucher, 1'odorat, le gofit.

Si elle est visuelle, ce que je vois me rappelle certaines de mes blessures que je n'ai pu
maitriser lorsqu'elles se sont présentées si je n'entre pas en contact avec mon environnement,
j'évite de me reconnecter a mes propres blessures. Lorsqu'elle est auditive, elle est
généralement accompagnée de troubles du langage, je me protége aussi des autres,
m'empéchant de communiquer et de créer des liens profonds et durables pour éviter de
souffrir si ce lien venait a se briser. L’agnosie tactile (toucher) m'empéche de rentrer en
contact physique avec ce qui m'entoure. C'est un peu comme un enfant qui découvre ce qui
est extérieur a lui si je suis en insécurité, j'ai peur de ce que je vais y découvrir et je fais en
sorte que mon corps ne soit pas capable de définir les objets. Elle me met en contact avec
mon impossibilité de construire certains éléments de ma vie. L’agnosie spatiale est
I'impossibilité de localiser un objet dans I'espace elle est en lien avec la désorientation ou la
perte de la mémoire des souvenirs car ils ont été trop douloureux pour moi, je n'ai donc plus
de repéres. Je reste ainsi loin de ma propre nature et je ne peux me situer dans une société
puisque je me sens perdu.
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J'accepte |¥ que toutes mes expériences passées fassent partie d'un processus
d'apprentissage. J’accepte |¥ de reconnaitre et de regarder quelles sont les lecons a
apprendre. A partir d'aujourd'hui, je reste en contact avec la réalité et je réalise que c'est en
guérissant mes blessures intérieures que je reprends contact avec I'ensemble de ce que je
suis. Je peux par la suite étre conscient de I'univers qui m'entoure et me sentir bien et libre.

AGORAPHOBIE

VOIR AUSSI : ANGOISSE, MORT, PEUR

L’agoraphobie vient des mots grecs AGORA (qui signifie place publique) et
PHOBUS (crainte). C'est la peur panique de la foule.

Elle est fortement reliée a une peur inconsciente de la mort. Si je suis atteint
d'agoraphobie, je suis probablement une personne tres sensible, réceptive a plusieurs
niveaux (surtout psychique?®) et possédant une imagination tres fertile. Je suis trés dépendant
sur le plan affectif et je n'ai jamais vraiment coupé le(s) lien(s) maternel(s). J'ai de la
difficulté a discerner mon vrai moi de ce que je crée sur le plan psychique, c'est-a-dire des
formes-pensées, ce qui entretient mes angoisses. Je suis semblable a une éponge : j'absorbe
les émotions d'autrui (surtout les peurs) sans discerner, filtrer ou protéger ce qui
m'appartient du reste et j'amplifie autant mes peurs que celles des autres. J'ai donc tendance
a me replier sur moi-méme, a me sentir responsable de tout, a communiquer tres peu sauf
avec la personne en qui j'ai énormément confiance, avec qui je me sens en sécurité ; je
m'isole donc par crainte de m'éloigner de cette forme de sécurité. Je suis comme un rat en
cage et j'ai tendance méme a m'accrocher a cette personne, me sentant fragile et ne sachant
pas jusqu'ou vont mes limites que je crée moi-méme et qui briment ma liberté. J'ai de la
difficulté a assumer mon roéle d'adulte. Je peux méme penser étre atteint de folie et je dois
cesser de croire cela le plus tot possible. Il m'est facile de tout « controler » a un
endroit ou je suis en totale sécurité. Cependant, des que je quitte celui-ci, tout s'effondre ! J'ai
peur du regard des autres, de leurs jugements. J'angoisse pour tout, comme si mes peurs
m'envahissaient a tel point que j'ai l'impression de perdre le controle ! Des qu'une expérience
me stimule trop fortement (naissance, accident, déces, catastrophe), je risque de m'enfoncer
encore dans mes angoisses (les bruits, les gens, etc.), sans jamais trouver de situation
durable, d'ou I'amplification de 'agoraphobie. De plus, mon niveau de critique est élevé
parce que je vis beaucoup d'insécurité, je fais peu confiance et je crois que les choses et les
situations ne vont pas aussi bien que je le voudrais donc, je critique. L’agoraphobie sous-
tend parfois un conflit avec ma mere, que je vais constamment critiquer. Cette derniéere peut
s'étre reposée beaucoup sur moi, vivant ainsi une forme de dépendance. La relation en
devient basée sur les attentes au lieu de 'amour. Je peux avoir senti alors un grand vide, et
celui-ci se fait sentir maintenant que je suis devenu adulte. J'ai tellement eu l'impression
d'avoir a fusionner avec ma mere (ou un autre adulte de référence qui souvent s'occupait de
mon éducation) que j'ai de la difficulté a étre entouré de personnes car j'ai peur
inconsciemment d'avoir a fusionner avec elles, ce qui est trop me demander.

J’accepte |¥ de changer mon attitude dés maintenant. Je décide des directions a prendre
en sachant que j'ai pleine liberté de mouvements et d'actions. J’accepte |¥ une a une mes
peurs, telles qu'elles sont, car je sais qu'elles empoisonnent ma vie, mais elles peuvent aussi
me faire avancer ! J'apprends a m'aimer et a m'accepter |¥, a aimer mon c6té
maternel et protecteur (mere), a me construire un univers physique et intérieur plein de
bonheur, sans critique ni dépendance. J'ai aussi avantage a m'exprimer dans ma
communication verbale et ma créativité. Je dois dépasser la crainte de « perdre ma place » et
étre en harmonie avec moi-méme ! Je reste responsable de mon bonheur, méme si jai
tendance a croire que je détermine a la fois le bonheur et le malheur d’autrui. J’accepte |¥ de
prendre des risques et d’aller au-devant de mes craintes qui freinent mon pouvoir créatif.
Cela m’aidera a maitriser davantage ma vie et mes pulsions intérieures. Une sexualité
équilibrée et active aura 'avantage de me faire décrocher de cette fixation émotionnelle, liée
au plan mental.

8 Psychique : au niveau de mes pensées, au niveau mental.
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AGRESSIVITE

VOIR AUSSI : ANGOISSE, ANXIETE, NERFS [CRISE DE ...], NERVOSITE, SANG —
HYPOGLYCEMIE

L’agressivité est une quantité d’énergie refoulée qui découle, la plupart du temps, d'une
frustration vécue lors d’une expérience ou d’une situation.

C’est souvent inconscient, et cette frustration peut tellement empoisonner ma vie que je
choisis 'agressivité comme moyen d’expression ('agressivité en est un), comme soupape
a toute cette pression existant en moi. C’est un moyen de me défendre car je me sens attaqué,
non respecté, abusé, tendu, incompris. Je veux que 'on me comprenne! L’agressivité
diminue mon niveau de vitalité. Il peut m’étre difficile de rester ouvert et de laisser couler
I’énergie. 11 est évident qu'une personne en état d’agressivité se coupe temporairement, et
tout particulierement de 1’énergie spirituelle et de I'ouverture du coeurv. C'est un réflexe
inné, instantané et irréfléchi de défense et de protection : je doute de ma valeur et jai
méme tendance a me dévaloriser silencieusement, me disant que je ne suis pas a la hauteur.
Je me sens vulnérable, j’ai 'impression qu'un danger me guette. Mon impuissance m’améne
a vouloir attaquer ceux que je considere comme meilleurs ou plus forts que moi. Je peux
avoir I'impression qu'on m’empéche d’étre moi-méme, mais en réalité je me mets moi-méme
des barrieres et des limitations. Si je suis agressif, j’ai souvent le sentiment d’étre le plus
fort car je décide d’attaquer le premier. Je me mets dans un état de domination-soumission et
je suis déchiré par rapport a moi-méme. La personne par rapport a moi agit comme un
miroir. Je projette une partie de moi qu’il me reste a accepter |¥ et cela me pique au vif !9
Conséquence ? L’excitation s’amplifie, la tension monte et fait apparaitre la contraction
musculaire ! Je suis raide et tendu, sur mes gardes, prét a bondir contre les attaques ! Je suis
sur la défensive et je lutte contre mes angoisses. Que faire ?

J’accepte |¥ de rester ouvert, de travailler sur moi en premier, d’écouter mon intuition
et ma voix intérieure qui me protegent et qui guident mes pas. J’exprime mes émotions,
quelles qu’elles soient. J’accepte |¥ que ma plus grande force réside dans le fait d’étre moi-
méme et que le vrai pouvoir que je peux manifester se trouve dans le fait d’étre vrai, au lieu
de vouloir donner une image de « dur a cuire ».

9 Presse mon bouton : expression qui indique que I'on peut activer un élément déclencheur d’une réaction ou d’une émotion.

AGUEUSIE

VOIR : GOUT [TROUBLES DU ...]
AIGREURS

VOIR : ESTOMAC — BRULURES D’ESTOMAC
AINE

VOIR AUSSI : GANGLIONS [... LYMPHATIQUES], HERNIE

L’aine est la région unissant le ventre et la cuisse, en formant un pli. Lorsque cette
région est atteinte, soit par un abceés, une douleur ou un engorgement
lymphatique, il s'agit d'une coupure entre mes désirs (le plus souvent sexuels) et mes
actions. Je me replie sur moi-méme et je n'exprime pas mon insatisfaction. Me sentant dans
une prison, j'en viens a ressentir de la haine. Je vis plus dans ma téte que dans mes
émotions et je me sens toujours pressé. Je résiste a mes besoins profonds de calme et de
repos. Je refuse de laisser s'exprimer mes élans créatifs. Je brime ainsi ma liberté, et ma
dynamique en est affectée. Suis-je en accord avec ce que je ressens et ce que je fais ? Une
hernie a ce niveau me montre que j'en ai assez de vivre pour les autres. Je m'accroche au
passé méme si la facon dont j'ai vécu jusqu'a maintenant ne me satisfait plus. Je me suis forcé
de rester dans certaines situations (autant au niveau affectif qu'au travail) par peur
d'exprimer ma créativité. Ma vie parait calme et sous controle de l'extérieur, mais je me
détruis intérieurement. Un gonflement des ganglions lymphatiques a l'aine
m'indique que je repousse ma vraie nature. Je me crée des obstacles qui deviendront «de
bonnes raisons » pour ne pas accomplir mes vrais désirs et passions.

J’accepte |¥ de m'ouvrir a mes émotions et de laisser couler I'énergie. C'est ainsi que je
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peux connaitre la vraie liberté, en étant en contact avec tout ce qui m'habite et pouvant ainsi
l'intégrer et le dépasser.

AIR (MALDEL’...)
VOIR : MAL DE MER

AISSELLE
VOIR AUSSI : ODEUR CORPORELLE

L’aisselle est un espace creux situé sous 1'épaule, entre la face latérale du thorax et la
face interne du bras, contenant de nombreux vaisseaux et nerfs. L’aisselle permet la
sudation, la transpiration.

Elle est en relation avec mes forces les plus vieilles et les plus profondes et exprime de
quelle facon j'entre en contact avec celles-ci. Soit que je refuse mes émotions dites primitives
(par exemple sexuelles), de base ou au contraire qu'elles prennent toute la place. J'ai de la
difficulté a avancer car je mets de c6té ce que me dit ma voix intérieure. Parce que mes
parents veulent que je m'abrite sous leurs ailes, je me sens limité dans ma capacité a me
différencier d'eux, a étre «moi » ! Lorsque la transpiration est abondante au niveau
des aisselles, je déborde dans mes émotions, je vis de la nervosité et de 1'angoisse. Il y a
une situation de ma vie que je ne peux sentir et que je garde secrete, «sous mon aile ». S'il y a
gonflement des ganglions a l'aisselle (adénopathie axillaire), je cache au plus
profond de mon étre mes émotions et mes pulsions. Ne pouvant toujours les retenir, cela se
traduit par des comportements compulsifs et des ganglions qui gonflent. J’ai tellement
peur d’assumer ma vraie personnalité que je préfere me conformer aux autres. Toutefois, je
deviens dépendant d’eux et je suis coupé de ma nature profonde.

J’accepte |¥ de « sortir de ma coquille » au lieu de rester caché. Je laisse aller, ce n’est
plus bon pour moi. Je laisse s’exprimer mes forces intérieures naturelles, me procurant ainsi
toute I'assurance et le dynamisme dont j’ai besoin pour accomplir mes désirs profonds.

ALCOOLISME

VQIR AUSSI : ALLERGIES [EN GENERALY], CAN CER DE LA LANGUE, CIGARETTE,
DEPENDANCE, DROGUE, SANG — HYPOGLYCEMIE

L'abus («a bu ») des boissons alcooliques cause un ensemble de troubles physiquement, le
corps change et se crispe, les capacités et le fonctionnement du cerveau diminuent, les
systémes nerveux et musculaires deviennent tendus et sur tendus. Semblable a toutes les
autres formes de dépendance, ’alcoolisme se manifeste principalement au moment ou j'ai
besoin de combler un vide affectif ou intérieur profond, un aspect de moi-méme
qui « empoisonne » vraiment mon existence ! Je peux boire a outrance pour diverses raisons
fuir ma réalité, quelle que soit la situation (conflit ou autre) parce que cela ne me convient
pas ; résister a mes peurs, a l'autorité (surtout paternelle) et aux gens que j'aime car j'ai
justement peur de me dévoiler au grand jour, tel que je suis ; me donner le courage d'aller
de l'avant, de parler, d'affronter les gens (remarquez que, si je suis un peu feeling’, je suis
souvent plus ouvert car je suis moins focalisé sur mes inhibitions !...) ; me donner un sentiment
de puissance et de force ; me donner du pouvoir dans une relation affective parce que mon
état va stirement déranger l'autre. Je ne vois plus les situations qui peuvent étre dangereuses
pour moi. Je vis de la solitude, de l'isolement, de la culpabilité, de l'angoisse
intérieure, de l'incompréhension et une certaine forme d'abandon (familial ou
autre) et j'ai le sentiment d'étre une personne inutile, sans valeur, inapte, inférieure et
incapable d'étre et d'agir pour moi-méme et pour les autres. Je me suis emprisonné dans des
principes trop rigides. Puisque je crois que je ne mérite pas l'amour et le bonheur, je me
retrouve dans un milieu froid ou personne ne me comprend. Au lieu de batir des relations
solides avec les gens, je le fais avec 1'alcool qui devient « mon meilleur ami ». Je ne trouve pas
ma place dans la société. Dans le passé, j'avais 1'habitude de vivre intensément : je pouvais
avoir 'ivresse de la vitesse, des hauteurs, de la nature, etc. et elle a disparu de ma vie. J'ai
eu alors besoin « d'un p'tit remontant ». Souvent, je veux aussi fuir une situation conflictuelle
ou qui me fait mal en « noyant ma peine » ou toute autre émotion avec laquelle j'ai de la
difficulté a relever le défi. Je ne me sens pas aidé dans une situation et ’alcool devient mon
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support, ma « béquille ». L'alcoolisme peut étre relié a une ou a plusieurs situations qui
me créent une tension. Lorsque je prends un verre d'alcool, cette tension diminue dans un
premier temps et j'enregistre alors la relation qui semble étre tension-alcool-bien-étre. Ce qui
veut dire que lorsque je vis une tension, je prends un verre d'alcool et je me sens mieux. Par
la suite, il se peut que je développe un automatisme et qu'a chaque fois que je vis une
tension, l'information inscrite dans mon cerveau soit de prendre un verre d'alcool pour me
sentir mieux. Une des sources de 'alcoolisme est la difficulté que j'ai connue, étant enfant,
a transiger avec une famille ou un de ces membres (et tres souvent le pére ou la mere) était
alcoolique : il y a généralement plus de discorde, parfois de la violence physique et
psychologique ou des abus de toutes sortes. Je peux méme vouloir chercher a me dissocier de
la famille dans laquelle je suis et qui ne me convient pas. Il y a alors baisse de mon sens moral
les spectacles de discorde fréquents provoquent chez moi une dévaluation des images
parentales et la non-intégration des structures éthiques. J'aurais voulu réconcilier mes
parents n'étant plus capable d'évoluer dans ce foyer détruit a mes yeux. Dans certaines
familles aussi, I'accoutumance a 1'alcool est favorisée par 1'éducation, les adultes ayant amené
I'enfant que j'étais a boire par jeu ou rendant 1'absorption habituelle et réguliére de boisson
normale. Les troubles névrotiques et les altérations de la personnalité qui en découlent
sont des facteurs puissants d'alcoolisme chez moi qui suis devenu adulte. Méme des
carences nutritionnelles peuvent conduire a la recherche d'une complémentarité alimentaire
procurée par l'alcool. L'alcoolisme peut aussi induire des états hypoglycémiques,
d'autant plus que les molécules d'alcool peuvent se transformer rapidement en sucre
sanguin (temporairement). C'est ce qui explique que si je suis alcoolique mais que j'arréte
de consommer, je peux me retrouver a boire une quantité impressionnante de café, source de
stimulant par la caféine, et de sucre, de patisserie ou de dessert (source de sucre). Parfois,
je vais aussi fumer considérablement puisque la cigarette m'apporte la source de stimulant
(augmentation du rythme cardiaque) dont j'ai besoin pour me sentir en forme. Il est
important pour moi de découvrir ce qui cause cette tristesse reliée, dans ma vie, a de
I'hypoglycémie, puisque je n'ai pas réglé la cause. Une autre cause de 1'alcoolisme peut étre
les allergies. Ainsi, je peux étre alcoolique seulement au cognac, au gin, au rye ou au scotch,
etc. Il semble que seule cette sorte de boisson, en particulier, soit susceptible de me satisfaire.
Il est alors probable que je sois allergique a 1'un ou l'autre des ingrédients qui ont servi a
fabriquer cette boisson particuliere, que ce soit le blé, 1'orge, ou le seigle, etc. Je peux alors me
demander a quoi ou a qui suis-je allergique. L'alcoolisme peut aussi provenir d'une
personne ou d'une situation que je n'ai pas acceptée | ¥ lorsque j'étais jeune. Si j'ai été victime
d'attouchements sexuels non consentis, ou dont je me sens coupable, venant d'une personne
alcoolique lorsque j'étais jeune, il se peut qu'en pensant a cette situation, cela m'amene a
boire. Si je n'ai pas accepté |¥ la colere de mon pére alcoolique, il se peut trés bien que, par
un phénomeéne d'association, j'ai des crises de colere comme mon peére et que je devienne
alcoolique. Dong, il est possible que je boive pour oublier mes soucis, mon passé, 1'avenir
mais surtout le présent. Je fuis sans cesse et je me crée un univers illusoire et fantaisiste,
une forme d'exaltation artificielle pour fuir le monde physique et ainsi dissocier une réalité
souvent difficile d'un réve continuellement insatisfait. Je ne vois pas le vrai sens de ma vie.
En vivant selon les normes de mes parents ou de la société, je m'éloigne de moi-méme. Je me
sens différent, déphasé par rapport au reste du monde. A quoi servent les diplomes, les titres
importants ? Je percois le monde comme trés matérialiste et je ne sais pas comment faire
partie de ce monde. Je dois m'éloigner de ma créativité, de mon imagination et « faire
comme les autres », en faisant ainsi, j'ai I'impression de « perdre mon ame », en buvant, je
perds alors contact, pour un certain temps, avec mes sentiments de solitude,
d'incompréhension, d'impuissance, de ne pas étre comme les autres, de rejet de moi-méme.
Je peux abandonner mes responsabilités et j'en suis « délivré » pour un temps. Cette
situation ne fait qu'empirer a mesure que je manifeste une dépendance a I'alcool (ou aux
drogues) car je deviens de plus en plus insatisfait de mon existence. Je veux me séparer de la
réalité en m'en allant dans un monde d'illusion mais, quand je « dégrise », la réalité
m'apparait encore plus difficile a vivre et alors survient la dépression. Je veux quitter la
réalité pour vivre dans ma propre réalité. Je suis chancelant, je n'ai pas toute ma téte,
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surtout lorsque je deviens dépendant, du méme type de dépendance affective dont j'aurais
peut-étre voulu faire 'objet et que, d'apres moi, mon pére ou ma mere ne m'a
jamais témoigné. Je veux tellement étre aimé sans condition. Je peux vouloir fusionner avec
ma mere, qui me manque, ou au contraire vouloir m'en débarrasser car je n'ai pas été capable
de recevoir son amour, et je lui résiste. Je prends conscience aussi que lorsque je bois, je
peux exprimer des choses qui sont en temps normal impossibles a exprimer. L'alcool
devient alors une facon de faire «parler mon inconscient », j'exprime dans mes moments de
crise ce que je ne peux pas dire ou faire en étant sobre.

J’accepte |¥ a partir de maintenant de regarder ma vie en face, de cesser de me détruire
et je me responsabilise. Il est temps de mettre l'attention sur mes belles qualités physiques et
spirituelles, méme si le passé a été douloureux pour moi et que, d'une certaine facon, ma
bouteille a souvent été mon meilleur ami. A partir de maintenant, j’accepte |¥ de régler
ma vie, de commencer a aimer mes qualités et ce que je suis. Je suis maintenant sur la voie de
la réussite. Je serai a méme de me respecter davantage et de trouver plus facilement la
solution a mes problémes (expériences) au lieu d'étre dans un état temporaire ou presque
permanent de fuite et de désespoir. J’accepte |¥ ma différence et je I'assume pleinement. Je
laisse s'exprimer mes qualités uniques, sachant que je n'ai plus a satisfaire les attentes de la
société. En laissant grandir ma plénitude intérieure, en buvant I'amour et la douceur que
les gens et l'univers veulent me donner, je n'aurai plus besoin de me « remplir » de facon
exagérée avec de la boisson.

10" Feeling : expression utilisée pour dire qu’une personne commence a ¢tre sous L'effet de I'alcool ou un peu ivre.
11 Inhibitions : phénoméne d’arrét, de blocage d’un processus psychologique.

ALEXIE CONGENITALE (AVEUGLEMENT DES MOTS)

L'alexie congénitale est aussi appelée aveuglement des mots ou cécité
verbale. C'est une incapacité pathologique a lire. Soit que je puisse lire les lettres sans les
mots, ou lire les mots sans lire les lettres ou que je ne lise pas tous les mots d'une phrase, ce
qui m'empéche d'en comprendre le sens.

Si je suis affecté par cette maladie, je peux vivre une grande préoccupation ou une
attention exagérée concernant les pensées que je véhicule. Plus je mets l'attention (de facon
exagérée) sur des aspects de ma vie qui en ont peu besoin, plus je risque de souffrir en restant
fermé a des pensées qui freinent mon évolution. Ce qui m'est inconnu m'ameéne a vivre une
grande insécurité. J'ai ainsi beaucoup moins de pouvoir sur ma vie et je sens un grand vide.

J’accepte |¥ d'avoir besoin de m'ouvrir intérieurement a mon intuition et a mon
imagination, deux facultés merveilleuses que 1'ame’3 que je suis possede pour s'exprimer. Si
je veux régler cette maladie, je n'ai qu'a regarder ce en quoi ma vie est dérangée, ce que la
maladie m'empéche ou m'évite de faire, de dire ou de voir. En ouvrant mon cceur?, je regle
cette situation d'une maniere consciente. Il est plus facile pour moi en tant qu'enfant de
manifester 1'écoute intérieure, car je suis plus « branché » que les adultes, je lis plus
facilement les messages d'amour de mon cceur?Y! Alors je m'ouvre a mon
intuition et je manifeste davantage ma créativité.

12 Pathologique : une maladie, scientifiquement parlant.

13 ’ame : I'étincelle divine que je suis, ma conscience.

ALLERGIES
VOIR AUSSI : ALCOOLISME, ASTHME

L'allergie est 1'état d'un sujet qui, par contact antérieur avec un antigene approprié, a
acquis la propriété de réagir lors d'une agression seconde par le méme antigene d'une
maniere différente, souvent plus violente et incontrolable. Une allergie est une réponse
suractivée du systéme immunitaire a un antigéne extérieur. La substance allergéne n'entraine
pas de réaction chez la plupart des gens, mais est identifiée a moi comme dangereuse par le
systéme immunitaire.

Cette réponse, résultant d'une cause intérieure, est souvent le moyen par lequel le corps
m'indique que je vis un état d'agressivité et d'hostilité par rapport a une personne ou a une
situation quelconque, en fonction de l'interprétation par le mental de ce que je vis de si
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spécial. Donc, 1'allergie est une défense et un signe que mon Moi se protege. Ma grande
sensibilité veut me donner un signal qu'il y a quelque chose ou quelqu'un d'hostile 8 mon
égard, qu'il y a un danger. Je ne me sens plus en sécurité. Les allergies (incluant la fievre
des foins) sont semblables a I'asthme, mais la réaction se situe davantage au niveau des yeux,
du nez et de la gorge, plutét que dans les poumons et sur la poitrine. A quoi suis-je
allergique ? Qu'est-ce qui m'excite autant ? Qu'est-ce qui cause réellement l'irritation et la
forte réponse émotionnelle de mon corps (reniflement, écoulement des yeux, envie de
pleurer) ? Ce sont toutes des réponses du systeme émotionnel, la libération d'émotions
supprimées par une réaction de mon corps. Celui-ci réagit a quelque chose, une sorte de
symbole mental, parce qu'il essaie de rejeter, d'occulter ou d'ignorer ce qui le dérange. Je
rejette donc une partie de moi qui m'agresse. C'est le moyen que j'utilise pour exprimer mes
émotions, pour faire sortir le méchant ! Rien ne peut arréter cette réaction de refus
pour l'instant et cela n'est pas rationnel, parce que cela fait partie du domaine de l'instinct et
de l'inconscient. C'est comme s'il y avait quelque chose qui n'a pas affaire la, un ennemi qui
dérange mes barriéeres de protection. Cet ennemi prend ce pouvoir, mon pouvoir d'étre et
de faire, et cela m'impressionne. Je suis impressionné par le pouvoir des autres au
détriment du mien. Je me sens menacé par une certaine peur inconsciente que je refuse de
vivre. Les allergies tendent donc a indiquer un profond niveau d'intolérance, peut-
étre la peur d'avoir a participer pleinement a la vie, a me libérer de toutes béquilles émotives
qui me supportent et qui me permettraient de vivre l'autosuffisance. Par mon allergie, je
me sépare de mon entourage et je vis constamment en état d'alerte car je me dois de ne pas
entrer en contact avec l'antigene, source de mes réactions allergeénes. Je reste a 1'écart et je
communique peu. J'ai peut-étre de la difficulté a discerner, a choisir, a prendre la place qui
me revient. Je peux sentir le besoin de rallier les membres de ma famille par le contact, soit
verbal et surtout, physique. La caractéristique propre a la personne allergique est souvent
I'impression de ne pas étre assez correct ! Je veux attirer et avoir l'attention, la sympathie
et le support d'autrui. Est-ce que j'utilise 'allergie pour avoir de 'amour ? C'est possible.
En tout cas, une chose est siire j'ai une allergie parce que je refuse une partie de moi-méme
et mon combat inconscient est grand. C'est ma résistance, ma facon de dire non.
Le fait que je sois répugné par une partie de moi-méme (souvent mes désirs sexuels que je
renie), mes sens se révoltent car ils aspirent a jouir pleinement de la vie. Lorsque j'apprends a
dire non a certaines situations, je m'ouvre a dire OUI a de nouvelles situations. J'ai le pouvoir
de décider ce qui est convenable pour moi dans mon propre univers. Les individus peuvent
étre allergiques a toutes sortes de choses aliments, objets, formes, odeurs. Tout ce qui, de
pres ou de loin, implique les cinq sens (particulierement 1'odorat qui est le sens le plus
puissant du point de vue de la mémoire). Mon mental enregistre une foule d'impressions
bonnes ou mauvaises pour moi. Il est fort possible que si je suis allergique a
quelque chose, c'est que mon mental I'a associé a un certain souvenir bon ou mauvais et
que mon instinct le refoule en ce moment. L'allergie fait référence au passé qui contrarie
ou agace mon présent. Parfois, je ne veux plus me souvenir de certains événements avec ma
mémoire ; mon corps se charge alors de me rappeler ce que je veux oublier. L'allergie
apparait souvent a la suite d'un événement ou je me suis senti séparé d'une chose, d'un
animal, d'une personne. Ce peut étre par exemple un amour d'été qui se termine
abruptement. Lorsque je revis une situation qui me rappelle cet événement triste et déchirant
pour moi, j'aurai cette allergie car, quelque part, mon corps (mes sens) se souvient de tout
et tout est enregistré dans mes cellules. Lorsqu'une personne que j'aime quitte son corps
physique et que le deuil n'est pas fait, je peux devenir allergique a quelque chose qui me
rappelle cette personne et donc, cette séparation définitive que je n'accepte pas. Ma peau
réagit alors a ce chagrin découlant de cette séparation. Si la situation vécue s'accompagne
d'une grande angoisse, ce sont mes sinus qui seront touchés (rhume des foins,
éternuements). Dans ce cas, une situation ne « sent pas bon » et j'essaie de I'éviter ou de me
« tenir loin », si cela tourne en sinusite, j'ai l'impression que je ne peux pas me débarrasser
ou sortir de cette situation, je suis pris. Si la peur prédomine, mon allergie s'exprimera plus
par la toux (difficulté a respirer) et si c'est plutot la séparation elle-méme que j'ai vécue
difficilement, les réactions allergénes se retrouveront plus du coté de la peau (eczéma,
urticaire, dermite, etc.). L'allergie a un aliment (par exemple le sucre et l'alcool chez
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I'alcoolique) est reliée a une expérience ou, étant placé dans une situation ou j'ai dii dire non
a ce que j'aimais peut-étre le plus, la frustration s'en suit et j'y deviens allergique. C'est
souvent une peur du nouveau et de 1'aventure, un manque de confiance par rapport a la vie.
Je me sens maintenant obligé de me priver de cette sorte de joie, de gaieté, en pensant que la
vie est quelque chose d'ordinaire, sans défi. Qu'est-ce que je veux éviter d'affronter ? Qu'est-
ce qui me fait tant réagir ? Qui m'effraie tant intérieurement ? Y a-t-il quelque chose dont je
me méfie au point de 1'éloigner de moi ? Sur quoi voudrais-je avoir le controle ou un certain
pouvoir mais je sens qu'il m'échappe ? (Un peu comme dans le cas de l'anorexie, je dois
maintenant contréler soigneusement ce que je mange. au risque d'en mourir, notamment
dans les cas aigus d'allergies alimentaires). Il semble que, dans certains cas, mon
mental fasse une association de certaines situations avec des substances par le biais des
homonymes. Ainsi, si j'ai di laisser mon travail (mon boulot) que j'aimais pour me consacrer
a la vie religieuse, je suis devenu allergique au bouleau (l'arbre). Quelques années plus
tard, ayant accepté |¥ et intégré ce changement, l'allergie a disparu. Voici un autre
exemple un bébé nouveau-né est allergique aux péches (le fruit). Pourquoi ? Parce que sa
mere impatiente et sur le point d'accoucher, quelques mois auparavant, avait dit a son
conjoint « Dépéche-toi, on va étre en retard a l'hépital ! » Ici, le mot « dépéche » est
I'homonyme de « des péches », ainsi, a la base de 1'allergie, il y a toujours une émotion
d'irritabilité ou de frustration associée a un produit ou a une situation pour me rappeler ce
malaise a intégrer ou a conscientiser. L’allergie se manifeste lorsque le cadre de ma vie
change, qu'il est remis en question. Mes reperes changent, méme s'il s'agit d'un événement
heureux et bon pour moi. Un nouveau travail, un déménagement par exemple aménent une
certaine insécurité et peuvent m'amener a devoir me protéger. Ma confiance diminue, j'ai « le
vertige », le fait que je ne reconnais pas ma valeur implique que je mets soit mon partenaire,
mon enfant, mon meilleur ami, etc. sur un piédestal. Inconsciemment, cela m'irrite et je peux
devenir allergique par rapport a cette personne.

En commencgant a accepter |¥ au niveau du coeur? ma vie et mes peurs, le processus
d'intégration s'enclenchera et les allergies qui compliquent mon existence retourneront
dans l'univers. J'ai besoin de paix intérieure et surtout d'amour. Je reste ouvert et tout sera
pour le mieux. J’accepte |¥ de reconnaitre ma valeur, d'aller au fond des choses. Je peux
découvrir le bonheur a l'intérieur de moi. En acceptant |¥ ma beauté et toutes mes qualités
divines, je serai en harmonie avec les gens qui m'entourent et la frustration va disparaitre.

14 Occulter : effacer de ma mémoire consciente ou de ma sensibilité.

ALLERGIE AUX ANTIBIOTIQUES

L’antibiotique’s (anti = contre/bio = vie) est un corps (d’origine bactérienne ou autre)
spécialisé dans la lutte contre les microbes.

Mais les microbes représentent eux aussi la vie. Il y a donc contradiction. Comme le role
de l'antibiotique est de « tuer » une certaine forme de vie en moi, pourquoi donc serais-je
allergique aux antibiotiques ? Probablement parce que je refuse certaines formes de
vie, certaines situations vivantes de mon existence (expériences diverses et plus ou moins
agréables).

J'ai une prise de conscience a faire et c'est d'accepter |¥ ces expériences car, méme si
elles peuvent étre difficiles pour moi, j'ai une lecon a tirer de celles-ci. Je fais confiance a mon
potentiel créatif.

15 Antibiotique : cest a Sir Alexander Flemming, ce médecin et bactériologiste britannique (Darve 1881 -

Londres 1955) que l'on doit la découverte, en 1928, de la pénicilline qui ne pourra étre extraite qu’en 1939 et
essayée sur les humains en 1941, ce qui a ouvert I’ére des antibiotiques.

ALLERGIE AUX ANIMAUX (EN GENERAL)

Les animaux possédent un instinct et une sexualité innés et chaque animal représente
une facette de 'amour. Donc, une allergie a un animal (ou a son poil), en général,
correspond a de la résistance par rapport a laspect instinctif ou sexuel que l’animal
représente pour moi.

J’accepte | ¥ tous les aspects de la sexualité. J’accepte |¥ aussi mes désirs, tant conscients
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qu’inconscients, car ils font partie intégrante de mon étre.

ALLERGIE AUX CHATS

Le chat est un animal beaucoup plus sensible a ce qui est invisible que la majorité des
personnes. Il incarne la sensualité et la douceur. Il se peut quune allergie aux chats soit
davantage en rapport avec I'aspect de ma personnalité qui peut « sentir » des choses (c6té ou
aspect féminin), sans pour autant que j'aie des preuves concréetes de ceci. Je peux donc vivre
de l'intolérance car je n’ai pas de preuve (sur le plan rationnel). Il est donc clair que le chat
(ou la chatte) symbolise le coté sexuel féminin' et toutes les qualités féminines telles que
douceur, charme et tendresse. Je vis une certaine dualité entre le besoin de recevoir par
exemple de la douceur et ma peur par rapport a celle-ci. Il y a une angoisse reliée a la
sexualité qui peut provenir de la notion d’interdit, de culpabilité et méme de mort. J’ai donc a
accepter | ¥ ces aspects que je refuse probablement, soit de recevoir ou de manifester.

NOTE : Cette sensibilité féline s’explique par le fait que la morphologie du chat posséde un
systéeme nerveux situé surtout en périphérie du corps, contrairement a létre
humain dont le systeme nerveux est davantage a lintérieur du corps. Cette
morphologie particuliere rend le chat plus sensible aux vibrations ou aux énergies
particulieres des personnes et des endroits ou, si l'on veut, de ce qu’une personne ou
un endroit dégage.

16 Féminin : Voir FEMININ (principe...)

ALLERGIE AUX CHEVAUX

Le cheval est associé a 'aspect instinctif de la sexualité. Comme l'instinct est relié
davantage au premier chakra (ou coccyx)'7, la peur peut se traduire par celle « d’avoir de bas
instincts sexuels », et se manifeste par une allergie a cet animal fort et fougueux. Il se peut
que je trouve que la sexualité n’est pas assez spirituelle pour moi-méme, si je sens au fond de
moi le désir de vivre ces expériences pour m’aider a amener davantage la spiritualité dans la
matiere.

J’accepte |¥ de m’ouvrir a de nouvelles expériences qui vont m’aider a me connaitre
davantage et a m’épanouir.

17 Premier chakra : le premier chakra est 'un des sept principaux centres d'énergie dans le corps et il est situé au niveau du
coccyx, a la base de la colonne vertébrale.

ALLERGIE AUX CHIENS

On dit que le chien est le « meilleur ami de ’homme » (de I'étre humain), alors je peux
me demander, lorsque je vis ce type d’allergie, quelle personne ou quelle situation par
rapport a ’amitié fait monter de la colére en moi ? Si je suis allergique aux chiens, je peux
méme vivre de agressivité et méme une certaine violence vis-a-vis de la sexualité que je relie
a l'amitié. Il se peut que je vive un malaise, ne sachant pas tres bien définir pour moi la place
que prennent la sexualité, I'amitié et 'amour. Ce malaise fait monter de la colére en moi, qui
se manifeste sous forme d’allergie.

J’accepte |¥ de délimiter les parametres de 'amitié, je la définis afin d’éclaircir certaines
situations de ma vie qui se trouvent peut-étre pour le moment dans une zone grise. Je me
respecte dans mes besoins et dans mes choix.

ALLERGIE AUX ARACHIDES (BEURRE OU HUILE)

Lorsque je prends de '’huile d’arachide ou du beurre d’arachide, cela active en moi
la mémoire d’'un événement ou étant jeune, jen ai particulierement « arraché » et par
rapport auquel maintenant je vis des regrets. J’ai alors pu avoir I'impression que 'on me
faisait faire des travaux sans que je me sente suffisamment rémunéré (en argent, en affection,
etc.). Je travaillais ou méme aujourd’hui encore je peux travailler d’arrache-pied pour bien
peu et je trouvais cette situation hideuse, répugnante. Cela me mettait intérieurement en
colere de travailler « pour des peanuts!® ». En essayant de trouver 1'événement ou les
situations ou j’ai pu vivre un tel sentiment, je pourrai modifier ma mémoire émotive et
régulariser la situation.

J’accepte |¥ de prendre conscience de tous les aspects de ma vie ou je me sens aidé et
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ou la vie est pour moi relativement facile, et j’amplifie ce sentiment de bien-étre pour m’aider
a équilibrer les sentiments de difficulté que j’ai pu enregistrer dans mon enfance.

18 Peanuts : au Québec, on utilise souvent le mot anglais peanuts pour arachides. « Travailler pour des peanuts» signifie
« Travailler pour presque rien ».

ALLERGIE — FIEVRE DES FOINS (RHUME)

Cette allergie est fondamentalement a la base d’'une réaction au pollen, grain végétal
formant I’élément masculin de la fleur.

Cet élément masculin véhicule le symbole de la reproduction et de la fertilisation. Cette
allergie affecte habituellement les yeux, le nez et les sinus. L’allergie est a la base d’'une
résistance a une situation dans ma vie, d'un souvenir passé ou méme, une facette de ma
propre personnalité. Je n’aime pas que ma vie soit programmée a l’avance. Il est donc
possible que je résiste souvent inconsciemment a une forme de la sexualité ou a
certains aspects de celle-ci, surtout si ce que je sens par rapport a la sexualité ne « sent
pas bon ». La peur de la reproduction peut étre présente. Suis-je un(e) adulte qui voit le
temps passer rapidement et qui a peur que son réve d’avoir des enfants et de fonder une
famille s’évanouisse a mesure que le temps passe ? Suis-je une adolescente qui se pose plein
de questions par rapport au fait d’avoir des enfants ? Il peut s’agir aussi d’'une résistance et
une non-acceptation |¥ du temps qui passe et qui se remarque particulierement a chaque
nouvelle saison, moment ou I'allergie réapparait. Le rhume des foins peut étre aussi relié
au fait que j’ai été séparé d’'une personne et que cela m’a grandement affecté. Une allergie
au pollen me ramene a ma difficulté d’aller a la rencontre de la vie, d’aller a ’'aventure. La
nouveauté me fait peur et je suis anxieux par rapport aux changements dans ma vie. Il est
certain que je peux m’attirer une allergie pour plusieurs raisons mais une chose est stire
j'étouffe ou je me sens étouffé par une situation. Je me révolte, quelque chose ne me convient
pas du tout, mais je le fais quand méme pour faire plaisir et jétouffe. Je change d’idée sous
I'influence de quelqu’un, je suis prét a n’importe quoi, et j’étouffe. Je peux me sentir étouffé
dans les choses a dire ou a faire, surtout que j’ai de la difficulté a prendre ma place et a dire
non. J’ai tendance a vivre aussi beaucoup de culpabilité. Je me sens inférieur, craignant la
réaction des autres. Je me rejette moi-méme et je veux expulser ce qui me dérange. J’ai peur
de me retrouver sur la paille. Toutefois, je reste emprisonné dans de vieilles habitudes. Je
suis rigide, tout comme le déroulement des saisons qui a toujours lieu dans la méme
séquence. Je manipule pour avoir ce que je veux... Vous voyez la programmation ? Elle peut
étre autant mentale (maniere de pleurer) que « saisonniére », car la période estivale est
idéale pour la manifestation de cette allergie, surtout si j’ai besoin d’'une excuse pour en faire
moins durant cette belle période de 'année ! Certaines personnes ont la fiévre des foins
pendant des périodes allant jusqu’a sept ans ! Il est temps que je change cela immédiatement
ou du moins que j’en prenne conscience. Je prends conscience que le rhume des foins
peut devenir un moyen qui me permet d’éviter certaines situations, car je ne serais pas
capable de toute facon de refuser de faire une tache ou d’aller a un endroit en particulier.
Donc, maintenant, j’ai une bonne raison! Il peut aussi devenir un moyen de me sentir
différent, d’avoir besoin d’attirer I'attention. De cette facon, les gens doivent au moins me
remarquer pendant la saison des allergies. En prenant mon espace vital, ma « bulle » de
lumieére9, je suis en mesure de m’ouvrir aux autres sous mon vrai jour, sans artifices. J’évite
ainsi de vivre dans la fuite et les secrets. La premiere manifestation du rhume des foins peut
avoir été inconsciemment reliée a un événement marquant et ou j’ai probablement vécu de
fortes émotions. Lorsque la méme période de 'année revient, je me souviens ou, plutot, mon
corps se souvient et c’est le rhume des foins qui apparait. Il est donc important que je
prenne conscience de cet événement pour que je puisse briser le pattern de la maladie je
n'aurai plus besoin d’elle a I'avenir car j’ai fait la prise de conscience que je devais faire. Le
rhume des foins n’était quun signe pour m’aider a arréter et a trouver la cause profonde
de mon malaise. Je vais me sentir plus libre, plus maitre de ma vie.

J’accepte | ¥ ce qui est bon pour moi-méme, méme si cela implique une certaine forme de
sexualité nouvelle et inconnue. Je sais que tout est possible, dans 'amour et I’harmonie.
J’accepte |¥ de sortir de l'isolement et d’aller vers les gens, n’ayant plus besoin de cette
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allergie pour attirer l'attention, car je sais que je suis différent et unique.

19" Ma « bulle » de lumiére : je peux m’imaginer et me visualiser dans une bulle de lumiére, ce qui augmente ma protection par
rapport a mon environnement et me donne davantage confiance.

ALLERGIE AUX FRAISES

L’allergie aux fraises est associée a de la frustration qui met en contradiction le
sentiment d'amour et de plaisir, ce dernier étant un besoin fondamental pour moi, aussi
bien que la nourriture ou le sommeil. Cette allergie peut provenir d'un événement que j’ai
vécu ou justement que je n’ai pas vécu par rapport a une personne ou a une situation. Un
sentiment de haine et de frustration allié a de la culpabilité peut faire naitre en moi cette
allergie. Le plaisir fait tellement partie de ma vie, en tant qu’étre humain, que les fortes
crises d’allergie aux fraises peuvent provoquer une incapacité a respirer, pouvant amener
la mort. Les poumons représentent la vie et je mets ainsi en évidence, par ma crise, un besoin
fondamental dans ma vie qui n’a pas été comblé. Il est important que je prenne conscience
de mes besoins fondamentaux en sachant que lorsque je prends de la nourriture, c’est de
amour que j’ai pour moi ; lorsque je prends du sommeil, c’est de 'amour que j’ai pour
moi ; lorsque j’ai du plaisir, c’est aussi de 'amour que j'ai pour moi. L’allergie aux fraises
peut provenir aussi d’'un sentiment que j’ai pu ressentir a ’endroit d'une personne ou qu'une
personne a éprouvé a mon égard. Par exemple j’ai pu me dire « J'aime pas sa fraise, celui-
la », voulant signifier qu’il a un visage que je n’aime pas ou, comme on dit « un visage qui ne
me revient pas ». Ce peut étre par rapport a un membre de ma famille et cela m’attriste de
voir la discorde qui existe.

Je dois accepter |¥ que chacun d’entre nous a son individualité, avec ses qualités et ses
peurs, et qu’en chaque étre, il y a cette étincelle qui brille.

ALLERGIE AU LAIT OU AUX PRODUITS LAITIERS

Le lait représente le contact avec la mere des les premiers instants de mon arrivée en ce
monde. C’est un aliment complet qui me permet d’avoir tous les nutriments dont j’ai besoin
pour ma croissance dans les premieres semaines de ma vie. Puisque, originellement, jobtiens
ce lait avec le contact avec ma mere, cette nourriture est en plus significative de 'amour
que je recois de ma mere. Alors, si dans mon entourage, il y a une personne que j’ai
identifiée, soit ma mere ou une autre personne « qui jouent le role de ma mere » et que je vis
de la frustration par rapport a elle dans le role que je lui ai prété, cela peut expliquer
pourquoi je fais une allergie au lait. Je vis de la frustration par rapport a la forme
d’attention et méme de critique que cette personne me porte, ce qui rend désagréable le
« contact » que je peux avoir avec elle. Je peux aussi me retrouver dans une situation ou je
me sens pris, dépendant, a la merci « de l'autre »... C’est comme si ma vie dépend de sa
décision de me nourrir ou non et cela est trés frustrant et angoissant. Ou est-ce moi qui
m’accroche trop ? Si cette allergie se développe a la naissance, je dois vérifier quelles sont
les peurs ou les frustrations que pouvait vivre ma mere lorsqu’elle me portait, faisant
miennes ses peurs ou ses frustrations qui m’ont amené a vivre cette allergie. Cette attention
que 'on me porte pourrait me faire dire « Pour qui elle se prend ? Se prend-elle pour ma
mere ? »

Il est important pour moi d’accepter |¥ de mettre de 'amour dans la situation et
d’harmoniser mes sentiments par rapport a ce lien privilégié et fondamental pour la survie de
Pespéce et qui est enregistré en moi, celui du lien d'une meére et de son enfant.

ALLERGIE AUX PIQURES DE GUEPES OU D'ABEILLES

J’ai certainement l'impression d’étre constamment harcelé ou critiqué par mon
entourage immédiat. Ainsi, cela agit sur moi comme si « on me piquait » constamment.
Lorsque je me fais réellement piquer physiquement, cela fait se déclencher la haine que j’ai
accumulée en moi dans toutes ces situations ou je me sentais attaqué. J’ai tendance a me
recroqueviller sur moi-méme, pensant ainsi éviter les attaques. J’en viens a me sentir
inférieur. Le « poison » contenu dans le dard de « 'agresseur » me rappelle combien je peux
m’empoisonner la vie moi-méme, a force de vivre selon les attentes de la société, de ma
famille, de mon conjoint. J’aspire a devenir « la reine des abeilles » mais, au contraire, je vis
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ma vie comme une simple « abeille laborieuse » qui ressemble a toutes les autres. Je vis en
victime. Je suis méfiant et j’aime la fatalité.

J’accepte |¥ de commencer a regarder le beau coté des choses. En acceptant |¥ de ne plus
étre victime, les insectes vont aller chercher d’autres victimes ! J’apprends a prendre la place
qui me revient et jexamine les moyens a prendre pour que la critique diminue dans mon
entourage et que je puisse me détacher davantage de ce que les autres peuvent penser de moi.
Je me regarde avec les yeux du coeur? et j’accepte |¥ ma vraie valeur !

ALLERGIE AUX PLUMES

Suis-je devenu allergique a une situation ou a une personne qui me donnent
I'impression d'étre cloué au sol et de ne pouvoir m'envoler pour me sentir plus libre et
heureux ? Il est alors trés probable que je vis de la colére reliée au fait que j'éprouve
intérieurement le sentiment de me sentir pris entre une situation quelconque et la liberté
que je recherche pour étre plus heureux. Je peux m'étre retrouvé dans une situation ou
j'v ai « perdu des plumes » ou je me « suis fait plumer2° » et cela m'irrite au plus haut
point.

J’accepte |¥ que I'univers s’occupe de moi et me donne tout ce dont j’ai besoin pour étre
heureux.

20 Se faire plumer : se faire dépouiller, voler.

ALLERGIE AUX POISSONS OU AUX FRUITS DE MER

Je connais I'expression « étre poisson » qui veut dire que je suis une personne qui « se
fait avoir » facilement. Ainsi, mon allergie traduit bien mon sentiment de frustration par
rapport a une ou a plusieurs situations ou je me suis trouvé naif.

J’accepte |¥ de prendre ma place et prendre conscience que la vie est une suite
d’expériences pour apprendre. Plus j'augmenterai ma confiance en moi et mon sens des
responsabilités, plus ce sentiment s’estompera et fera disparaitre cette allergie.

ALLERGIE AU POLLEN
VOIR : ALLERGIE — FIEVRE DES FOINS

ALLERGIE A LA POUSSIERE

Comme la poussiére est reliée a la saleté et a 'impureté, si je suis allergique a la
poussiere, je vis de I'insécurité par rapport a des aspects de ma vie que je peux croire étre
« sales et impurs » et il est fort probable que cette peur se manifeste dans ma sexualité. Si je
suis allergique a la poussieére, il se peut que jaie grandement a m’occuper de ma propre
estime. Aussi, 'expression utilisée dans la religion « Tu es poussiére et tu retourneras
poussiere » traduit bien le sentiment d’inutilité que je peux vivre ou sentir dans certaines
situations. L’expression « Tout s’envole en poussiere » permet aussi de traduire le sentiment
d’inutilité qui peut m’habiter par rapport a ce que j’ai entrepris ou a ce que j'entreprends, que
ce soit sur le plan psychologique, affectif (émotionnel) ou matériel. J’ai tendance a tout faire
pour qu'on m’aime et m’accepte |¥ car j’ai 'impression que je ne suis pas assez bien. Cette
autocritique peut amener les gens a s’éloigner de moi. Méme si je n’ai pas de symptome
physique lié a une allergie a la poussiére, il se peut que je sois une personne « maniaque
de la propreté ». Ici, je veux dire de facon excessive. Je peux alors regarder quelle partie de
moi peut trouver ma sexualité sale ou me demander si j’ai peur que ce soit sale.

J’apprends a me valoriser et a valoriser tout ce que je fais. Japprends a accepter |¥
chaque aspect et partie de mon corps. Je le vois comme un tout. En prenant le temps d’aller
voir au fond de moi mes émotions cachées, je me connais davantage et je vais ainsi aller
chercher une force extraordinaire qui va me permettre de vivre ma vie dans la joie et la
créativité.

ALLERGIE AU SOLEIL

Le soleil est la représentation du principe actif et de 1’énergie Yang. Il est par
conséquent, le symbole du Pere.

Lorsque je suis allergique au soleil, le contact que j’ai avec mon peére (autant physique
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que symbolique) est source de souffrance ou de malaise. La relation peut avoir été
douloureuse, briilante, étouffante, et parfois, elle a cessé brusquement. Ce contact peut avoir
été rompu, altéré ou est devenu trop envahissant. Dans tous les cas, il y a eu conflit,
désaccord ou déception de quelqu'un ou de quelque chose dont jai dii me séparer et qui a
causé une réaction douloureuse que je n’ai su maitriser et dont je porte encore les séquelles a
I’age adulte. Y a-t-il aussi un refus d’accepter |¥ mon propre Pere intérieur ?

J’accepte |¥ de voir ce qui me dérange et de me laisser toucher en toute confiance, par la
chaleur du soleil (et de mon papa!). Je me libére des émotions qui étaient enfouies au plus
profond de mon coeur?. Le soleil est source de la lumiere, de la chaleur et de la vie. Je
choisis de contacter mon Soleil intérieur et je fais la paix avec le passé afin de me
responsabiliser, de me sentir libre, et de rayonner pour avancer vers ma propre destinée.

ALOPECIE
VOIR : CHEVEUX - CALVITIE

ALZHEIMER?2 (MALADIE D’...)
VOIR AUSSI : AMNESIE, SENILITE

Cette maladie des temps modernes, caractérisée principalement par le désir inconscient
de terminer sa vie, d'en finir une fois pour toutes, de quitter ce monde ou de fuir ma
réalité, est due a l'incapacité chronique d'accepter | ¥ de faire face ou de relever le défi avec
cette méme réalité, avec les situations de la vie car j'ai peur et j'ai mal. Je me rends ainsi
insensible a mon entourage et a mes émotions intérieures. « Je m'engourdis », « je
m'étourdis » et la vie me semble ainsi plus facile et la mort plus acceptable |¥. J'ai peur ou
I'impression de ne plus étre aimé, qu'on m'oublie. Ma réaction est alors de m'oublier moi-
méme, d'oublier qui je suis. J'ai tellement souffert que je ne veux plus rien sentir. Je n'ai pas
I'impression qu'on m'a reconnu dans la vie (souvent par rapport a la mere) alors je ne
reconnais plus les autres aujourd'’hui. L'Alzheimer géneére une démence associant la
dégradation de ma mémoire, la confusion mentale et l'incapacité a m'exprimer clairement, la
violence, certaines formes d'inconscience de l'environnement, méme un comportement
d'innocence se rapprochant de celui de 1'enfant. Le désespoir, I'irritabilité, le mal de
vivre m'amenent a me replier sur moi-méme et a vivre « dans ma bulle », je me laisse
« mourir a petit feu ». Je me sépare tranquillement du reste du monde. Cette maladie
m'indique que j'ai le mal de vivre, que je fuis une situation qui me fait peur, m'irrite ou me
blesse car je me sens délaissé. C'est la fuite du monde adulte par la perte de la mémoire
récente et retour a I'ancienne mémoire. C'est une situation grave a premiere vue que je peux
rester inconscient longtemps. On me voit comme une personne « normale » et équilibrée
mais on constate que je me replie sur moi-méme par désespoir, colere ou frustration, ce qui
me rend insensible au monde qui m'entoure. Je refuse de sentir ce qui se passe autour de moi
et en moi ; je préfere me laisser aller. Je peux avoir beaucoup de difficulté a laisser aller mes
vieilles idées tellement il y en a dans ma mémoire ! Et comme mon attention est beaucoup
plus centrée sur le passé que sur 'instant présent, la mémoire a court terme devient
completement déficiente et s'atrophie, n'apportant rien de nouveau ni de créatif.
Conséquence : la mémoire s'use de vieilles choses au lieu de générer des idées neuves et
fraiches. Cette maladie atteint généralement des personnes plus agées : spécialement si j'ai
atteint 1'age de la retraite : je passe d'une condition ou je suis productif, ou j'ai du pouvoir et
des responsabilités a une vie ou je me sens inutile, impuissant et dépendant,
émotionnellement, physiquement et financiérement. J'aimerais tellement remonter les
aiguilles du temps ! « Quand j'étais enfant, je n'avais pas peur de mourir, du futur, de mes
responsabilités... que j'étais bien ! » Du point de vue médical, les facteurs émotionnels et
mentaux ainsi que leurs correspondances corporelles (liquides, sang, tissus et os) sont
impliqués dans la manifestation de cette maladie. Lorsque le sang est supprimé de certaines
régions du cerveau, une sorte de traumatisme mental en résulte. Ce sont des réactions tres
violentes au niveau cérébral. C’est une sorte de retrait du flot sanguin cérébral de ces régions.
Il peut y avoir une peur extréme de toutes les facettes de la vieillesse ou de ’aube de la mort,
ce qui entraine un retour inconscient vers un comportement d’enfant et 'occultation?? du
présent, du passé et de 'avenir pour les ignorer. Mon corps, attaqué par la dégénérescence
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des cellules du cerveau, me prépare inconsciemment a cette période ou je devrai « partir23 ».
Cela se traduit par un comportement enfantin ou je me permets de vivre et de « réaliser »
tous mes fantasmes et toutes mes fantaisies. L’'amour et le soutien sont nécessaires dans une
telle expérience.

J’accepte |¥ de vivre le moment présent et de laisser aller le passé en commencant a
m’occuper de moi !

2l ALZHEIMER (Alois) : neuropathologiste allemand qui décrivit en 1906 des altérations du cerveau sur une personne atteinte
de démence (folie).

22 Qccultation : le fait d’effacer de sa mémoire consciente ou de sa sensibilité.
23 Partir : employé ici de préférence au terme « moutir ».

AMENORRHEE (ABSENCE DES REGLES)
VOIR : MENSTRUATIONS — AMENORRHEE
AMNESIE

VOIR AUSSI : MEMOIRE [... DEFAILLANTE]

L'amnésie est la perte de ma mémoire, partielle ou totale, autant des informations déja
acquises dans le passé que celles présentes. L'amnésie est comparable a la maladie
d'Alzheimer sous plusieurs aspects. La personne ammnésique souffre terriblement du
moment présent dans sa vie actuelle.

Mon désir de fuir et de « partir » est tellement grand (peu importe la situation vécue)
que je me replie sur moi par douleur, colére, incapacité ou désespoir et je m'enferme en
devenant insensible a presque tout. En devenant amnésique, je ne suis plus responsable de
moi-méme car je me sépare de mon conscient. Je me remets donc entre les mains des autres.
J'ai l'impression qu'ainsi, on ne pourra pas me juger et me condamner. Je m'évade, je
m'engourdis ou je me rends insensible a une personne ou a une situation. Je refuse de vivre
les situations et les expériences de tous les jours, peu importe leur intensité. La douleur
intérieure est proportionnelle a la gravité de 'amnésie, qu'elle soit partielle (occultation24
mentale partielle d'images tres douloureuses de 1'enfance) ou totale (tentative inconsciente
d'avoir une nouvelle vie et un nouveau désir de vivre car je ne peux plus vivre avec cette
premiere vie !). La honte et la culpabilité peuvent se manifester, quelle que soit la raison. Je
tente d'ignorer plusieurs choses, dont ma famille et plusieurs situations difficiles. Je suis plus
ou moins séparé de la réalité présente. L'amnésie se manifeste au moment ou j'ai
I'impression que j'en porte trop lourd sur mes épaules, que je suis surchargé dans les taches a
accomplir, qu'il y a un tres grand danger. Je ne sais plus ou me diriger et j'ai l'impression que
je risque « d'éclater » a tout moment. Il est fréquent de vivre une « amnésie partielle »
par rapport a une situation difficile et que je préfere oublier pour ne pas avoir a rentrer en
contact avec des émotions douloureuses par exemple la séparation d'un étre proche. Le
processus d'acceptation |¥ et d'intégration est trés important car le phénomene
d'occultation de certaines expériences par le mental peut me jouer des tours dans des
expériences futures. Il est possible que je vive certaines d’entre elles sans savoir ni
comprendre pourquoi elles m’arrivent !

J’accepte |¥ la prise de conscience quotidienne par rapport a qui je suis et a ce qu’il me
reste a régler dans ma vie pour reprendre contact avec mon vrai moi supérieur.
24 Occultation : le fait d’effacer quelque chose de sa mémoire consciente ou de sa sensibilité.
AMPHETAMINE (CONSOMMATION D’...)
VOIR : DROGUE

AMPOULES
VOIR : PEAU — AMPOULES
AMPUTATION

VOIR AUSSI : AUTOMUTILATION

L’amputation est une opération qui consiste dans ’ablation d'un membre, d’un segment
de membre ou d’une partie saillante (langue, sein, verge).
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L’amputation totale ou partielle d'un membre, qu’elle soit pratiquée pour des raisons
accidentelles ou médicales (gangrene, tumeur), est treés souvent reliée a une grande
culpabilité par rapport a un aspect de ma vie. Je veux que cette situation disparaisse de ma
vie, je veux m’en « couper pour de bon ». Au lieu que ce soit cette derniere qui disparaisse, ce
sera la partie du corps qui la manifeste qui sera coupée. Tout cela se passe de facon
inconsciente. Si on ampute mon pied gauche, c’est comme si ma peur ou ma culpabilité est
telle que je préfere « mourir » a la direction a prendre ou a celle que j’ai prise dans ma vie
affective ; la jambe droite concerne ma peur ou ma culpabilité devant mes responsabilités,
etc. Si je n’ai pas accepté |¥ cette amputation, une douleur émotionnelle y est rattachée
(douleur du membre fantéome). Ce membre étant devenu comme un fantéme, je me
demande quelle est la peur qui m’empéche de prendre contact avec la réalité. Bien avant
amputation, je vivais un sentiment d’impuissance, de dépendance. Je pouvais méme me
sentir infirme dans un aspect de mon physique, de ma vie ou dans mes relations
interpersonnelles. Cette infirmité psychologique et émotive s’est transposée dans mon corps
physique. Si je vis une amputation, il est important de me rappeler que mon corps,
énergétiquement, n’est pas amputé, afin de rester ouvert a l'aspect métaphysique que
représente la partie amputée. Ainsi, si jai eu la jambe droite amputée, je peux mettre
'amour, la compréhension et I'intégration pour la prise de conscience que j’ai a faire pour
aller plus rapidement de I’avant dans mes responsabilités comme si j'avais toujours ma
jambe.

J’accepte |¥ de faire disparaitre toute culpabilité, en sachant que je fais toujours pour
le mieux. Je me réconcilie avec moi-méme et japprends a apprécier ce que je suis. Quelle que
soit la condition, je choisis d’avancer a mon rythme et j’apprécie ce qu’il y a de beau et de bon
dans la vie.

AMYGDALES — AMYGDALITE
VOIR AUSSI : GORGE, INFECTION

Les amygdales, qui signifient « amandes », font partie du systéme lymphatique et
donc du systeme immunitaire et sont définies comme des filtres qui controlent tout ce qui
circule au niveau de la gorge (qui correspond a la créativité, a la communication).

Elles ne gardent que ce qui est bon pour moi et rejette ce qui est nocif. Lorsqu'elles sont
enflammées, j'ai de la difficulté a avaler et je risque d'étouffer. Je refoule ainsi mes
émotions et « j'étouffe » ma créativité. Il y a une situation qui m'étouffe a travers laquelle je
refoule mes sentiments de colere et de frustration. Une amygdalite (ite = colere) se
manifeste généralement lorsque ma réalité que j'avale améne une intense irritation au
point ou mes filtres (les amygdales) ne peuvent tout prendre et deviennent rouges de colere
par rapport a ce qui arrive, a la révolte intérieure que je vis. Ce peut étre la peur de ne pas
pouvoir atteindre un but visé ou de ne pas étre capable de réaliser quelque chose d'important
pour moi, faute de temps ou d'opportunité. Cela m'ameéne a m'accrocher exagérément a
quelqu'un. J'ai l'impression que je suis sur le point d'obtenir quelque chose qui m'est cher (un
travail, un conjoint, une auto, etc.) mais je crains qu'elle m'échappe et que je doive m'en
passer, ou que je ne puisse en jouir qu'en partie ou pas pleinement, ce que je trouve « dur a
avaler ». Un conflit intérieur tres intense est « étouffé » et non exprimé. C'est un blocage, la
fermeture de cette voie de communication. Je me sens impuissant, coincé, prisonnier. Je
voudrais crier a plein gosier2 ! Ai-je l'impression qu'il y a une situation que « j'avale de
travers » ? Je vis de la rébellion par rapport a une personne proche de moi (famille, école,
travail) voire de la révolte. Ce peut étre au niveau de 1'amitié ou j'ai I'impression que je ne
peux pas vraiment compter sur mes amis. Si je suis un enfant, j'ai souvent des amygdalites
car je ne suis pas encore suffisamment conscient de ce qui arrive ou je n'ai pas le contréle des
événements. Je vis de la frustration liée a ce que je dois « avaler » dans la vie. Je vis
beaucoup de vulnérabilité et je me demande comment je peux me protéger de tout ce qui
m'assaille. Je me sens attaqué et je veux me défendre mais j'ai de la difficulté & m'exprimer.
Comment puis-je faire face a tout ce qui s'offre a moi et faire des choix qui sont en harmonie
avec qui je suis ? Si je suis un enfant, j'ai beaucoup moins d'expérience et de ressources que
les adultes donc je suis plus sujet a expérimenter des amygdalites. J'ai l'impression que mes
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parents ne s'occupent pas assez de moi, que je ne profite pas de leur présence. Puisque les
amygdales représentent le fait d'exprimer, d'extérioriser mon essence profonde, quel que
soit mon age, mes amygdales réagissent a mes doutes, mon désespoir, surtout quand je me
fie plus aux autres qu'a moi-méme pour accomplir, créer des choses. Je peux vouloir
désespérément réunir le couple que forment mes parents. Un réve d'enfant semble devenir de
plus en plus inaccessible.

J’accepte | ¥ les choses telles qu'elles sont autour de moi, je prends le temps d'analyser les
situations qui dérangent ma vie avec calme et sérénité. Il est possible et facile d'enseigner
cette attitude aux enfants qui sont préts a cela. Notons que l'ablation des amygdales
signifie I'acceptation |¥ d'avaler la réalité sans qu'elle soit filtrée ou censurée (protégée) au
préalable. C’est une absence de protection. Je dois traiter cette situation d’'une facon
différente qui serait plus harmonieuse pour moi. Je dois apprendre a me découvrir, a étre
moi-méme et a avoir pleinement confiance en moi.

25 Gosier : gorge

AMYOTROPHIE

VOIR : ATROPHIE

ANDROPAUSE

VOIR AUSSI : PROSTATE/ [EN GENERAL] / [MAUX DE ...]

L’andropause, propre a ’'homme, correspond a la ménopause chez la femme, méme si
cela ne correspond pas a un changement hormonal équivalent.

Toutes les insécurités reliées a la vieillesse, aux capacités sexuelles, aux sentiments
d’inutilité et de faiblesse se manifestent intérieurement et physiquement par des malaises
aux organes génitaux (surtout la prostate) et a un ou plusieurs aspects du concept masculin.
Je suis rendu a une étape de ma vie ou je peux me reposer, faire une pause et changer mes
priorités.

En tant qu’homme, au lieu de me rejeter, j’accepte |¥ de prendre ma place dans I'univers
en harmonie avec chaque aspect de ma personne, le c6té féminin autant que le c6té masculin.
J’ai le droit de prendre plus de temps pour moi ; je n’en serai que plus efficace lorsque je suis
actif ou au travail.

ANEMIE

VOIR : SANG — ANEMIE
ANEVRISME (ARTERIEL)
VOIR AUSSI : SANG — HEMORRAGIE

Un anévrisme (ou anévrysme) est une atteinte de la paroi artérielle responsable d'une
dilatation et qui crée un risque d’hémorragie par rupture des vaisseaux.

Il survient lorsque je vis un conflit avec ma famille ou les personnes que je considere
comme ma famille. On veut m’obliger a faire quelque chose mais je m’y oppose de toutes mes
forces et j’ai a prouver mon point de vue ce qui met beaucoup de pression sur mes épaules.
Je suis sur les nerfs, je risque de « perdre » quelque chose qui est hors de mon controle. J’ai
peur d’étre abandonné et je bloque les circuits car je me sens impuissant. Je trouve ma vie
difficile et je vois tout ce qui m’arrive de facon négative et pessimiste. Je perds mes énergies
que je dilapide a tout vent. J’essaie de garder a tout prix une situation qui va plus ou moins
bien et qui risque de se rompre a tout moment soit un emploi, soit une relation affective ou
autre. Mes vaisseaux se contractent parce que je ne tiens pas compte de mon rythme
biologique et je me mets une sorte de pression qui risque d’éclater. Je refuse d’avancer
joyeusement, et de laisser circuler la vie. L’anévrisme de la téte (crane) met en lumieére
comment mes idées sont parfois différentes et que je dois me battre pour les défendre car il y
a une grande incompréhension autour de moi. Je peux aussi vivre cette incompréhension
suite a une rupture que j’ai vécu (soit que je suis parti soit que quelqu'un d’autre est parti) et
qui m’a grandement affecté. L’anévrisme de 'aorte me montre la pression qu’on exerce
sur moi, surtout par une personne en autorité, afin de laisser aller quelque chose qui selon
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moi m’appartient. L’anévrisme me montre combien je peux étre fermé devant les nouvelles
idées ou solutions qui s’offrent a moi.

J’accepte |¥ de me donner de 'amour. Je cesse de lutter inutilement lorsque vient le
temps de laisser aller ce qui se rattache au passé. J’accepte |¥ de lacher prise afin de m’en
libérer. J’apprends a laisser circuler le mouvement de la vie, je retrouve ainsi ma joie de vivre
et japprends a vivre le moment présent.

ANGINE (EN GENERAL)
VOIR AUSSI : GORGE [MAUX DE ...]

L’angine est caractérisée par un resserrement au niveau de la gorge, dii a une
inflammation aigué€ du pharynx.

Il y a quelque chose qui ne « passe pas », une émotion bloquée qui m’empéche de dire a
mon entourage mes véritables besoins. J’ai le sentiment qu’en serrant la gorge (chakra ou
centre d’énergie de la créativité et de 'expression), je ne peux exprimer ce que je vis et ce
que je ressens par rapport aux autres et je continue a mettre inutilement I’attention sur cette
croyance. Je dois trouver ce qui m’a amené a penser a cela. Je peux habituellement trouver
une réponse dans les dernieéres 48 heures précédant le malaise. Serait-ce une légere
imitation (conduit enflammé) ou une petite frustration que je n’avale pas et qui subsistera
jusqu’a ce que je change mon attitude et mes pensées ? « Pas question d’avaler cette
histoire » méme si cela « me met le feu a la gorge ». Ce peuvent aussi étre des pensées noires
et négatives par rapport a quelqu’un ou a une situation. Y a-t-il quelque chose que je veuille
absolument « attraper » ; comme, par exemple, un nouvel emploi, un résultat scolaire
exceptionnel qui m’éviteraient une situation ou j'aurais a me justifier, a m’expliquer, a rendre
des comptes ou qui m’empécherait de sentir la mort qui rode autour de moi ? Mes émotions
non exprimées sont en ébullition. Et quand je me permets de finalement dire les choses, je
peux encore me sentir inconfortable ou coupable. Je ne me donne pas la permission de
demander de l'aide aux autres.

Peu importe la raison de ce malaise, j'accepte |¥ qu’il est temps de rester ouvert et de
rouvrir ce canal méme si ma vive sensibilité a été blessée. Mes besoins fondamentaux
doivent étre satisfaits et j’y ai droit comme tout le monde. Je reste ouvert a mes besoins et
centré sur mon étre intérieur si je veux éviter ce genre d’angine au niveau de la gorge.
J’accepte |¥ de demander pour ainsi ouvrir mon coeur? a recevoir les cadeaux de la vie.

ANGINE DE POITRINE OU ANGOR
VOIR AUSSI : CEURY [EN GENERAL] / INFARCTUS [DU MYOCARDE]

Angine vient d'un mot latin qui est le verbe ANGO qui signifie serrer, étouffer, donnant
ANGOR qui signifie oppression puis angoisse. C'est une douleur trés vive associée a la
région principale du coeurvy (centre énergétique de l'amour). Ce manque temporaire
d’oxygeéne au niveau des muscles du coeur? apporte toutes les conséquences que je connais :
insuffisance du débit sanguin dans cette région, intervention chirurgicale, pontage, etc.

Le coeurY représente souvent le moteur ou l'engin de mon systeme. L’angor est
I’angoisse du coeur®. Lorsque je donne trop d’amour avec une attitude d’attachement, il se
peut que le coeurvy se fatigue de toutes ces préoccupations et qu’il n’éprouve plus
suffisamment de joie25 dans ces situations (d’ou le débit sanguin diminué). Si je suis en
situation d’angine, il est possible que je prenne la vie et les choses que je fais et que j’aime
beaucoup trop a cceurY. Mes inquiétudes autant que mes joies sont amplifiées
exagérément : je m’irrite et je me blesse facilement, je vis de I'insatisfaction, de la tristesse ou
de lirritation par rapport a une situation qui, somme toute, n’est pas si grave que cela.
J’ai 'impression d’étre bafoué. C’est comme si dans mon coeur?, c’était la guerre... Quelle
est la personne que je veux « serrer » tout contre moi en permanence et que je peux refuser
de laisser aller si le moment en est venu ? Mon attention est constamment sur cette chose ou
personne. Je veux que « nous soyons unis a jamais » mais cela n’est peut-étre pas possible.
Au lieu de me détacher et de couler avec le courant de la vie, je veux controler, je veux tout
garder. Cela est lourd a porter et amene une incertitude quant a la direction a prendre. Le
sentiment de perte, de vide quand je laisse aller peut faire peur et cela est trés douloureux si

44



je garde tout pour moi, que je cache mes émotions a l'intérieur de moi. Il se peut que je
recoive un premier signal d’alarme de mon corps a la suite de ces états d’étre : spasmes ou
douleur percant le coeurv. Ce dernier lance un S.0O.S. afin que je prenne conscience des
sentiments qui m’habitent et du fait que je suis en quelque sorte en train de me détruire par
mes pensées disharmonieuses, mettant en péril mon harmonie intérieure, et me donnant
« mauvaise conscience ». De grandes joies peuvent aussi amener des crises d’angine car, a
ce moment, le centre d’énergie de I'amour (le coeur?) s’ouvre davantage et peut activer la
mémoire de grandes peines qui sont présentes et ainsi provoquer une crise d’angine. Je fais
peut-étre beaucoup par obligation et non avec joie et plaisir. Ainsi, la joie arréte de circuler.
C’est comme si je mettais I’attention sur les autres (leur bonheur et leurs malaises) plutot que
sur mon bien-étre a moi en premier. Mon ego est tellement présent et actif qu’il est séparé
de la totalité de I'étre, ce qui entraine un blocage sur le plan émotionnel. C’est une
augmentation inconsciente de I’estime de soi en plagant presque exclusivement I’attention
sur autrui. C’est le principe judéo-chrétien du don par le sacrifice : Donner aux autres ! Je
deviens vulnérable et la peur de m’ouvrir a ceux que j’aime se manifeste. « Plus
rien ne m’atteint, mais les douleurs commencent ! » Spasmes, points au coeur?, extrémités
froides (mains et pieds). Mon corps m’avertit sérieusement que quelque chose cloche (cet
avertissement est généralement plus reconnaissable sur le plan métaphysique psychique que
physique). Je peux vouloir inconsciemment quitter la «vie terrestre » parce que j'ai
I'impression d’étre étouffé par les soucis et que je ne sais pas comment m’en sortir, mais le
temps n’est pas nécessairement venu ! Je me sens écrasé, opprimé et je n’ai plus le gotit de
faire des efforts. Qu’est-ce que je crains, au fond ? Il est intéressant de prendre conscience
que puisque 'angine se manifeste par une restriction des vaisseaux sanguins, je dois me
demander si je restreins ou limite 'amour que les autres me donnent ? Est-ce qu’il est facile
pour moi d’accepter |¥ I'aide que I'on m’offre ? Est-ce que je mérite tout ce qu'on m’offre ?
Ou ai-je tendance a vouloir controler ce qu'on me donne, ne sachant pas comment je
réagirais a une « surdose » d’amour et d’affection ? Je vais avoir tendance a jouer « a la
patate chaude » (le coeurv étant communément appelé la « patate » au Québec) car je
redonne tout de suite ce que j'ai recu, ne sachant pas accepter |¥ dans mon cceur? les
cadeaux recus. Je peux avoir I'impression qu'on me demande beaucoup trop et qu’il faudrait
que je regle les difficultés de tout un chacun. Cela m’amene a avoir une attitude de mépris.
Cependant, toutes ces situations peuvent provenir de mon attitude par rapport a moi-méme
je peux étre une personne de type compétitif qui centre toute mon énergie sur moi, qui m’en
demande énormément et qui met de coté toutes mes difficultés affectives. Mon coeurv
souffre alors de ne pas parler de mes émotions. Je prends conscience que la vie est un
échange continuel. Je donne autant que je recois, comme la contraction et la dilatation des
vaisseaux sanguins, sinon je vis un déséquilibre et mon attention doit revenir a cet équilibre
nécessaire a une vie saine. C’est un processus fondamental dans 'existence humaine car je
suis un étre divin qui doit s’exprimer dans cet équilibre.

Ma prise de conscience est celle-ci : J’accepte |¥ de cesser de prendre la vie au sérieux
et je reste ouvert ! C’est facile car je n’ai pas envie de mourir mais j'ai envie de vivre, de
m’ouvrir a 'amour et de cesser toute lutte de pouvoir. Je mets mon attention sur les beaux
cotés de la vie. J'apprends a m’aimer tel que je suis mon énergie vitale pourra ainsi reprendre
vie. Ce sont les premiers pas vers un rétablissement sérieux de cette maladie. J’exprime ce
que je vis et japprends a m’accepter |¥ tel que je suis. Je prends soin de moi car mon
bonheur ne peut dépendre que de moi. Je passe de la honte et de la haine a 'amour. Un
dernier point a signaler surveiller toutes les expressions reliées au coeur¥ « un coeur?y de
pierre, un cceur? dur, il n’a pas de coeur?, c’est un sans coeur? », etc. Chaque expression
est 'indication qu’il se passe quelque chose qui mérite mon attention...

26 Joie : puisque le sang est relié a la joie, une diminution du débit sanguin exprime justement cette diminution de la joie reliée a
Pamour.
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ANGIOME (EN GENERAL)

VOIR AUSSI : PEAU — ANGIOME PLAN, SANG — CIRCULATION SANGUINE, SYSTEME
LYMPHATIQUE

Un angiome n’est pas une tumeur, mais est une malformation touchant le systeme
vasculaire (vaisseaux lymphatiques et sanguins).

Considérant que les vaisseaux sont des conduits destinés a transporter le sang et la
lymphe dans 'organisme, j’ai 'impression que ma vie ne va pas dans le sens que jaimerais.
Je ne sais trop quelle direction prendre, je me sens égaré, j’ai la sensation d’avoir perdu le
controle. L’insécurité me gagne et me fait imaginer le pire, jignore qui je suis et j’éparpille
mes énergies. J’ai peur d’entrer en contact avec mes émotions, ce qui bloque la circulation
d’énergie. J’accepte |¥ de laisser le mouvement de la vie circuler en moi.

J’accepte |¥ d’accueillir et de faire la paix avec toutes ces émotions longtemps rejetées.
J’apprends a laisser circuler le mouvement de la vie et de le respecter comme je choisis de me
respecter. J’accepte |¥ totalement ce que je suis, choisissant consciemment de vivre le
bonheur au quotidien et sachant que je suis protégé. Je me réalise dans ce que j'ai de plus
beau a travers mon véhicule de lumiére et d’amour.

ANGIOME PLAN
VOIR : PEAU — TACHES DE VIN
ANGOISSE

VOIR AUSSI : ANXIETE, CLAUSTROPHOBIE

L’angoisse est caractérisée par un état de désarroi psychique ou j’ai le sentiment d’étre
limité et restreint dans mon espace et surtout étouffé dans mes désirs. Je sens mon
espace limité par des frontieres qui, en réalité, n'existent pas.

« Je suis pris » ou « je me sens pris au piege ». Je ne peux pas exprimer ma colere. Je suis
d’accord avec le fait que les gens envahissent mon espace psychique et ceci se manifeste chez
moi par une sorte de resserrement intérieur. Je laisse donc de c6té mes besoins personnels
pour plaire en premier aux autres, pour attirer 'amour dont j'ai besoin (méme s’il y a
d’autres facons de faire). Je vis une profonde insatisfaction. Le resserrement m’amene
généralement a amplifier mes émotions et mon émotivité générale au détriment dun
équilibre adéquat. Puisque je vis dans le brouillard, la confiance en moi sera ébranlée, le
désespoir et méme le gofit de ne plus lutter vont prendre place. Je sens un danger imminent
mais que je ne peux pas identifier. J’ai peur de I'avenir et des efforts a faire pour atteindre
mes buts. Je suis par rapport a un choix qui me semble impossible a faire. L’insécurité que je
vis est reliée au fait qu’au lieu de croire en mon pouvoir personnel, je le place dans un étre
extérieur a moi, que je considere plus élevé, plus réalisé que moi. Je veux qu’il me protege,
comme si j’étais trop faible pour prendre soin de moi-méme. Je cherche un sens a ma vie. Je
me sens a la merci d’'un danger de mort car je cherche a I'extérieur de moi quelquun ou
quelque chose sur lequel m’appuyer. Je suis plein de tristesse et je me sens pris, ligoté,
comprimé, enchainé méme. Je n’ai plus confiance en mes capacités. Quelle peut étre la
situation ou je me suis senti resserré étant jeune si bien que je reproduis encore fidelement ce
pattern®” aujourd'hui ? (a noter qu'angoisse et claustrophobie sont synonymes par le mot
resserrement.) C'est naturel pour mon corps de combler mes besoins psychiques
fondamentaux le besoin d’air pour vivre et respirer, I'espace entre moi et les autres
personnes, la liberté de décider et de discerner ce qui est bon pour moi. Si, a partir de
maintenant, je réponds a mes attentes par rapport a la vie en premier, il y a de fortes
chances pour que je laisse celles des autres a leur place comme cela je suis plus certain d’étre
en accord avec eux ! Et sans violer leur espace?$, parce que je dois me souvenir que si je me
sens étouffé, c’est parce que jétouffe consciemment ou non les gens autour de moi.
L’angoisse apparait aussi comme une attente inquiete et oppressante, appréhension de
« quelque chose » qui pourrait advenir, dans une tension diffuse effrayante et souvent sans
nom. Elle peut étre liée a une menace concrete angoissante (telle que mort, catastrophe
personnelle, sanction). Il s’agit davantage d’'une peur souvent liée a rien d'immédiatement
perceptible ou exprimable. Cest pourquoi les sources profondes de 'angoisse sont a
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retrouver souvent chez I'enfant que j’ai été et sont souvent reliées a la peur de I'abandon, de
perdre 'amour d’un étre cher et a la souffrance. Quand je me retrouve dans une situation
semblable, 'angoisse refait surface. Chaque fois qu'une de ces peurs ressurgit ou qu'une
situation, soit imaginaire soit réaliste, est vécue, cela est percu par mon inconscient comme
un signal d’alarme ot un danger est présent, 'angoisse réapparait encore plus fort. Lorsque
je suis enfant, 'angoisse se manifeste souvent par la peur de 'obscurité et une tendance a
vivre une vie solitaire.

A partir de maintenant, j'accepte |¥ d’user de discernement, de manifester courage et
confiance dans la vie pour me respecter et laisser aller les autres sans regret dans leur espace.
Je bannis de ma vie tout remords. Je vais ainsi voir « plus clair » et avancer dans la vie avec
beaucoup plus de lucidité. Je me donne le droit d’avoir la maitrise de ma vie, de mes choix. Je
me fais confiance et je sais que la vie me donne tout ce dont j’ai besoin. Dans la mesure ou je
m’attends au mieux et que j’accepte |¥ que je le mérite.

27 Pattern : schéma de pensée qui fait se répéter des événements dans ma vie.
28 Espace : signifie ici laisser aux autres la liberté de pensée ou d’action et les respecter.

ANGOR
VOIR : ANGINE DE POITRINE

ANITES
VOIR : ANUS — DOULEURS ANALES

ANKYLOSE (ETATD’...)
VOIR AUSSI : ARTICULATIONS [EN GENERAL], PARALYSIE [EN GENERAL]

Etat d’engourdissement caractérisé par la disparition généralement temporaire des
mouvements d’'une ou de plusieurs de mes articulations.

L’ankylose est partielle, mais peut étre totale si je décide de devenir completement
inactif ; c’est le premier pas vers une incapacité motrice, une certaine paralysie de mes
pensées. Je dois prendre conscience de la responsabilité a prendre si je décide de rester 1a,
a ne rien faire, a ne pas vouloir sentir ni bouger. Qu’est-ce que je crains ? Est-ce I'inconnu, ce
qui m’attend, quelque chose de nouveau pour moi qui me dérange ? Est-ce quelque chose que
je n’ai pas du tout envie de faire ? En qui ou en quoi je n’ose faire confiance ? Je peux aller
voir la partie du corps impliquée afin de me donner des informations additionnelles sur la
source de mon ankylose. Par exemple, si c’est dans le bras, suis-je dans un état ou je refuse
les nouvelles expériences de vie ? Ai-je le sentiment d’étre mutilé ? Ai-je le gott de tuer
quelqu’'un ? S’il s’agit d’'une épaule, est-ce que je trouve la vie lourde ; qu'une personne ou
qu’une situation est « tout un fardeau » ? Est-ce que la solitude ou la nécessité de faire face a
I'inconnu congestionne mes pensées ? S’il s’agit d’'un pied, quelle est la direction que je ne
veux pas prendre et par rapport a laquelle je « m’engourdis » ? Si c’est mon corps en entier, je
m’engourdis par rapport a quelque chose ou a quelqu'un il s’agit d’'une forme de fuite. Je suis
conscient que j’accumule de I'énergie dans cette partie du corps et qu’inconsciemment,
j'angoisse. Je veux rester sur mes positions et il est difficile de me faire changer d’opinion.
J’accepte |¥ qu’il est temps pour moi d’aller de 'avant! a partir de maintenant, je suis
conscient de mes fautes (ou plut6t de mes responsabilités) et de mes expériences de vie et je
les reconnais.

Je dépose les armes, et j'accepte |¥ de reprendre le mouvement laissé temporairement et
je mobilise de nouveau mes pensées en restant ouvert. Je manifeste un esprit davantage
créateur.

ANNULAIRE
VOIR : DOIGT — ANNULAIRE

ANOREXIE MENTALE

VOIR AUSSI : APPETIT [PERTE D’ ...], BOULIMIE, POIDS [EXCES DE ...]
L’anorexie qui est un refus plus ou moins systématique de m’alimenter a cause de mon
rejet de ma propre image corporelle se nomme anorexie mentale (dans le langage
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populaire, seul le terme « anorexie » est utilisé).

L’anorexie est caractérisée par un rejet complet de la vie. C’est le dégotit total pour tout
ce qui est vivant en moi et qui peut entrer dans mon corps laid pour l'alimenter. Ce
sentiment peut méme se transformer en haine. Il existe plusieurs symboles de vie I'eau, la
nourriture, 'aspect maternel (mere), 'amour, le coté féminin. C'est le désir ardent et
inconscient d’échapper a la vie, de se détester et de se rejeter car je vis la peur extréme de
m’ouvrir a la merveilleuse vie autour de moi. Je vis du découragement a un point tel que je
me demande ce qui pourrait m’aider. J’ai le désir inconscient de « disparaitre » pour
déranger le moins possible mon entourage. Je me rejette donc en permanence. Cela peut aller
jusqu’a une haine de moi-méme qui m’ameéne a me punir et a m’autodétruire. Je vis dans la
honte et je voudrais tellement que 'on m’aime sans condition, tel que je suis et non pas pour
ce que je peux accomplir. Je nie mes propres besoins et je voudrais passer inapercu. Cela
m’ameéne a vivre dans le secret et le mensonge. En me « faisant la vie dure », j’ai 'impression
de me racheter. C’est encore plus facile si c’est le traitement que j’ai recu étant jeune, un
passé de domination, de punition et de reproches a mon égard m’ameéne a me comporter de
la méme facon par rapport a moi-méme. L'anorexie et 'obésité viennent d'un sentiment
profond inassouvi d’amour et d’affection, méme si les deux maladies prennent
physiquement des chemins complétement divergents. Plusieurs troubles de 1’alimentation
reposent sur la relation meére-enfant dans laquelle il existe ou il a existé un conflit. Moi
comme enfant, je veux fuir loin de ma mere qui est souvent anxieuse et qui voulait a tout
prix nourrir ses enfants. Je vis une dualité entre mon attachement a ma famille et mon désir
de me réaliser, ce qui m’oblige a m’en séparer. En plus, il s’agit trés souvent d’une
contrariété quant a mon territoire que j’ai I'impression de ne pas avoir, de perdre ou
qu’on ne respecte pas. Ce territoire peut étre constitué autant de mes possessions physiques
(vétements, jouets, auto, maison, etc.) que de mes possessions non physiques (mes droits,
mes acquis, mes besoins, etc.) ou des personnes qui m’entourent (mon pere, ma mere, mes
amis, mon mari, etc.). Je vis une contrariété qui est récente par rapport a quelqu'un ou a
quelque chose que je ne peux pas éviter et que je ne digere pas. Je peux me demander si
j'ai 'impression que quelqu’un essaie de me tuer. Ayant cette crainte, je cesse de manger et
veux inconsciemment provoquer cette mort. J’ai 'impression que ma survie dépend de ma
capacité a me couper des autres. En étant aussi mince que possible, on ne me verra plus, je
vais disparaitre, me cacher pour étre en sécurité. Je peux tout simplement rejeter I'image
maternelle de ma mere, surtout si celle-ci a un surplus de poids. Je veux éviter a tout prix
que mon corps se développe et que je me mette a lui ressembler de plus en plus je veux ainsi
tuer ma propre image ! Bien que I'anorexie se retrouve le plus souvent a I’adolescence, celle-
ci existe aussi chez le bébé et chez le jeune enfant. Si je me mets a la place du bébé, je
me rends compte que le refus de manger peut découler d'un contact troublé entre ma mere et
moi ce peut étre la privation du sein maternel et de la chaude ambiance physique qui
devraient accompagner la tétée, la facon artificielle de nourrir, dosée et trop rigide dans son
application, la sur ou la sous-alimentation imposée par respect pour une courbe de poids
idéal avec mépris de certains rythmes alimentaires individuels changeants. Je peux réagir a
cela par un refus progressif de me nourrir, des vomissements, la perte de poids, des troubles
du sommeil, des caprices alimentaires, etc. Ma meére est aussi remplie de remords qui sont
porteurs dans une certaine mesure de la mort. Il est important que moi, comme mere, je
respecte les gotits, les rythmes propres a I'enfant et que je cesse de vouloir étre la mere
parfaite et surprotectrice. Si je suis un enfant un peu plus vieux et que je manifeste
l'anorexie, elle est habituellement plus atténuée et se caractérise par un « petit appétit »,
étant un petit mangeur qui déteste la corvée des repas, ayant des caprices alimentaires avec
refus obstiné de certains aliments, achevant rarement ma portion, vomissant fréquemment et
mastiquant sans fin la méme bouchée. A cet 4ge, la table et ses impératifs sociaux jouent un
role important, car les repas sont une réunion familiale sous 'autorité parentale ou des
réactions ou des conflits peuvent survenir. L’anorexie est fondamentalement mon besoin de
combler un vide intérieur de nourriture affective. J’ai besoin de 'amour et de
l'acceptation |¥ inconditionnels de ma meére intérieure. L’anorexie, contrairement
a l'obésité, est la tentative de faire mourir de faim mon vide intérieur pour le rendre tellement
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petit qu’il disparaitra et qu’il ne demandera plus rien du tout. C’est I'une des raisons pour
lesquelles je continue a me voir gros (fixation mentale sur la grosseur) méme si je suis mince
et svelte. Autrement dit, je continue a voir mes besoins affectifs et émotionnels trés grands et
je me sens dépassé par eux. Il existe a I'intérieur de moi une lutte de pouvoir, entre la vie et la
mort. L’attention des autres m’est nécessaire pour me sentir en vie, alors jadopte des
comportements, des attitudes de victime ou je m’oblige a changer mon apparence physique.
Je veux que les autres me « remplissent », comblent mes besoins. Cependant, comme je ne
me donne pas moi-méme cet amour dont j’ai tant besoin, que je refuse mes émotions, ma
sensibilité, mon coté enfant, les autres sont aussi durs envers moi. L’anorexie peut
également se rapporter a un sentiment d’étre grondé par la vie et par ma mere, symbole
maternel qui me pousse quand méme vers le désir d’'indépendance et d’individualité. C’est la
raison pourquoi je rejette la nourriture en méme temps que ma mere, parce que jai
toujours eu l'impression de sentir uniquement son puissant contréle maternel dans ma
jeunesse. Je vis donc le sentiment d’étre hors de mon propre controle par rapport aux
événements et je tente d'une maniere exagérée de reprendre ce controle. Je peux aussi avoir
vécu ce manque de controle dans une certaine situation ou par rapport a quelquun et j’ai
I'impression que la seule chose sur laquelle je peux avoir un contrdle partait et qui va me
donner un partait état de bien-étre (en apparence...) c’est la nourriture que je choisis ou
refuse de donner a mon corps. « Je n’aime pas la maniére qu’a ma mere de m’aimer et je la
déteste pour cela. » « Je veux rester une jeune fille ou un jeune garcon car je veux me
rapprocher le plus possible d'une forme de “pureté” physique et intérieure. » (C’est durant la
puberté que se manifeste généralement 'anorexie.) C’est une recherche absolue de
jeunesse. Le fait de devenir tres maigre m’amene généralement a ne plus ressentir de plaisirs.
Je me coupe ainsi de toutes sensations physiques reliées a la sensualité ou a la sexualité. C’est
comme si je meurs, je veux me tuer. En tant que jeune fille ou jeune garcon, je refuse les
stades sexuels reliés a mon age, ne pouvant pas controler ceux-ci, si bien que toute tentative
d’intimité sexuelle, de découverte et d’abandon vers un éventuel partenaire (absence de
maturité) sont quasi inutiles. Si je vis tout cela d’'une maniére profonde, c’est fréquemment
relié a un profond traumatisme sexuel passé, a un abus ou a une insécurité affective. Je peux
méme me sentir agressé par les changements qui s’opéerent dans mon corps physique. Cette
expérience a amené le désespoir a prendre place dans mon corps physique et « j'ai fermé la
porte » a mes désirs physiques, spirituels et émotionnels.

Accepter |¥ graduellement ma féminité ou mon c6té intuitif et émotif chez le garcon est
essentiellement la premiere chose a faire pour régler mon état anorexique. J'utilise la
maniére que je veux, mais je dois le faire! J’accepte |¥ une certaine intimité sexuelle,
féminine et méme maternelle (car j'ai a apprendre a aimer ma meére !). J’apprends a aimer
mon corps et a aimer les autres ! J’y vais lentement, car c’est une situation délicate ou je dois
m’ouvrir a 'amour et a la beauté de I'univers. Je demande de I’aide, si nécessaire. Et surtout,
je reste ouvert a ce que la vie me réserve ! Acceptation |¥ et amour inconditionnel seront
grandement appréciés. Je fais des activités (sportives ou autres), si possible. Voici une
parentheése intéressante. En tant que personne anorexique, je peux avoir 'impression de
me retrouver intérieurement comme prise dans des « anneaux » (anneau-rexique), comme si
j’étais a l'intérieur de plusieurs « houla-houp » qui m’isolent du reste du monde tout en
intensifiant mon sentiment de limitation par rapport a la vie. Je reste ouvert a tout autre
signe de ce genre. Je me visualise en train de me libérer de ces anneaux en leur disant
« MERCI » pour la prise de conscience qu’ils m'ont aidé a faire tout en sachant que
maintenant, ils ne sont plus nécessaires. Je visualise aussi cette image a chaque inspiration,
plus de lumiére entre en moi afin de remplir mon sentiment de vide intérieur. Je choisis la
vie, en ignorant ce que les autres peuvent penser de moi. Je me donne 'amour, la douceur
dont j’ai besoin au lieu de 'attendre des autres de la la vraie satisfaction et la joie intérieure !

ANTHRAX
VOIR : PEAU — ANTHRAX

ANURIE
VOIR : REINS — ANURIE
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ANUS
L’anus est lorifice du rectum, ’endroit par ou je laisse aller ce dont je n’ai plus besoin.

C’est a cet endroit ou je résous mes conflits, mes ressentiments intérieurs. Les problémes
ici sont reliés au fait de « retenir et de laisser aller » ; c’est pourquoi si je suis un enfant et que
je constipe ou que je salis ma couche, c’est souvent pour me venger de parents que je
considere comme autoritaires, manipulateurs ou abusifs. J’ai vraiment l'impression que
quelqu’'un m’emmerde ! C’est '’endroit de décharge des principales toxines du corps humain.
C’est une partie cachée de mon corps qui correspond habituellement a ma partie inconsciente
et qui camoufle parfois des sentiments tres durs de violence, de colére, d’amertume. Ce peut
étre le cas si j’ai vécu une situation ou je me suis senti sexuellement abusé, notamment s’il y a
eu une pénétration forcée. J’ai di me mettre a nu, que ce soit au sens propre (se dévétir) ou
figuré (avoir a divulguer un secret, exprimer mes vraies émotions, ce qui implique un certain
risque). II y a quelque chose qui m’indigne et que je veux a tout prix expulser de moi, ne
pouvant pas digérer ce qui s’est passé. Le pardon me semble impossible a faire et une alliance
qui peut étre autre que mon mariage est a jamais détruite. Je me retrouve avec un conflit
d’identité qui me briile. L’anus se situe au niveau du bassin, proche du coccyx et du premier
chakra ou centre d’énergie, le siege entre le soi et 'univers qui m’entoure. Il est relié a la base
énergétique du corps. Certaines peurs intérieures, le stress et les émotions s’évacuent par cet
orifice. Je peux vérifier les situations suivantes « Qu’est-ce que je tente d’ignorer au point de
le retenir ? Jusqu’'ou puis-je me laisser aller ? Suis-je capable de relaxer et de laisser la vie me
guider ? Suis-je prét a vivre de nouvelles sensations par rapport a la vie ? » A quoi ou a qui
est-ce que je me ferme ? Je peux avoir tendance a retenir des émotions négatives au point de
m’emprisonner moi-méme, je peux m’accrocher a quelque chose ou a quelqu’un, ce qui
m’améne beaucoup de douleur intérieure. Je vis de la complaisance quand je voudrais
plutot me faire plaisir a moi. Les difficultés au niveau de ’anus sont souvent en relation avec
mon rapport faussé par rapport a 'argent.

J’accepte | ¥ de me faire confiance, tout en laissant aller ce dont je n’ai plus besoin et en le
remplacant par de nouvelles idées, des attitudes positives et de nouveaux projets !
ANUS — ABCES ANAL
VOIR AUSSI : ABCES [EN GENERAL]

L’abceés est un amas de pus, de frustrations et d’irritabilité liées a une situation
que je ne veux pas lacher ou laisser aller (anus). Souvent, méme si je me retiens, cela
m’échappe malgré moi.

Cet abces sortira ou se manifestera de toute facon. Il est possible que je sois en colere
contre moi-méme car je ne veux pas « évacuer », céder devant certaines fixations mentales
qui nuisent a ma vie présente. Je peux méme étre rempli de vengeance par rapport a une
situation passée ou a quelquun a qui je refuse de pardonner. Je me suis senti abaissé,
ridiculisé, anéanti méme. Dans mon quotidien, je manifeste ce manque de lacher-prise par le
fait qu’il y a des objets dont je ne veux pas me défaire et qui pourtant ne sont pas d'une
grande valeur ou utilité.

Ce malaise me dit que je dois accepter |¥ de faire confiance a la vie et a ce qu’il y a de
beau autour de moi. Je me fie a quelquun ou a quelque chose et, surtout, je pardonne aux
gens qui m’entourent. Je m’abandonne et je fais confiance a la vie.

ANUS — DEMANGEAISON ANALE
VOIR AUSSI : PEAU — DEMANGEAISONS

Les démangeaisons sont reliées a des remords et a de la culpabilité par rapport a mon
passé récent. Quelque chose m’irrite ou me chatouille et je me sens coupable dans ce que j’ai
a retenir ou a laisser aller. Je porte un masque, je cache ma vraie identité. Mes regrets et ma
colere peuvent résulter de relations sexuelles insatisfaisantes, vides d’amour. Je me
questionne par rapport a certains événements du passé que je veux évacuer de toutes mes
forces.

C’est dans mon intérét d’accepter |¥ d’écouter mon corps et d’atteindre la satisfaction en
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tout car la culpabilité ne fait que freiner mon évolution, sans véritables bénéfices.

ANUS — DOULEURS ANALES
VOIR AUSSI : DOULEUR

Les douleurs anales appelées anites sont reliées a la culpabilité. Je me fais mal car je
ne me crois pas assez efficace pour réaliser mes désirs. C’est une forme d’autopunition, une
irritation, ’envie de me condamner d’'une maniere qui manifeste une blessure intérieure, ma
sensibilité déchirée a la suite d’'un événement passé que je n’ai pas encore accepté |¥, il peut
s’agir d’une culpabilité vécue par rapport a ma sexualité (la mienne ou celle des autres). Je vis
une détresse profonde qui peut amener la perte sanguine et méme, dans certains cas,
I'hémorragie. Je m’inflige une autopunition depuis trés longtemps et je me replie sur moi-
méme.

Je peux accepter |¥ de devenir plus responsable de mes désirs, arréter de me dévaloriser
dans ce que je suis et cesser de m’empécher de vivre et de me punir inutilement. Je pourrais
cesser d’étre incommodé en ayant le « derriere en feu », et repartir a neuf en acceptant |¥
davantage mes expériences passées, présentes et a venir et ainsi foncer davantage dans la vie.
J’arréte de me détruire et j'accepte |¥ de voir toute la beauté que je manifeste. Je vis pour
moi au lieu de toujours agir selon les désirs et attentes des autres.

ANUS — FISSURES ANALES

Les fissures anales sont de légeres fentes entrainant le saignement au niveau de
l'anus, ce qui signifie une certaine perte de joie de vivre reliée a une situation que je dois
changer.

Si je vis de la tristesse qui peut me « fendre le cul », je vérifie ce qui entraine cette
tristesse et j'accepte |¥ les changements dans ma vie. Je peux me sentir faible et je veux me
protéger du monde extérieur. Ma vulnérabilité m’amene a stagner, a me confiner dans des
positions bien établies. Je préfére rester dans certaines situations désagréables au lieu de
prendre le risque d’avancer vers l'inconnu. Je me sens déchiré dans une situation, dois-je
retenir ou laisser aller ? Je m’accroche a ce que j’ai acquis. Je veux m’autosuffire, ne pas avoir
besoin de l'aide des autres.

J’accepte |¥ de dire maintenant « ca suffit ! » aux personnes qui m’en demandent trop.
Je cesse d’attendre apres les autres pour changer. J’élimine ma frustration, ma colére
par rapport a une personne ou a un événement « qui me fend le derriére » ou par rapport
auquel je peux me sentir « assis entre deux chaises ». Je reprends la place qui m’était
destinée. Je m’affirme dans mes besoins et j’arréte de vouloir plaire aux autres.

ANUS — FISTULES ANALES
VOIR AUSSI : FISTULES

Une fistule anale trouve son origine dans une situation que je vis et ou j'expérimente de
la coleére par rapport a ce que je veux retenir et que je n’arrive pas a garder en moi. Cest
comme si je voulais garder de vieux déchets du passé (vieilles formes-pensées, émotions,
désirs) mais je n’y arrive pas. Je peux méme entretenir des sentiments de vengeance par
rapport a quelquun ou a quelque chose. Je retiens ainsi des émotions du passé qui sont
teintées de rancune. La manifestation est la fistule, sorte de canal communiquant
anormalement entre un viscere et la peau. Je n’arrive pas a me décider entre le physique et le
spirituel, entre les désirs et le détachement (au sens large). J’ai I'impression de ne pas
bouger. Je m’enferme dans mon monde, dans mes pensées noires, me sentant incapable de
communiquer ce que je ressens. Je peux vivre une situation ou je ne me sens pas tout a fait
marié ou tout a fait divorcé et cette situation me déchire. J'aurais besoin de consulter
quelquun mais je préfere ruminer dans mon coin. J’ai 'impression de rafistoler cette
relation mais tout n’est pas completement réglé. Dois-je couper cet anneau qui me lie a
Pautre ? J’ai 'impression que certaines choses me filent entre les doigts.

Je reste ouvert au niveau du coeur? et jaccepte |¥ avec volonté de vider complétement
ces « poubelles » d’idées noires, malsaines et vengeresses ici et maintenant. J’apprends a
communiquer librement ce que je vis sur le moment et ma vie devient alors beaucoup plus
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joyeuse et équilibrée.
ANXIETE
VOIR AUSSI : ANGOISSE, NERFS [CRISE DE ...], NERVOSITE, SANG — HYPOGLYCEMIE]

L’anxiété est une certaine peur de l'inconnu qui peut se rapprocher de l'état
d’angoisse. Elle se manifeste par certains symptomes maux de téte, chaleurs, crampes,
palpitations nerveuses, grandes transpirations, tensions, augmentation du débit de la voix,
sanglots et méme insomnies.

Si je suis anxieux, je peux vivre le « frisson de 'angoisse » : ce frissonnement vient du
froid et me rappelle que j’ai peur. C’est une maladie qui me sert la gorge, qui me fait perdre la
maitrise de moi-méme et le controle des événements de ma vie, m’empéchant d’user de bon
sens et de discernement. Je peux aussi ressentir soit un déséquilibre, soit une déconnexion
entre le monde physique sur lequel je peux avoir un certain contréle et mes perceptions par
rapport au monde immatériel pour lesquelles je n’ai pas toujours d’explications ou de
compréhension rationnelle. Je n’ai plus le controle le « ciel peut me tomber sur la téte » a
tout moment ! J’ai constamment un sentiment de danger imminent, mais qui est indéfini. Je
peux étre anxieux dans n’importe quelle situation JE DEVIENS CE SUR QUOI JE PORTE
MON ATTENTION. Si mon attention est constamment centrée sur la peur de ceci ou de cela,
il est certain que je vivrai de 'anxiété qui peut étre reliée de pres ou de loin a ce qui se
rapproche de la peur de la mort ou a ce qui pourrait me la rappeler. La mort, les choses que
j'ignore ou que je ne vois pas, mais qui peuvent exister, font monter en moi cette peur. Je ne
fais pas confiance a la vie.

Alors, méme si je crains l'inconnu et que je nie inconsciemment la vie et son
processus, j'accepte |¥ de placer maintenant mon attention sur ceci : j’ai confiance et je suis
persuadé que ce qui m'arrive est le mieux pour moi, a I'instant présent et dans I’avenir. Les
symptomes disparaitront, ainsi que la peur de mourir.

APATHIE
VOIR AUSSI : SANG — ANEMIE/HYPOGLYCEMIE/MONONUCLEOSE

L’apathie est une forme d’insensibilité ou de nonchalance. J’abandonne par rapport a la
vie, je deviens indifférent et je n’ai aucune motivation pour changer quoi que ce soit.

Je vis dans un marasme constant, je n’ai aucun intérét pour la vie. L’apathie peut
survenir a la suite d’événements qui remettent en question ma raison d’étre en ce monde. Je
me révolte par rapport a autant d’injustice. Je veux prendre mes distances afin d’éviter de
souffrir encore. Je vis dans l'angoisse « que ¢a pourrait encore arriver ». Je peux vouloir
partir d’une situation en la fuyant par manque de motivation ou de joie ou par peur d’étre
décu. Je résiste et je refuse de voir et de sentir ce qui se passe a 'intérieur de moi et autour de
moi, ce qui me conduit a un certain taux d’insensibilité afin de me protéger. L’apathie peut
aussi étre reliée a la honte profonde et a la culpabilité. Je tente ainsi de devenir insensible a
mon étre intérieur. Je suis comme un robot, ne trouvant pas de sens a ma vie. Je vis selon les
normes des autres. De cette facon, je peux rester déconnecté de mon moi profond.

J’accepte |¥ de m’ouvrir a la vie et a de nouvelles expériences agréables que je maintiens
afin de trouver un nouveau but a ma vie. J’y mets l'attitude voulue. Je laisse mon coeur¥ me
guider en toute spontanéité. C’est ainsi que je redécouvre un gotit pour la vie, en laissant tous
mes sens jouir de chaque moment.

APHASIE
VOIR AUSSI : ALEXIE CONGENITALE, PAROLES

L’aphasie est un trouble de 'expression et/ou de la compréhension du langage oral ou
écrit (alexie), dii a une lésion cérébrale localisée. D’une facon plus générale, 'aphasie est la
perte de la mémoire des signes habituels avec lesquels 'homme échange ses idées avec ses
semblables. Les centres du langage sont situés dans 'hémisphere gauche du cerveau ou coté
rationnel qui est spécialisé dans les fonctions de lire, parler, compter, analyser, réfléchir,
établir des relations. Il correspond a mon c6té Yang (émetteur, action).

Je m’interroge sur ma facon de transmettre mes messages. Est-ce que mon inconscient a
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peur de ne pas étre compris ? Est-ce que je doute de moi dans ma capacité d’expression ? Je
suis angoissé a I'idée de m’exprimer, je n’ose pas de peur de « créer des vagues » autour de
moi. Je reste ainsi a un niveau superficiel, je ne peux pas aller en profondeur donc cela
m’évite de découvrir des choses qui me déplairaient. Je me sens dans une prison et en méme
temps, cela me libere d’avoir a tout expliquer, a tout justifier. Je crains d’étre jugé par mes
semblables et la méfiance m’ameéne a vouloir tout controler.

J’accepte |¥ les événements de ma vie au niveau de mon coeur?, sans avoir a tout
rationaliser. Je prends le temps de choisir consciemment les bons mots pour exprimer ce qui
doit étre dit, en délogeant mes peurs, mes doutes et mes insécurités. J'ose étre moi-méme,
j'exprime mes peines et mes déceptions, sachant que c’est le moyen le plus efficace de me
libérer de mes secrets et de ma souffrance je retrouve ainsi la paix intérieure et le désir
d’explorer I'univers duquel je m’étais dissocié.

APHONIE OU EXTINCTION DE VOIX

La voix est l'expression de soi, la créativité. Une trop grande émotion (détresse,
inquiétude) peut m’amener a ne plus savoir quoi dire ou quelle direction prendre ni comment
interpréter cette direction par rapport a ’émotion vécue. II se peut que cette forte émotion ait
été vécue sur le plan sexuel et se répercute plus directement sur la gorge ou sur les cordes
vocales car, d’'une certaine facon, mon deuxiéme centre d’énergie (sexuel) est relié plus
directement a la gorge, mon cinquiéme centre d’énergie. De toute facon, ma sensibilité
(hyperémotivité) en a pris un coup et je n’arrive plus a dire quoi que ce soit ! J’en ai le souffle
coupé ! Si je disperse trop mes énergies, notamment a la suite d'un choc émotionnel, un
«vide » intérieur va se créer en raison de mon désarroi intérieur et les sons vont étre
« aspirés » par ce vide. C’est comme si je ravalais mes mots au fond de ma gorge. C’est donc
important pour moi de reprendre contact avec le souffle de ma communication
intérieure. Il est méme possible que cette expérience me protége parce que je suis dans un
état ou je ne dois plus parler, ou je ne peux plus dire de secrets. Est-ce que jutilise d'une
maniere saine ma voix et mes cordes vocales ? Dois-je rester silencieux pendant un certain
temps ? On dit parfois la parole est d’argent et le silence est d’or... Ou est-ce quelqu'un qui
m’a réduit au silence de force ? Je peux, d’'une facon générale, me sentir impuissant a
m’exprimer car jai 'impression que je ne vaux « pas grand-chose ». J’ai 'impression qu’il
vaut mieux se taire que de « dire des bétises ». Je voudrais tellement qu'on écoute ce que j’ai
a dire, qu'on me reconnaisse pour qui je suis, qu’on me respecte. Parfois, je me sens tellement
spécial mais cela est de courte durée et le doute s’installe, ma culpabilité réapparait et je me
recroqueville sur moi-méme. Au lieu de vivre pour moi-méme, je vis en fonction des autres et
comme je ne sais pas toujours quoi dire pour recevoir ’approbation des autres, je préfere me
taire soit que je décide de ne plus parler, soit que mes cordes vocales décident elles-mémes
de ne plus émettre de sons.

J’accepte |¥ d’exprimer mes émotions, ma créativité et mes idées de la facon ou je me
sens le mieux, dans le respect de mes capacités.

APHTE

VOIR : BOUCHE — APHTE
APNEE DU SOMMEIL

VOIR : RESPIRATION [MAUX DE ...]
APOPLEXIE

VOIR : CERVEAU — APOPLEXIE
APPENDICITE

VOIR AUSSI : ANNEXE III, PERITOINE — PERITONITE

L’appendicite est définie comme I'inflammation de 'appendice du caecum (du latin
« Aveugle ») situé a la base du gros intestin.

Cette maladie provient d’'une colere reliée a une tension ou a une situation aigué
que je n’arrive pas a régler, qui me fait « bouillir » intérieurement et dont je m’indigne. Il
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s’agit le plus souvent d’une situation sur le plan affectif qui vient déséquilibrer ma sensibilité
et mes émotions. Ma peur peut avoir suscité cet événement car jentretenais des pensées
noires et je me faisais du souci, ce qui I'a fait se manifester. Je sens une lutte intérieure entre
la vie et la mort. Je vis une profonde angoisse et je fais face a un choix que j’ai de la difficulté
a faire a cause des responsabilités qui vont en découler. Je préfere fuir dans mon travail ou
dans les choses a faire. Je me sens comme dans un « cul-de-sac » (c’est la forme de
lappendice), parce que j'ai le sentiment d’étre opprimé, ce qui déclenche en moi peur,
insécurité, lassitude, abandon. Le plus souvent, cette contrariété est en rapport avec un
ou des membres de la famille ou en lien avec les principes et les idées rattachés a la famille.
Ce peut étre une situation qui a rapport a ’argent, et particulierement a I’argent de poche. Je
devais peut-étre empocher un montant d’argent que j’ai perdu a la derniere minute. Ce peut
étre aussi quelque chose ou quelqu'un que je voudrais voir « s’ajouter » ou « s’incorporer » a
ma vie mais une circonstance I’en empéche. Par exemple, je veux peut-étre que mon conjoint
vienne vivre chez moi mais il ou elle ne veut pas ou je n’ai pas suffisamment de place pour
I’héberger, etc. Il y a une « obstruction » au courant de vie et je refoule une multitude
d’émotions. Je suis en train de franchir une nouvelle étape, un tournant dans ma vie et j’ai
peur des changements que cela amenera puisque je vis une dépendance par rapport a
certaines personnes. Cela peut méme aller jusqu'a la peur de vivre. Je n’arrive plus a filtrer
efficacement les nouvelles réalités pour m’en protéger. Je ne vois pas d’autre issue a ma vie.
J’ai 'impression que je ne peux pas me débarrasser, me vider de quelque chose. Je stocke
jusqu’a ce que mon appendice n’en puisse plus. J’ai besoin de parler de ce que je vis, jai
besoin de « vider mon sac » car j’ai de la difficulté a digérer ce qui se passe, je trouve cela tres
désappointant. Je me sens dans une impasse et je trouve une situation treés « moche » et
difficile a digérer. J’ai peur de la vie et je retiens ma spontanéité. J’ai 'impression qu’a tout
moment, on peut m’agresser, me « vider les poches », autant au niveau matériel qu'a celui de
amour. Je peux difficilement éliminer les aspects négatifs de ma vie. Les symptomes
habituels sont la chaleur, la rougeur, reliée a l'inflammation, et la douleur, reliées a la
tension. J’éprouve une trés vive souffrance lorsque 'appendicite se transforme en
péritonite (éclatement de 'appendice).

J’accepte |¥ de m’arréter, de prendre du recul et de vivre en fonction de mes besoins au
lieu des attentes des autres. Je laisse la vie prendre son cours et j’accepte |¥ les situations de
mon existence comme ce qu’il y a de mieux pour moi. Je reste ouvert au niveau du coeur? et
je laisse tomber mes protections (barriéres) doucement et harmonieusement. Je prends le
temps de me détendre et je gofite pleinement la vie.

APPETIT (EXCES D’...)
VOIR AUSSI : BOULIMIE, SANG — H YPOGLYCEMIE

La nourriture représente la vie et est également reliée au plaisir, a une certaine joie de
vivre. La nourriture comble donc mon (mes) besoin(s) physique(s) et émotionnel(s) et un
exces peut vouloir dire que je veux compenser pour avoir plus de vie en moi, ayant besoin de
combler un vide intérieur. Cest une insatisfaction intérieure profonde par rapport a
'amour et une faim d’amour (comme la « soif d’amour »), un besoin de diminuer une
tension ou simplement de m’occuper pour ne pas avoir besoin de réfléchir a mon sujet. Je
juge séverement mes propres émotions. J’évite de regarder a l'intérieur de moi et je trouve
dans la nourriture ce sentiment de liberté et de satisfaction a combler tous mes désirs, quelle
que soit la quantité absorbée. C’est peut-étre le cas lorsque je suis en état d’hypoglycémie qui
est relié a un manque de joie dans ma vie, ou a un désir excessif pour le sucré (relié a
lamour) qui montre un besoin évident de tendresse et d’affection. Chez les enfants, il est
facile de reconnaitre leurs besoins affectifs carencés29 : ils manifestent aisément le gotit pour
tout ce qui est sucré. Que je sois un adulte ou un enfant, c’est toujours mon coeur¥ d’enfant
qui est blessé et je dois donner davantage d’amour a mes enfants ou en recevoir pour
combler mes besoins.

J’accepte |¥ de prendre conscience que le fait de manger est directement relié au fait
de se récompenser ou se consoler. Maintenant, je reste ouvert a cette belle énergie d’amour
pour trouver un équilibre, une véritable communication, une reconnaissance du moi, un
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échange entre ce que je suis et ce dont j’ai besoin. L’appétit s’équilibre du méme coup lorsque
je suis mieux comblé émotionnellement.

29 Carencés : en manque.

APPETIT (PERTED'...)
VOIR AUSSI : ANOREXIE

Comme la nourriture est reliée a la vie, une perte d’appétit peut étre attribuée a de la
culpabilité (je ne mérite pas de vivre, j’ai peur, je me protege) ou a une perte de joie, de
motivation par rapport a une personne ou a une situation. Elle survient souvent a la suite du
départ d’'un étre cher (déces, rupture, déménagement, etc.). Je me sens perdu. La blessure
étant trés grande, je la garde vivante en m’autodétruisant. Je peux aussi mettre trop
d’attention sur une situation particuliere de ma vie et j’en oublie de manger. Je refuse d’aller
de l'avant, d’avoir des impressions nouvelles et des expériences excitantes qui me rendent
encore plus joyeux. Mes émotions « me coupent 'appétit ». Je repousse ainsi mes désirs,
mes aspirations, mes passions, ma curiosité, mes gotits. Souvent, mon appétit sexuel est
aussi en « perte de vitesse ». Je refuse d’absorber, de digérer, de manger le nouveau qui se
présente a moi dans la vie parce que cela ne me convient pas. Je crois que les autres
m’écrasent ou qu’ils m’empéchent de vivre. C’est plutot moi qui préfere me fondre dans la
masse ou me faire absorber (souvent par mon partenaire ou I'un de mes parents). On me
« mange la laine sur le dos3° ». Je me punis ou me sacrifie, ne croyant mériter mieux et
voulant étre approuvé par les autres.

J’accepte |¥ de rester ouvert au niveau du coeur? a I’aventure et a la vie ; jaugmente ma
propre estime de moi et je peux accepter |¥ les « nouvelles impressions » (nouveaux gofits) et
faire un pas de plus. L’équilibre de l'appétit reviendra. Comme « l'appétit vient en
mangeant », la VIE vient avec la VIE! J'accepte |¥ de prendre ma place et de
reconnaitre cette passion et ces désirs qui ne demandent qu’a s’extérioriser, notamment a
travers ma créativité.

30 Se faire manger la laine sur le dos : se laisser exploiter sans réagir

APPREHENSION

L’appréhension est reliée a un doute, a une crainte par rapport a une situation ou a
une personne par rapport a laquelle je sens du « danger ». Intérieurement, je vis de
I'incompréhension par rapport a ce qui m’arrive. Mon mental commence a affabuler sur
toutes sortes d’idées et je risque d’étre décentré.

Je place mon attention sur mon étre intérieur a partir de maintenant et j'accepte |¥ au
niveau du coeur® les expériences de la vie, tout en me protégeant.

ARTERES
VOIR : SANG — ARTERES

ARTERIOSCLEROSE OU ATHEROSCLEROSE
VOIR AUSSI : SANG/ARTERES/CIRCULATION SANGUINE

L’artériosclérose, aussi appelée athérosclérose, est une maladie dégénérative qui
provient de la formation de dépots lipidiques (sortes de gras lié au cholestérol) sur les parois
des artéres cérébrales, coronariennes, rénales ou des membres inférieurs. L’artériosclérose
est aussi une maladie dégénérative qui provient de la destruction des fibres musculaires et
élastiques qui la forment. L'une ou 'autre des maladies se manifeste par un durcissement des
artéres et des artérioles, impliquant surtout un épuisement et une perte d’élasticité au niveau
de la paroi de celles-ci, une capacité plus faible de dilatation et de circulation du sang, une
augmentation des dépots graisseux, donc moins d’amour exprimé au niveau du ceeur.

Cet état progressif se manifeste si je suis endurci, si je suis ou si je deviens inflexible
ou tendu en ce qui a trait a la communication et a mes pensées. C’est la manifestation d’'une
résistance tres forte et d'une étroitesse d’esprit physique et intérieure. L’expression et
la réception d’amour et de joie deviennent limitées et restreintes. Il y a donc un déséquilibre
par rapport au fait de donner et partager avec les autres et le fait de recevoir. J’ai des idées
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fixes et impitoyables, je suis souvent intransigeant, rigide, et sans compassion ; j’ai aussi
tendance a ne voir que le c6té sombre ou négatif de la vie. Je peux refouler inconsciemment
mes émotions et dire non a 'amour car je crains de m’exprimer. Peut-étre que je vis trop en
fonction des principes et de la morale que I'on m’a transmis étant plus jeune au lieu de vivre
selon mes valeurs a moi. Je reste emprisonné dans ce carcan car je me sens en sécurité.
Toutefois, je stagne au lieu d’évoluer et de grandir. Puisque ma vision des choses est limitée
et méme diminuée par mes peurs, il en est de méme de mes arteres. Je suis tout simplement
sclérosésy, cristallisé comme mes artéres. Je me sens confiné chez moi. Au lieu de me référer
a mon intuition pour savoir ce qui est bon pour moi, je me fis a des repéres extérieurs. Peut-
étre ai-je I'impression de m’étre trompé et que je me suis jugé séverement. Ou et quand ai-je
déja vécu une expérience traumatisante qui me fait méme détester une partie de moi au point
de la renier et ou me suis-je senti rejeté ? Cette maladie est donc probablement reliée a une
blessure amoureuse ou a la non-reconnaissance de cet amour dans ma vie. A quoi bon voir ce
qui est excellent pour moi ? Pourquoi exprimer mes sentiments ? Pourquoi m’impliquer ou
m’engager dans une relation si je risque d’étre blessé ? Mon corps m’indique qu’il y a un
changement a faire face 8 mon comportement par rapport a la vie. Je prends conscience
que ce qui s’accumule dans mes artéres, ce sont la culpabilité, 'amertume, la honte, les
regrets que je vis chaque jour.

En acceptant |¥ d’avoir une attitude plus ouverte, tolérante et douce par rapport a moi-
méme et aux expériences que je vis, tout le processus d’'union avec le moi intérieur et
I'univers se manifeste davantage. Je fais montre de joie, de sérénité et de flexibilité envers
ceux et celles qui m’entourent et je m’abandonne a la véritable expression de 'amour. Les
gens de mon entourage sentiront ce changement. J’accepte |¥ de recevoir de I'aide. J’ai aussi
a développer plus de créativité (artere = art-terre) sur le plan physique et avec la matiére. La
vie prend soin de moi. Je m’exprime librement afin d’éviter d’autre accumulation dans mes
artéres et je repousse mes limites afin de m’engager pleinement dans mes relations
interpersonnelles.

31 Sclérosé : figé, qui n’évolue pas.
ARTHRITE (EN GENERAL)
VOIR AUSSI : ARTICULATIONS [EN GENERAL], INFLAMMATION

L’arthrite est définie comme l'inflammation d’une articulation. Elle peut affecter
chacune des parties du systeme locomoteur humain. Sa forme la plus extensive est la
polyarthrite rhumatoide dénommeée actuellement polyarthrite chronique évolutive.

Elle se caractérise par de I'inflammation, de la raideur musculaire et de la douleur qui
correspond, au plan métaphysique, a de la fermeture, de la critique, du chagrin, de la
tristesse ou de la colére. Symboliquement parlant, la grace et la liberté de mouvement sont
les principales qualités liées a l'articulation. Quand celle-ci devient inflexible ou qu’elle se
durcit, 'arthrite est associée a une certaine forme de rigidité de mes pensées (des pensées
cristallisées), de mes attitudes ou de mes comportements, si bien que toutes les émotions
profondes que je devrais exprimer normalement le sont par la manifestation physique de
cette maladie. Ainsi, I'arthrite survient si je suis trop inflexible, trop exigeant, tétu,
intolérant, trés moraliste, critiqueur, restreint ou trop orgueilleux par rapport a
moi-méme, aux autres ou aux situations de mon existence. Un sentiment d’impuissance
accompagne habituellement la souffrance qui me freine. Je me sens restreint par le systeme
dans lequel je vis et je critique 'autorité qui enfreint ma liberté. La vie est un éternel combat,
une lutte de chaque instant. Je vis le sentiment particulier d’étre mal aimé, de ne pas étre
aimé et apprécié a ma juste valeur, ce qui amene chez moi beaucoup de déception et
d’amertume par rapport a la vie et de la mauvaise humeur. Je manifeste alors un esprit
exagérément rationnel. Je critique souvent sur tout ou rien parce que j’ai peur de la vie et que
j'éprouve souvent une forme d’insécurité chronique. Je me sens exploité ; je fais des
actions et pose des gestes, plus pour faire plaisir aux autres que par volonté réelle et intérét,
si bien que je dis « oui » par devoir alors qu’en vérité, c’est non. Je me dis victime mais cela
me convient car je peux ainsi attirer I'attention. Je me sens impuissant et je rends les autres
responsables de mon « calvaire32 ». Je peux en vouloir au monde entier spécialement ceux
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que j’aime, mais c’est plutot a moi-méme que j'en veux. J’ai peur de la douceur, la tendresse,
Pamour qui m’habitent. J’ai peut-étre vécu un traumatisme d’enfance et je refoule
maintenant mes émotions, sans admettre ce qui s’est passé (occultation) car « j’ai beaucoup
souffert dans une telle expérience et je me permets (inconsciemment) de blamer et de me
plaindre pour que les autres puissent comprendre jusqu’a quel point j’ai eu mal ». Cette
manifestation se rapporte au complexe du sacrifice de soi. L’arthrite peut provenir aussi
de la facon dont je me traite ou je traite les autres par rapport a la critique. L’arthrite
occasionne aussi une sorte d’action rétrograde; jai l'impression d’étre ramené vers
Parriere sur le plan énergétique, comme si on m’indiquait de faire autre chose d’autre dans
une direction différente, plutot que d’aller vers I'avant. Puisque ma peur, ma faible estime de
moi et ma rigidité font en sorte que de profondes émotions se créent par rapport au
pourquoi, au comment ou a la direction de mes mouvements dans la vie, je peux avoir le
sentiment d’étre contraint, restreint, immobilis€ ou renfermé. J’éprouverai alors une
difficulté a fléchir (mon attitude), a étre mentalement flexible ou capable d’abdiquer.
L’articulation arthritique m’indique ce que je vis et me donne plus d’informations. Au
niveau des mains (doigts), la question est « Est-ce que je fais vraiment ce que je désire et ce
que je veux faire ? Est-ce que j’ai une bonne « prise de main » sur mes propres affaires ? Y a-
t-il des gens a qui je n’ai plus le gotit de « donner la main » ? Je me sens coupable, percevant
ma vie comme un échec parce que j’ai I'impression de ne pas pouvoir la maitriser. Ma liberté
et ma spontanéité a « manier » ce qui se passe dans mon univers sont limitées par ma rigidité
et ma dureté. Je m’obstine a ce que les choses se passent d'une certaine facon et je refuse
laide des autres. Je me retrouve dans une structure rigide a l'extréme car j’ai peur de
Iinconnu. Aux coudes : « Est-ce que je suis inflexible aux changements de directions a
prendre dans ma vie ? Est-ce que je permets aux autres d’étre libres et d’exprimer leur plein
potentiel » ? Aux genoux : « Devant qui ou quoi ai-je I'impression de devoir me mettre a
genoux et devant qui ou quoi je ne veux pas plier » ? Aux hanches, je suis en colere car les
autres ne voient pas mes besoins. Je voudrais qu’ils répondent a mes attentes sans avoir a les
demander. Le bassin servant dans mes mouvements, lorsqu’il y a une frustration ou un
sentiment d’impuissance, je n’ose plus bouger, je me coupe de la circulation de la vie.

A partir de maintenant, jaccepte |¥ de vérifier mes véritables intentions par rapport a
'amour. Je dois changer ma facon de penser et adopter une nouvelle attitude par rapport
aux situations de ma vie. En restant ouvert a 'amour qui est omniprésent (partout) et en
Pexprimant de fagon plus honnéte, libre et spontanée, mon coeur? sera rayonnant et je
respecterai les autres autant que moi-méme. Amitié, compréhension et pardon sont
maintenant disponibles pour moi. J’accepte |¥ que la seule personne sur laquelle j’ai un
pouvoir, c’est moi-méme. Je me vois créateur de ma vie. Les autres ne sont qu'un reflet de la
facon dont je me traite. En prenant bien soin de moi, les autres en feront autant.

32 Calvaire : épreuve longue et douloureuse.

ARTHRITE — ARTHROSE
VOIR AUSSI : ARTICULATIONS, OS

L'arthrose est une atteinte non inflammatoire et dégénérative des cartilages avec
réaction osseuse secondaire. Elle est localisée ou habituellement généralisée a I’ensemble du
corps. Cependant, ce sont davantage les articulations soumises a d’importantes contraintes
mécaniques qui sont concernées, telles celles de la colonne vertébrale (vertébres cervicales
[du cou], des vertebres lombaires [bas du dos]), des hanches, de la main, des genoux, des
chevilles. La douleur qu’elle occasionne est d’origine « mécanique » et non inflammatoire et
apparait habituellement apres un effort soutenu et disparait au repos (cette maladie porte
aussi le nom de rhumatisme d’usure).

Lorsque je souffre d’arthrose, c’est comme si jamplifiais davantage mes attitudes, mes
« patterns33 » et mes pensées rigides. Cette maladie est reliée a un durcissement mental,
a une absence de « chaleur » dans mes pensées (le froid et 'humidité accélérent I’apparition
de l'arthrose), souvent par rapport a 'autorité. Je vis facilement de I'injustice et j’accuse
les autres pour tout et pour rien. Mes raideurs m’empéchent de plier, d’abdiquer, tout comme
dans ma vie ou je n’ai plus le gotit de plier devant les autres. C’est la motivation exagérée a
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accomplir une action sans chercher le repos ou I’équilibre 0¢ me rends jusqu’au bout de mes
limites sans m’arréter a savoir si je m’en demande trop), une impression de subir une
personne ou une situation maintenant devenue intolérable, ou une forte réaction refoulée par
rapport a une forme quelconque d’autorité. Je me sens enchainé, j’ai 'impression d’étre
soumis a des travaux forcés, d’étre obligé de faire certaines choses dont j’ai honte car je
« vaux plus que cela ». Je suis trés perfectionniste et je me critique sans cesse. Je suis amer
par rapport aux autres qui, je le pense, ne m’aiment pas. Je veux laisser tomber les armes,
démissionner car je n’en peux plus. Ma peine est immense car je m’accroche a un événement
ou une personne de mon passé. J’ai de la difficulté a voir la réalité en face et je fuis mes
émotions profondes. Je m’oublie et je me coupe du plaisir car je me convaincs que je dois
m’occuper des autres avant moi. Je suis tres intransigeant et rigide envers moi-méme. J’ai de
la difficulté a accepter |¥ les changements et les nouvelles opportunités qui s’offrent a moi et
qui peuvent venir remettre en question mes vieilles croyances. Mon entétement permanent
provoque une tension constante.

Mon corps me parle et jai présentement intérét a I’écouter ! Je peux intégrer cette
maladie en commencant a accepter |¥ consciemment que je vis de la colere et que mes
pensées sont rigides. L’énergie qui s’écoule a travers moi est fluide, harmonieuse, en
mouvement. En restant ouvert au niveau du coeur? a cette énergie et en reconnaissant que
jai quelque chose a changer, je peux renverser le processus et améliorer ma santé! Je
deviens plus flexible et jaccepte |¥ les autres tels qu’ils sont, sans vouloir les changer. La
flexibilité au niveau de mon corps physique réapparaitra alors. Je décide des maintenant que
j'ai droit au bonheur. Je prends soin de moi et les autres en profitent. Je vis pleinement le
« ici et maintenant » et je m’attends a ce qu’il y a de mieux pour moi.

33 Patterns : Schémas, structures.

ARTHRITE DES DOIGTS
VOIR : DOIGTS — ARTHRITIQUES

ARTHRITE GOUTTEUSE
VOIR : GOUTTE

ARTHRITE — POLYARTHRITE RHUMATOIDE

La polyarthrite rhumatoide ou chronique évolutive est une inflammation portant
simultanément sur plusieurs articulations. Le systéme immunitaire est si malade qu’il
commence a s’autodétruire, s’attaquant au tissu conjonctif des articulations (collageéne), si
bien que le risque d’'une infirmité généralisée avec de la douleur et du gonflement articulaire
est possible.

C'est carrément une attaque de mon propre moi, tellement les fortes émotions de
rancune et de douleur n’arrivent pas a s’exprimer. La polyarthrite rhumatoide est
reliée a un profond mépris de soi, a une haine ou a une rage refoulée depuis
longtemps, a une critique de soi si intense que cela affecte I’énergie la plus fondamentale
de mon existence. J’ai vécu des expériences ou je me suis senti trées honteux ou coupable.
C’est la manifestation d’'une critique beaucoup plus importante par rapport a 'autorité
ou a tout ce qui représente I'autorité pour moi : individu, gouvernement, etc. Je refuse de
me plier a cette autorité, peu importe les conséquences ! J’ai pris en « grippe » tous les
gens qui me dérangent ou qui m’ont fait du mal. Ma mobilité devient limitée et je n’arrive pas
a m’exprimer librement (dans le cas notamment de certaines directions a prendre) car mes
articulations sont trop douloureuses. Mon corps devient rigide, comme mes attitudes. Je
n’arrive pas a exprimer mes fortes émotions et j’ai 'impression d’étre constamment opprimé
et soumis. J’adopte alors des comportements d’effacement, d’auto sacrifice, et je rumine mes
émotions. Je sers de « bouc émissaire » en me sacrifiant a une cause quelconque. J’ai
I'impression qu’on est « toujours sur mon dos ». Cette maladie peut m’indiquer une difficulté
a accomplir des gestes que jétais capable d’exécuter autrefois avec beaucoup de dextérité.
Maintenant, j’ai 'impression d’étre plus maladroit ou gauche. Je me dévalorise donc par
rapport a cette activité ou jexcellais et j’ai I'impression de perdre de la dextérité, de la force
ou de la précision. Cette maladie se retrouve par exemple chez la couturiere qui, apres
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quelques années, a I'impression d’étre plus lente, moins habile. Les sportifs sont souvent
atteints de polyarthrite, a cause principalement du sentiment de dévalorisation qu’ils
peuvent vivre parce qu’ils ne sont pas a 100 % de leurs capacités, ou que leurs performances
ont diminué. Ces symptomes mettent en évidence comment je peux me surdiscipliner car je
suis extrémement exigeant envers moi-méme. Je ne me laisse pas de place a l'erreur. Je
refuse les douceurs de la vie. Ma rigidité, ma frustration et ma colere intérieure me font
serrer les poings. Elles sont tres souvent canalisées par le biais du sport pratiqué. Une fois
que je suis moins actif ou que je laisse cette carriere sportive, les mémes frustrations doivent
se manifester autrement, et pourra apparaitre a ce moment la polyarthrite rhumatoide.
Celle-ci peut se produire aussi si je suis compulsif, trés obstiné, moralisateur ou je vis un
malaise par rapport au pouvoir. Ce dernier se manifeste par ma tendance a vouloir tout
diriger mais je ne m’en rends pas compte. J’ai tendance a me sacrifier pour les autres, ce qui
résulte souvent d'une agression refoulée ; mais jusqu’a quel point j’agis avec amour, en me
respectant ? La rigidité tant physique qu’intérieure s’aggrave a cause de cette obstination
profonde a ne pas vouloir changer et de cette culpabilité qui me ronge au plus profond de
moi.

J’apprends a m’accepter |¥ avec mes forces et mes faiblesses. Méme si j’ai 'impression
d’étre moins bon ou moins efficace, je regarde toute I’expérience que j’ai acquise au fil des
années. Je reconnais qu’elle est un atout précieux qui fait de moi une personne
exceptionnelle. L'ouverture au niveau du coeur? est essentielle si je veux libérer toutes les
émotions qui empoisonnent mon existence. A partir de maintenant, je reprends mon plein
pouvoir sur ma vie, en commencant par m’aimer et par m’accepter |¥ tel que je suis. Je
prends la place qui me revient ! J’accepte |¥ d’adopter de nouvelles facons d’étre. Je réévalue
mes priorités dans la vie et je me fixe de nouveaux objectifs qui sont plus réalistes et en
harmonie avec ce que j’aime et me procurent du plaisir et de la joie de vivre.

ARTHRITE RHUMATISMALE

VOIR : ARTHRITE — POLYARTHRITE RHUMATOIDE
ARTHROSE

VOIR : ARTHRITE — ARTHROSE
ARTICULATIONS (EN GENERAL)

VOIR AUSSI : ARTHRITE — ARTHROSE

Une articulation est une partie du corps ou se réunissent deux ou plusieurs os
permettant un mouvement adapté34 a l'anatomie du corps humain (synonyme : joint,
jonction, jointure).

L’articulation représente la facilité, la mobilité, 'adaptabilité et la flexibilité,
donnant au mouvement grace et fluidité. Toutes ces qualités simples sont possibles avec une
articulation en parfait état. Cependant, elle a aussi ses limites. Comme l'os représente la
forme d’énergie la plus « dense », la plus fondamentale de mon existence, les problemes
articulaires sont impliqués dans toutes les composantes physiologiques du corps humain
(tissu, sang, etc.). Ainsi, un trouble articulaire indique une résistance, une retenue, une
certaine raideur dans mes pensées, dans mes actions ou dans I'expression de mes émotions
souvent refoulées. Une inflammation survient si j'ai peur d’aller de I'avant je deviens
incapable de bouger, j’ai de la difficulté a changer de direction, je joue le jeu d’étre détaché
émotionnellement, je n’agis pas avec spontanéité, j’hésite ou je refuse de m’abandonner a la
vie et de faire confiance. D’ou une colere qui résulte souvent du fait que j'ai refusé de
communiquer mes frustrations et mes déceptions. Lorsque je bouge avec douleur ou
difficulté, mon corps exprime que je ne veux pas comprendre (ou accepter |¥ de comprendre)
quelque chose qui me limite dans I'expression du Soi. Je me sens pris, verrouillé dans un
aspect de ma vie. J’ai de la difficulté a étre articulé, a voir clair dans mes pensées et a pouvoir
les exprimer. Je me sens comme un « p’tit cul3s » avec bien peu de possibilités. Des
douleurs articulaires (arthralgie) montrent que les émotions et les chocs ont été
supportés longtemps et ils deviennent insupportables parce qu’il y en a trop. Ces douleurs
indiquent un repli sur soi, un manque de flexibilité (envers soi ou envers les autres) ou un
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manque d’adaptation. Une raideur dans les articulations me dit comment je peux
également « étre raide » (rigide) dans ma facon de penser, intolérant et que j’aurais avantage
a déposer mes ceilleres afin de voir la vie d’'une facon plus positive. Je peux vivre trop en
fonction des structures et de l'autorité extérieure au lieu d’écouter ma voix intérieure qui
devrait étre l'autorité supréme. J’ai I'impression de porter l'univers tout entier sur mes
épaules. Si mes articulations craquent, je m’en veux d’avoir fait ou dit certaines choses
quand pourtant, aucune autre personne ne m’a fait des reproches. Si mon corps en vient a
une dégénérescence d’une articulation, je me retire dans ma téte, mon rationnel, me
coupant ainsi totalement de cette existence que je refuse. Par rapport a ma rigidité a
comprendre, en regardant la partie du corps affectée, je peux activer le processus qui consiste
a accepter |¥ que j’ai quelque chose a comprendre. Par exemple, les poignets, les
coudes, les épaules ou les mains douloureux indiquent que je dois cesser une action ou un
travail quelconque. Je veux me replier sur moi-méme (coudes) car je suis fatigué ou las de
faire ce que je fais ou d’étre ce que je suis ; je ne veux plus en étre responsable (épaules). Les
hanches, les genoux et les pieds (membres inférieurs) indiquent que je ne désire plus
poursuivre la vie avec les difficultés qu’elle comporte. Je dois me rappeler que I'attention sur
un seul et méme endroit (c.-a-d. fixer inconsciemment I’énergie ou '’émotion sur une seule
articulation) peut faire cristalliser cette énergie et immobiliser 'articulation. Dans ce cas-
ci, le processus d’acceptation |¥ au niveau du coeur? est essentiel pour intégrer la prise de
conscience par rapport a cette maladie et ainsi s’en libérer. Une jointure est un endroit ou
deux os se rencontrent. Un malaise ou une maladie concernant celle-ci dénote une
inflexibilité par rapport a moi-méme ou envers une personne ou une situation. Je peux
trouver par rapport a quel aspect de ma vie j’ai avantage a étre plus flexible en regardant
quelle partie de mon corps est affectée. Est-ce que ce sont les jointures de mes doigts, de
mes poignets, de mes chevilles, etc. ? Les émotions et les chocs accumulés deviennent tout
a coup insupportables et indiquent un repli sur soi. Les pensées douloureuses et
obsessionnelles se fixent et se cristallisent en un point précis dans mon corps.

En acceptant |¥ de m’écouter, je peux retrouver ainsi mon vrai pouvoir et reconnaitre
tout le bon qui existe en moi. Je peux avancer, évoluer, faire les changements qui s'imposent
dans ma vie d’'une maniere fluide harmonieuse.

34 Les os du crane reliés entre eux sont généralement considérés comme des articulations immobiles.

35 Un p'tit cul : comme un moins que rien.

ARTICULATIONS — ENTORSE
Les entorses sont dues a une lésion des ligaments d’'une de mes articulations.

Les articulations représentent la flexibilité et ma capacité a me plier aux différentes
situations de ma vie. Le poignet et la cheville sont 'expression de I’énergie, juste avant
qu’elle ne se manifeste dans le physique. L’entorse me signale que j'applique les freins et
que je ne veux pas faire ce qui m’est demandé. Je résiste ou je vis de I'insécurité par
rapport a la direction que je prends (cheville) ou dans ce que je fais (poignet)
présentement ou ce que je pourrais faire dans une nouvelle situation. Je suis prét a tout pour
ne pas céder mais quand la pression est trop forte, ce sont mes ligaments qui prennent le
coup et peuvent aller jusqu’a se déchirer. Je vis de la culpabilité et je veux me punir parce que
je résiste. Je vis une tension mentale qui ne peut plus étre tolérée. J’ai le golt de
démissionner. Selon mon taux de résistance, d’entétement, de colére, de culpabilité ou de
tension mentale, j’aurai une entorse bénigne aussi appelée foulure, ou les ligaments sont
simplement distendus, ou une entorse grave, ou les ligaments sont rompus ou arrachés.
Dans ces derniers cas, je vis une rupture, une déchirure avec une personne ou une situation.
On veut « m’arracher » quelque chose que je refuse de laisser aller. Je prends conscience de
ce que je faisais et ressentais au moment ou c’est arrivé. Je peux me demander « suis-je sur le
point de faire quelque chose auquel il serait préférable de renoncer ? » Est-ce que la fagon
dont je traite une situation me cause une tension ou une angoisse réelle ? Est-ce que je siege
sur une base instable et dérangeante mentalement ? Est-ce que je refuse d’avouer mes torts
par rapport a une personne ou situation ? Est-ce que je m’appuie sur de bons fondements ou
sur mes peurs ? Est-ce que j’ai fait une entorse a la justice ? Est-ce qu’il y a eu entorse par
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rapport a mon intégrité ?

Jaccepte |¥ de prendre le temps de me réorienter ou d’apporter les changements
nécessaires pour que je puisse étre bien dans ma peau et aller de 'avant librement. J’accepte
|¥ la présence de cette entorse pour m’amener a faire des changements. Si ’acceptation |¥
est faite, la guérison va étre rapide et compléte. Mais si, parce que maintenant je ne peux pas
ou peu marcher, je me dévalorise et je me sens inutile et « bon a rien », la guérison sera
beaucoup plus longue. C’est pourquoi j'ai avantage a voir cette situation (I’entorse et ce
qu’elle implique) d'une facon positive et constructive.

ARTICULATIONS TEMPORO-MANDIBULAIRE
VOIR : BOUCHE [MALAISE DE ...], MACHOIRES [MAUX DE ...]

ARYTHMIE CARDIAQUE

VOIR : CEURY — ARYTHMIE CARDIAQUE
ASPHYXIE

VOIR : RESPIRATION — ASPHYXIE
ASTHENIE NERVEUSE

VOIR AUSSI : BURNOUT

L’asthénie nerveuse est semblable au « burnout », qui est une forme d’épuisement
énergétique et nerveux. Cependant, elle est différente de la fatigue, qui est un phénomene
naturel, puisqu’elle ne provient pas du travail ou d’'un effort et qu’elle ne disparait pas
nécessairement avec le repos.

Je me sens au bout du rouleau et mon énergie « vitale » en est affectée. C'est un mal de
I’ame intériorisé sur une longue période de ma vie. La manifestation s’installe a différents
niveaux (physique et intérieur), plusieurs états ou sentiments fondamentaux refont surface
peur, tristesse profonde, émotivité amplifiée, remords d’expériences passées et méme
amertume. Je refuse la vie que je meéne. Je vis du découragement et je n’ai nullement le gott
de commencer quoi que ce soit. Méme si 'asthénie, qu’elle soit somatique, psychique ou
réactionnelle, peut découler de plusieurs causes, je vérifie ce qui m’amene a manifester cet
état.

J’accepte |¥ de pouvoir changer cela a la condition de trouver la cause profonde qui m’a
amené a « perdre » toute ma belle détermination d’étre et de faire et a avoir une attitude
passive et de fuite devant I'effort.

ASTHME (APPELE AUSSI « CRI SILENCIEUX »)
VOIR AUSSI : ALLERGIES, POUMONS [MAUX AUX ...J, RESPIRATION [MAUX DE ...]

L’asthme est une affection respiratoire caractérisée par la difficulté a respirer, pouvant
méme aller jusqu'a la suffocation. Lors d’'une crise d’asthme, la réaction du systéme
immunitaire par rapport aux substances causant des allergies (allergénes) est tellement forte
qu’elle peut entrainer un blocage de la respiration corporelle, des sifflements respiratoires et
parfois méme la mort. J’ai besoin de prendre la vie en moi (inspiration) et je n’arrive pas a
donner (expiration) au point ou je commence a paniquer (jinspire facilement, mais
jexpire avec difficulté), si bien que la respiration, c’est-a-dire mon habileté a respirer,
devient insuffisante et tres limitée car je libére un minimum d’air.

Je vis une immense angoisse, ayant peur de mes propres forces et voulant fuir a toutes
jambes. Je me cache derriére un titre, un diplome, une organisation, une structure pour étre
en sécurité. Ainsi, je me sens étouffé par le pouvoir que je donne aux autres mais c’est encore
mieux que de devenir autonome et de prendre mes responsabilités. Cette situation, je peux la
vivre comme enfant ou adulte. Si je suis bébé et que je suis asthmatique, je vis une
angoisse qui ressemble a celle de mes parents et qui est épouvantable. Nous vibrons au
méme diapason et je me demande si j’ai la force de vivre. Je voudrais qu’on me sauve, qu'on
me libére de ce danger qui me guette. Je vis de 'impuissance et je vis en fonction des autres.
Est-ce que je m’accroche a certaines personnes ou a certaines choses que je refuse de laisser
aller ? Est-ce que je m’étouffe avec de la rage ou de l'agressivité que je refuse de voir au point
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ou cela me « prend a la gorge » ? Est-ce que j’ai peur de manquer de quelque chose, surtout
d’amour ? Ainsi, 'asthme est fondamentalement relié a 'action d’« étouffer ». Je me sens
pris a la gorge, emmuré ; je suffoque, j'étouffe par rapport a un étre aimé ou a une
situation. Je refuse ce qui se passe dans ma vie et je désire toujours quelque chose d’autre.
Avec cette attitude, je me coupe de tout sentiment de liberté. Je crois devoir vivre dans
lobligation des choses au lieu du libre choix. Je fais constamment par rapport a une
personne d’autorité qui m’empéche de m’exprimer et me « coupe le sifflet ». Je ne sens plus
que j’ai la liberté de parler et d’'occuper mon espace. Je peux méme vivre dans un climat de
dispute qui m’ameéne a la confrontation, a 'affrontement, qui empoisonne ma vie et qui
représente une menace pour moi. J’ai tellement peur que jen ai le souffle coupé. Jai
I'impression que toute ma vie est en pleine effervescence. Je voudrais tellement me
retrouver comme par magie dans le ventre de ma maman ou je serais en sécurité...
Cependant, cet amour, surtout de mes parents, peut étre étouffant je peux avoir I'impression
d’avoir une mere trop couveuse et de laquelle j’ai peur ou un pere trop autoritaire et peut-étre
aussi trop maternel. J’ai 'impression parfois que pour rester en vie, il ne faut absolument pas
que je montre que je suis en vie, il faut disparaitre. Je voudrais donc prendre ce qui me
revient mais en méme temps, c’est dangereux. J'utilise 'asthme pour attirer 'amour,
Pattention ou une forme de dépendance affective. L’asthme étant semblable a I'asphyxie
et a l'allergie, je peux avoir le sentiment d’étre limité et de me laisser envahir par les
autres dans mon espace vital, d’étre facilement impressionné par le pouvoir des autres
au détriment du mien, de vouloir faire plaisir, d’accomplir des actions qui ne me conviennent
pas, allant méme jusqu’a étouffer pour signifier une révolte intérieure reliée a une situation.
C’est un excellent moyen de me sentir fort, d’obtenir tout ce que je veux en manipulant
autrui... Comme personne, si je ne veux pas voir mes limitations, la confiance en moi sera
remplacée subitement par de l'inquiétude et de l'angoisse. Je ne saurai pas comment
« dealer » avec mes émotions et je sentirai une grande solitude. Je croule sous le poids des
responsabilités et je dois les assumer sans laide de personne. Il est intéressant de
mentionner que des études scientifiques ont démontré que les crises d’asthme chez les
enfants se produisent en treés grande majorité au mois de septembre. C’est tout a fait normal
car moi, comme enfant, je viens de passer tous les mois d’été a jouer a l'extérieur de la
maison, profitant du grand air, avec les amis de mon choix. Lorsque je retourne a I’école, tout
est ordonné, minuté. Je peux me sentir étouffé par tout cet encadrement et les obligations de
faire (les devoirs par exemple) ou les choses que je ne peux plus faire (comme me coucher
plus tard le soir). J’aurai a apprendre a bien connaitre mes forces et mes faiblesses afin d’étre
en harmonie avec la vie et de me permettre d’apprécier celle-ci. Les autres feront tout pour
me sauver ! J’ai 'image d’une personne faible qui exige beaucoup d’amour sans étre préte au
don dAmour, comme un enfant qui crie pour ses besoins sans avoir la maturité de partager
et de s’ouvrir suffisamment au don divin. La vie est un échange mutuel, équilibré et
constant entre donner et recevoir. Tout cela est évidemment relié a une peur du
passé, a une sorte d’amour étouffant que jai interprété comme tel (généralement
maternel), a une tristesse de la prime enfance refoulée. C’est aussi une peur remontant a ma
premiere respiration, lors de ma naissance, ou je me suis senti étouffé ou apeuré par ma
mere (inconsciemment) ou par une situation semblable. Ainsi, la respiration symbolise
I'indépendance de vie, I'individualité, la capacité de respirer soi-méme. Je n’arrive pas a
manifester un sentiment d’indépendance, a vivre ma propre vie, je me sens rejeté par
larrivée de quelqu’un d'autre, j’éprouve des difficultés a me prendre en main et a décrocher
de mes attaches parentales (une dépendance répressive, surtout par rapport a la mére ou a la
conjointe). Je ne concois pas de me séparer de cette merveilleuse image (ma
mere) douce et rassurante, de me marier ou de voir mes parents divorcer sans
que je sois en réaction. Lorsque je manifeste une crise d’asthme, je veux crier mon
désespoir, ma peine, mon incompréhension. Si je suis en contact avec une personne, une
situation ou une pensée que je ne peux absolument pas tolérer («jen suis totalement
allergique ! », et par rapport a laquelle je me sens incapable de m’affirmer, la crise
d’asthme apparait. Je suis dans une colere « bleue », je suis fou de rage et la crise d’asthme
s’ensuit.
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J’accepte |¥ d’exprimer ce qui m'étouffe et a occuper mon espace. Je vérifie si le malaise
revient périodiquement et je change ma programmation mentale. Je prends maintenant ma
vie en main, je donne généreusement et tranquillement sans forcer. Je reconnais
humblement ce que je suis capable de réaliser méme si cela semble peu et, surtout, j’'accepte
¥ de m’ouvrir au niveau du cceur? et de travailler avec le processus d’intégration qui
correspond a ce dont j’ai vraiment besoin. Tout s’arrangera pour le mieux, je serai satisfait,
comblé d’amour, de tendresse et doté d’une respiration normale et équilibrée. J’apprends a
m’aimer et & aimer la vie. J'apprends aussi a2 me faire confiance totalement. A chaque
inspiration, je me sens davantage soutenu et sécurisé par la vie et a chaque expiration,
j'apprends a laisser aller le controle, a lacher prise et laisser couler dans le courant de la vie.
Je prends ainsi de plus en plus d'expansion et je reprends toute la place qui m’appartient.
J’apprends a m’aimer dans mon unité.

ASTHME DU BEBE

L’asthme du bébé est encore plus prononcé que 'asthme commun. Le nourrisson a
tellement peur de la vie et de vivre qu’il manifeste déja a ce stade le refus d’étre ici. Il est bon
que je lui parle en pensée ou en parole avec un coeur?¥ ouvert pour lui dire combien il est
aimé, apprécié, et que je veille a lui procurer ce dont il a besoin.

ASTIGMATISME
VOIR : YEUX — ASTIGMATISME

ATAXIE3DE FRIEDREICH

L’ataxie de Friedreich3” est une maladie du systeme nerveux caractérisée par des
dégénérescences touchant la moelle épiniére et le cervelet3®

Elle a généralement pour origine un schéme de pensée chez moi, en tant que mere. Ce
scheme est si puissant que le foetus que j'ai engendré (I'enfant en gestation) le capte et
répond a celui-ci sans condition (comme 'amour d'une mere pour son enfant). Je m’attends
tellement a avoir un enfant qui répondra a mon ou a mes réves qu’il finira par sentir une
totale impuissance 4 me combler. Etant cet enfant, jai peur de ne pas pouvoir accomplir
toutes les taches que ma mére me demande et de ne pas étre a la hauteur de ce pour quoi je
me suis programmé. J'ai peur de ne pas avoir le véhicule physique (A- «taxi» -e)
approprié au bon moment. Je sens que ma liberté est déja atteinte, restreinte. Il se manifeste
alors un blocage en ce qui a trait a mon développement. Je veux m’isoler du reste du monde.
En tant que mere, je vis dans un royaume imaginaire ou il faut garder un certain statut social
et je n’aime pas qu'on vienne déranger 'apparent calme qui y regne. Cependant, quel que soit
I’age de I’enfant, je me dois de lui expliquer que j'ai peut-étre des idéaux pour lui, mais que
c’est parce que je 'aime et que je veux ce qu’il y a de mieux pour lui.

Quelles que soient les forces ou les difficultés de mon enfant, je 'aime tel qu’il est et il n’a
pas a devenir un « superman ». J’accepte |¥ de revoir mes priorités dans la vie, ce qui compte
vraiment pour moi. Si 'enfant est au stade de gestation, je peux lui parler intérieurement
parce que, méme a cet age, il comprend tout ce que je lui dis. S’il est un peu plus agé, je
prends le temps de lui parler il sentira alors tout 'amour que j’ai pour lui et le processus de
guérison pourra alors s’enclencher. Rien ne vaut 'amour et le pardon pour rétablir
I’harmonie entre deux étres.

36 taxie : incoordination des mouvements.
37 Friedreich (Nikolaus) (1838-1927) : neurologue allemand qui a décrit pour la premicre fois cette maladie en 1881. 1I s’intéressa
principalement aux ataxies de forme héréditaire.

38 Cervelet : est situé a la base du crane; il est responsable de la coordination des muscles nécessaires a I’équilibre et au
mouvement.

ATHEROSCLEROSE
VOIR : ARTERIOSCLEROSE
ATROPHIE
VOIR AUSSI : MUSCLES — MYOPATHIE
L’atrophie est la diminution de volume et de poids d’un organe, d'un membre ou d’un
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tissu.

Elle me montre qu’il y a nombre de choses que je me retiens de faire, d’exprimer et de
manifester et que je n’ose accomplir. IT y a une sensation de perte ou de diminution quelque
part dans une des sphéres de ma vie qui me rend vulnérable. Je perds ainsi ma raison de
vivre et je me laisse dépérir. Puisqu’il en est ainsi au niveau émotif, mon corps en fait autant.
Pourquoi garder quelque chose dont je n’ai plus besoin ou que je n’utilise plus ? Je sacrifie
mes réves au détriment des autres. Je peux me culpabiliser de ne pas avoir bien accompli
certaines taches, et les membres avec lesquels je les ai accomplis pourront étre atteints. Il
m’arrive aussi de me punir moi-méme parce que je n’ai pas atteint mes buts qui sont souvent
hors de portée ou irréalistes. Il est important d’aller voir quelle partie du corps est atteinte ;
ce qui va me donner davantage d’informations. Prenons par exemple, l'atrophie
musculaire (amyotrophie) je deviens passif, n’osant plus bouger car les gestes que je fais
sont « toujours » jugés mauvais ou passent inapercus.

J'accepte |¥ de m’étre caché derriere cette attitude défaitiste mais maintenant, il n’en
tient qu’a moi de me relever et d’aller de ’'avant. Je cesse de me diminuer, je reconnais mes
forces et je les mets a profit. Je repousse toute critique et je me concentre sur mes qualités et
sur ce que j’ai a faire, sachant que je suis constamment guidé. A partir d’aujourd’hui, je reléve
mes manches, je sais que je peux m’en sortir, quelle que soit la situation. J’ai la capacité et le
courage d’y faire face en toute confiance et avec détermination. Je m’engage a respecter I'ame
que je suis et j’accepte |¥ de devenir créateur de ma vie.

ATTAQUE CARDIAQUE
VOIR : CEURY — INFARCTUS [... DU MYOCARDE]

AUDITION (MAUXD’...)
VOIR : OREILLES — SURDITE

AURICULAIRE
VOIR : DOIGTS — AURICULAIRE
AUTISME

L’autisme est le refus ultime de faire face a la réalité physique du monde extérieur, ce
qui amene une forme de repli sur mon monde intérieur ou regnent l'imaginaire et les
fantasmes.

Je fuis une situation ou mon entourage parce que j'ai trop mal, ou parce que je vois ma
sensibilité bafouée. Ma peine, ma tristesse, ma rancoeur?, mes peurs ou mon désespoir sont
tellement grands que je me « coupe » du physique tout en continuant a avoir ce méme corps
physique. Je me réfugie dans un mutisme qui représente pour moi ma seule facon de m’en
sortir car le monde extérieur m’apparait comme hostile et menacant. Je peux vouloir éliminer
une ou des personnes de ma vie et dans ce dessein, je les ignore, je fais comme s’ils
n’existaient pas. Le fait que moi, en tant que personne autistique, je me sois « renfermé »
volontairement dans ma «bulle » hermétique implique que je recoive des milliers
d’informations par jour qui sont « emmagasinées » et « stockées » dans mon monde intérieur
au lieu d’échanger celles-ci avec d’autres personnes. Je me retrouve dans un trou noir, une
route qui me parait sans issue. J’ai I'impression que les standards que je dois atteindre sont
tellement élevés qu’il est plus facile de me retrancher dans un mutisme plut6ét que d’avoir a
me dépasser constamment et d’avoir a «rendre des comptes » aux autres (parents,
professeurs, autorité, patron, etc.). Je me dois d’étre « hyper » performant quand je parle.
Cela m’ameéne a aller vérifier des dizaines de fois avant de prononcer une parole car si je me
trompe, cela serait catastrophique... Je m’oblige donc a me taire et garder les informations a
I'intérieur de moi si ce que je dis n’est pas parfait. C’est comme si ma parole est piégée en moi
car je voudrais dire les choses mais la pression que j’ai est tellement grande que je préfere
garder le silence. Dés ma venue en ce monde, je me sentais exclu, différent, marginal. Ma
peur qu’on me blesse ou que je ne sois pas a la hauteur des attentes des autres m’amene a me
replier sur moi-méme. Mon impuissance a accomplir mes réves et mes ambitions me pousse
a vivre dans un monde ou personne n’a acces. Je me batis une forteresse autour de moi. Je
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suis en quelque sorte en exil. Cet isolement que je vis met en évidence ce besoin de perfection
envers moi-méme et me rappelle d’autant plus que je suis qu'un « moins que rien » je suis un
échec total car je n'ose méme pas essayer. Il arrive trés souvent que je sois un enfant
hypersensible et que méme dans le ventre de ma meére, je pouvais déja sentir toutes les
angoisses et incertitudes de mes parents. Ils pouvaient voir le monde dans lequel j’allais vivre
comme hostile. J’ai décidé de vivre dans ma téte parce que les autres sont dangereux pour
moi. Mes états intérieurs présents étaient stirement semblables a ceux de mes parents
(comme c’est toujours le cas puisque nous sommes en résonance). Il est important que les
parents conscientisent leur état intérieur qui ressemble au mien (leur impossibilité de
communiquer dans certains domaines de leurs vies) afin que tout un chacun sorte de sa
prison psychologique. Mon entourage doit étre capable de communiquer a partir de
I'intérieur (ou du monde intérieur) avec moi pour m’amener a me connecter de nouveau ou
davantage au monde physique. Ainsi, en me projetant dans mon monde intérieur, on est plus
a méme de prendre contact avec moi et de mieux reconnaitre mes besoins et mes peurs pour
que je puisse ensuite manifester la confiance et I'ouverture nécessaires pour reprendre
contact avec le monde physique.

J’accepte |¥ de me batir une sécurité intérieure, une confiance en moi, afin de pouvoir
reprendre contact avec le monde qui m’entoure. Méme s’il peut y avoir un certain risque, je
décide de faire le pas, d’aller vers les autres. La vie est faite de défis. Je regarde tous les réves,
tous les projets qu’il m’est possible de réaliser en acceptant |¥ de renaitre a moi-méme et a la
vie. Je sais que j'aurai toujours le support nécessaire et ’'aide dont j’ai besoin. J’arréte de me
critiquer. Je sais que je suis différent, unique, que j’ai des talents précieux et que j’ai toute la
liberté nécessaire pour les cultiver, a mon rythme, en toute sécurité.

AUTOLYSE

VOIR : SUICIDE
AUTOMUTILATION
VOIR AUSSI : AMPUTATION

L’automutilation est un comportement qui m’amene a m’infliger des blessures ou des
lésions. Il se peut que cette attitude puisse provenir d'un état mental déja perturbé comme
chez les psychotiques, les schizophréenes, les enfants déficients.

Cependant, cela peut provenir du fait que je vive une grande culpabilité dans ma vie qui
peut étre associée a une grande irritabilité retournée contre moi, puisque je ne me sens pas
digne d’étre ce que je suis. La haine et la colére que j’ai envers moi-méme, le fait de vouloir
me punir et de devoir souffrir sont mis en évidence dans mes actes d’automutilation. Au
lieu de m’exprimer avec des mots, 'automutilation devient un outil d’expression de mes
frustrations. Je peux aussi me servir de ces blessures que je m’inflige pour m’attirer de
Pattention, que jidentifie a de 'amour. C’est comme si je voulais manifester physiquement
ma souffrance intérieure pour pouvoir m’en libérer et mettre a jour mon besoin d’étre aimé.
Il se peut que méme tres jeune, j’ai pris le role de victime qui mérite de souffrir. Donc, la vie
m’amenera des personnes et des situations qui me feront sentir de cette facon. Il est certain
que, dans de telles situations, j’ai besoin d’aide extérieure.

J’accepte |¥ de demander de l'aide intérieure et je regarde dans mon entourage qui
pourrait m’aider directement ou indirectement a retrouver I'estime de moi, la joie de vivre
que j’ai le droit, moi aussi, de gofiter. J’accepte |¥ de sortir de mon mutisme et d’exprimer
ma douleur et mes souffrances afin de m’en libérer.

AUTORITARISME

La personne qui manifeste de 'autoritarisme est fortement en réaction, consciemment
ou non, par rapport a I’autorité, quelle qu’en soit la forme.

Je crois fermement que c’est la le seul moyen de me faire comprendre et de faire saisir
aux autres le « comment ¢a marche » : « Cest comme cela que ca fonctionne dans cet
univers ! » Malheureusement (surtout pour les gens utilisant ce pouvoir sur une masse
d’individus), je manifeste un caractére égocentrique a outrance. La colére se retrouve en toile
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de fond, surtout quand je sens une résistance par rapport a ce que je demande. Je fais aussi la
« sourde oreille » a ce que 'on peut me dire. Comme personne autoritaire, je pourrai aussi
grincer des dents ou avoir des problémes de genoux. « I n'est pas question que je plie
devant qui que ce soit ! » Rien ne m’arréte, ni situation ni circonstance sauf peut-étre celles
qui atteignent directement et profondément mon coeur? blessé. Le besoin d’amour
est grand chez moi comme individu et il n’y a que 'ouverture du coeur? pour permettre a la
lumieére d’éclairer ma triste vie. Le pire supplice que je peux subir comme personne
autoritaire est de me mettre a genoux devant plus grand que moi ; c’est habituellement a ce
niveau que se manifestent les malaises d’ordre physique. Si le coeur? ne s’ouvre pas, la vie
s’en chargera.

J’accepte |¥ que mon besoin d’amour soit grand. Plus j'en serai conscient, plus je serai a
méme de rechercher les moyens de combler cet amour et de guérir mon coeur? blessé.

AVALER DE TRAVERS
VOIR : ESOPHAGE

AVANT-BRAS
VOIR : BRAS [MALAISES AUX ...]

A.V.C.

VOIR : CERVEAU-ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL [A.V.C.]
AVEUGLE

VOIR : YEUX — AVEUGLE

AVOIR DES VERS

VOIR : INTESTINS — COLON, /TAENIA

AVORTEMENT

VOIR : ACCOUCHEMENT — AVORTEMENT
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BACTERIE MANGEUSE DE CHAIR (INFECTION A...)

La fasciite nécrosante est communément appelée I'infection a bactérie mangeuse
de chair. Cette infection s’infiltre dans les différentes couches de tissus qui recouvrent les
muscles (le fascia). Elle détruit les tissus et peut causer la mort entre 12 et 24 heures. Elle se
reconnait entre autres par une forte fievre et une enflure rouge et douloureuse qui peut
commencer a I'’emplacement d’'une lésion mineure (comme une coupure).

Je souhaite changer quelque chose d’important dans ma vie mais je sens que ma
forteresse est attaquée de toute part. Je me retrouve dans une situation de conflit intérieur,
de dualité, ou je ne peux plus reculer ou changer de direction comme je le veux. Aurai-je
toute la protection et le soutien nécessaires a la réalisation de mon désir ? Ce sont mes
convictions profondes qui sont bafouées. De I'extérieur, on dit que j’ai « une main de fer ».
Est-ce que je suis fidele a mes idées, ou suis-je entété, méme si j’en viens a m’autodétruire ?
Je tolere difficilement les contradictions. Mes attitudes négatives sont en train de me « briler
en dedans ». Je sens tellement de limitations, de barrieres qu'on érige pour m’arréter dans
une de mes démarches que cela me met hors de moi, j’en suis horripilé, exaspéré, j'en ai la
« chair de poule ». Je peux avoir peur d’'une séparation, soit dans ma vie personnelle soit a
mon travail. De mon point de vue, cela aurait des conséquences dramatiques sur mon futur
ou sur ma réputation.

J’accepte |¥ d’étre plus flexible dans ma facon d’aborder les événements et la vie en
général. Je cesse de vouloir tout controler, développe la tempérance et je me détache de
l'opinion des autres a mon sujet. En voyant toujours le beau coté des choses, je garde mon
coeur? ouvert et 'amour peut circuler librement en moi et autour de moi. J’apprends a
remercier la Source pour tout ce que je recois, je clarifie mes objectifs et je regarde la
situation avec courage en acceptant |¥ de lacher-prise. J’accepte |¥ de recevoir de 'aide des
autres et je comprends que lorsque je laisse circuler I’énergie, je retrouve la force d’atteindre
mes objectifs avec paix et sérénité.

BAILLEMENT

Le baillement est un « réflexe d’imitation naturelle » plus ou moins accepté |¥ en
société et en raison de ses conventions (je dis naturelle, car a ce jour, il n’y a pas de
traitement médical pour soigner celle-ci). Je dis d’imitation parce qu’elle se manifeste
impulsivement et inconsciemment chez une personne qui en voit une autre faire cette action.

C’est le signe d’aller au lit ou de me reposer quand je suis fatigué, épuisé et que j’ai besoin
de refaire mes forces. C’est aussi un signe d’insatisfaction alimentaire car il m’arrive de
bailler si je n’ai pas suffisamment mangé ou encore si ma digestion est trop lente. Qu'est-ce
qui m'ennuie et que je ne digere pas dans ma vie ? Je m’ennuie au point ou je 'exprime d’une
maniere inconsciente, que je sois seul a regarder la télévision ou en compagnie d’une
personne qui ne me convient pas ! « Je veux qu’on me laisse tranquille ! » Tout comme le lion
qui rugit, je montre mon insatisfaction. Je veux repousser I’ennemi, je veux me défendre.
Qu’on ne s’approche pas trop de moi !

Bailler fait partie de la vie et je I'accepte |¥ avec amour et ouverture. Il est important de
laisser aller cette expression corporelle contestée par les principes d’éducation d’autrefois ! Je
laisse aller mes résistances et je laisse les autres s’approcher de moi et s’occuper de moi aussi.

BALLONNEMENTS
VOIR AUSSI : ESTOMAC / [EN GENERAL] / [MAUX D'...], GAZ

Les ballonnements sont dus a un gonflement d’air ou d’eau au niveau de I'estomac et
du ventre.

Ils sont reliés a une frustration affective, au sentiment d’étre insatisfait sur le plan
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affectif. Je dis sentiment car c’est une création de mon mental, I'impression cérébrale que
mon estomac en veut toujours plus, que je veux encore plus d’attention et d’affection. Je me
sens obligé de faire énormément de choses tres vite. Je n’arrive pas a voir vraiment ce que la
vie me donne de si bien. Je vérifie sincerement a quel point je suis vraiment comblé
affectivement. C’est toujours une question de perception intérieure. Cette sensation d’étre
gonflé donne I'impression que je suis enceinte. Ai-je un désir conscient ou non d’avoir un
enfant ?

J’accepte |¥ d’étre conscient que la vie me donne exactement ce dont j’ai besoin dans le
moment présent. Au lieu d’étre muet comme une tombe et de craindre le futur, jose
exprimer mes besoins. J’accepte |¥ d’« étre » une personne souriante, de vivre et de voir les
beaux coOtés de la vie, et de rester ouvert.

BAS DU DOS

VOIR : DOS — BAS DU DOS

BASEDOW (MALADIE DE ...)

VOIR : GLANDE THYROIDE — MALADIE DE BASEDOW
BASSE PRESSION

VOIR : TENSION ARTERIELLE — HYPOTENSION [TROP BASSE]
BASSIN

VOIR AUSSI : HANCHES [MAUX DE ...], PELVIS

Le bassin est la partie osseuse qui réunit et qui sépare en méme temps la partie
inférieure de la partie supérieure du squelette humain. Cest l'origine de tous les
mouvements de déplacement, de locomotion et d’action du corps.

Il correspond au fait de me sentir en sécurité dans le fait de m’élancer dans la vie. Le
bassin représente le pouvoir sous toutes ses formes. C'est le récipient qui accueille les
énergies du pouvoir qui entretiennent ’ego. Une difficulté a ce niveau me montre que je peux
avoir peur d’avancer dans la vie. Je peux trop m’accrocher au passé. Puisque c’est a ce niveau
quun enfant est porté pendant la grossesse, il est possible que mon malaise au bassin soit
relié a un aspect de ma propre gestation ou j'ai vécu des frustrations par rapport a mes
parents, plus particulierement ma meére. Je peux avoir pris sur moi beaucoup de
responsabilités et je recrée cet état dans ma vie présente en voulant étre la « mere de tout le
monde ». Un malaise au bassin peut étre relié aussi au fait que quelles qu'en soient les
raisons, je ne peux pas accueillir une personne. Ce peut étre un nouveau-né mais ce peut étre
aussi quelquun que je voudrais héberger chez moi mais cela est impossible. Il y a donc un
danger qui guette ma sécurité familiale et mon sentiment d’indépendance. Le bassin est
associé au centre d'énergie sexuelle et au plaisir sous toutes les formes. Je me coupe des
sensations agréables de la vie lorsque j'ai l'impression de ne pas les mériter. Je peux aussi
m’étre senti trahi ou penser qu’on m’a fait un coup bas je serai alors sur la défensive. Si j’ai un
bassin large ou tres large (avec de grosses fesses), je crois inconsciemment que la vie ou les
situations de ma vie limitent mon pouvoir. Je cherche donc a le reprendre. Je cherche a
compenser physiquement en bloquant d’'une maniere involontaire toutes les énergies a cet
endroit (peur, insécurité, colere, impuissance). Il pourra s’ensuivre un malaise ou un conflit
en ce qui a trait a ma sexualité. Il est important que les énergies circulent plus
harmonieusement dans mon corps et que je croie sincérement avoir fait ce qu’il fallait.

Méme si je veux prendre du pouvoir, je peux prendre conscience et accepter |¥ avec le
coeur? qu’il n’y a pas de pouvoir a prendre sauf celui du plan mental. Si je veux libérer
toutes ces énergies et retrouver un meilleur équilibre énergétique, je commence a m’aimer tel
que je suis, a manifester de la joie, de la confiance et de la foi dans tout ce que je fais. Je vide
ce récipient de pouvoir et je laisse circuler la vie. D’autre part, si j'éprouve quelques
difficultés au niveau de mon bassin, il est possible que je déprécie I'importance de mes
besoins fondamentaux comme le logement, la nourriture, la sexualité. J’ai a reconsidérer
I'importance que je dois attribuer aux différents aspects de ma vie pour qu’elle repose sur des
bases solides et saines.
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BEBE BLEU

VOIR : ENFANT BLEU
BEC DE LIEVRE
VOIR : FENTE PALATINE

BEGAIEMENT
VOIR AUSSI : BOUCHE, GORGE [EN GENERAL]

Le bégaiement est la manifestation d’'un trouble d’élocution, une difficulté partielle ou
grave a parler, a dire et a m’exprimer clairement (cela va de quelques mots par accident a un

trouble régulier). Il est relié a la gorge, au centre de la communication et de I'expression de
Soi.

Il se peut que mon bégaiement provienne d'un blocage affectif ou sexuel découlant de
mon enfance. Cela ne veut pas nécessairement dire que j’ai vécu des attouchements, mais j’ai
pu enregistrer une peur, consciemment ou non, par rapport a ma sexualité en relation avec
une personne ou un événement. Cest une forme d’insécurité profonde venant de
Ienfance qui est reliée a la peur d’'un parent (la mere ou le pere), habituellement la personne
qui représente l'autorité et qui se manifeste en la présence d’autrui. Cest une sorte de
refoulement, une incapacité a maitriser adéquatement mes pensées et mes émotions
intenses et la tentative échouée de contréler I'expression de mon langage qui n’est plus
spontané (ce type de désordre peut arriver t6t dans '’enfance lorsque 'enfant a été ridiculisé
dans son droit de pleurer : « Ne pleure pas ! ». Ce peut étre aussi un traumatisme vécu quand
on m’a inhibé ou empéché de faire certaines actions. Je transforme alors cette émotion en
bégaiement. J’hésite, je n’arrive pas a dire clairement ce que je ressens, je refoule et
déforme mes paroles par peur du rejet ou par anxiété. Si je dis clairement ce que je vis, mes
parents vont-ils U'accepter |¥ ? Suis-je assez correct pour eux ? Est-ce que je réponds a leurs
attentes ? Me permettent-ils d’étre ce que je suis ? Mes paroles dépassent-elles mes pensées ?
Il y a de fortes chances qu'un ou que mes deux parents soient trés autoritaires et dominateurs
et qu’on ne me permette pas de « mener le bal ». Je me sens jugé, controlé, critiqué et méme
ridiculisé suffisamment pour que je finisse par croire que mes paroles ne valent rien. Comme
enfant, on peut aussi m’avoir soit empéché de m’exprimer soit forcé a parler quand je n’en
avais pas le goit. Ai-je peur de trahir quelqu’un en révélant un secret ? Qu’elle est la chose a
ne pas dire ? Et si jose dire, comment cela va-t-il m’étre préjudiciable ? Si je me suis retrouvé
dans une situation ou j'avais tres peur et que je n’ai pas pu crier, le stress vécu s’est cristallisé
dans ma bouche et mes mots sont « gelés » et ne peuvent plus s’extérioriser normalement. Si
j'ai grandi dans un environnement ou la loi du silence est d’or (non-dits et secrets), cela pese
lourd et je dois toujours prendre un certain temps avant de parler afin de m’assurer que je
«n’enfreins pas la loi ». Je manifeste alors toutes sortes de désordres de comportement,
allant de la timidité au repli sur moi. J’ai I'impression de vivre dans une prison ou il est
difficile de respirer. Je cherche mon pouvoir que je ne vois en ce moment que chez les autres.
Le monde extérieur est hostile donc comment puis-je y prendre ma place en m’exprimant
librement ? Je peux avoir vécu beaucoup de confusion par rapport a la langue ou au langage a
utiliser lorsque j’étais tout jeune. Par exemple, s’il y avait plus d'une langue parlée a la
maison et qu’il y avait une certaine compétition pour savoir laquelle devrait prédominer,
jaurais développé une insécurité par rapport aux mots a utiliser et cette hésitation se
manifestera par le plus grand laps de temps que je laisse entre chaque mot. Je peux trouver
tres difficile d’exprimer mes sentiments ou mes besoins. J’ai I'impression de « mendier »
l’attention ou 'approbation des autres.

Le premier pas est d’accepter |¥ de m’ouvrir au niveau du coeur? a mes pensées, a mes
paroles, a mes actions et surtout a mes émotions et mes désirs. Il est important que je
prenne le temps et que je respecte la « vitesse d’étre » qui est la mienne. Je me respecte tel
que je suis, sans jugement ni critique. J’accepte |¥ d’exprimer mes idées, mes joies, mes
peines et mes peurs. Je suis de plus en plus dans l'action et laffirmation de moi et de mes
désirs. Je peux alors commencer a me faire confiance, a ressentir mes émotions, mes
sentiments et a m’ouvrir aux gens que j'aime. Ainsi, je retrouve un calme intérieur qui me
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permet de m’exprimer avec beaucoup plus d’assurance. J’éviterai ainsi les bafouillages, la
bousculade des mots a cause d’un esprit trop actif, ou la retenue de certains mots dont je
crains la répercussion. Je reprends contact avec ma vraie nature et je laisse circuler 'amour
en moi. La paix intérieure s’installe et mon acceptation |¥ de tout mon étre amene
conséquemment les autres a aussi m’accepter | ¥ tel que je suis.

BESOINS (EN GENERAL)
VOIR : DEPENDANCE
BILIAIRES (CALCULS...)
VOIR : CALCULS BILIAIRES
BLESSURE

VOIR : ACCIDENT, COUPURE
BLEUS

VOIR : PEAU — BLEUS
BOITER

VOIR : CLAUDICATION
BOSSE (EN GENERAL)
VOIR AUSSI : KYSTE

Une bosse, aussi appelée grosseur, est une altération tissulaire qui est palpable sur une
partie du corps ou dans un organe.

Elle est comme une explosion du corps qui crie en moi, qui a besoin de s’extérioriser. Tel
un ceuf prét a éclore, je ne peux plus repousser ce qui a besoin de s’exprimer, de se clarifier,
de se dire. Ai-je I'impression que je me « laisse rentrer dedans » ? Que j’en fais beaucoup trop
(dans le sens de « bosser ») pour peu de résultats ? Est-ce que je vis une situation
conflictuelle avec mon patron (boss)? Je vis une dualité entre ce qui existe et ce que
j'exprime : tout ce que je retiens peut exploser sous forme de bosse. Cela peut donner lieu a
des confrontations avec mon entourage. Je m’interroge sur une situation ou je n’ai pu
exprimer mes besoins et que jai peut-étre amplifiée a force de vouloir tout garder
profondément.

J’accepte |¥ d’exprimer librement mes idées, mes émotions. Je peux aussi écrire ce que
j'ai besoin de clarifier dans mon for intérieur ce qui se passe en moi, avant de le partager avec
les autres. Cet exercice permet de laisser aller le trop-plein, de revenir au niveau du coeur? et
de retrouver la paix. Je retrouve ainsi le calme intérieur et 'harmonie avec ce que je suis,
comme avec mon entourage. Je peux maintenant exprimer clairement ma pensée en toute
confiance et dans 'amour inconditionnel.

BOSSE DE BISON
VOIR : CUSHING [SYNDROME DE...]

BOSSU
VOIR : EPAULES VOUTEES

BOUCHE (EN GENERAL)
VOIR AUSSI : GENCIVES

La bouche représente I'ouverture a la vie et permet de prendre contact avec la mere en
tétant le sein. C’est un organe sensoriel sensible et sélectif. C’est la porte d’entrée de la
nourriture, de l'air et de 'eau. C’est grace a elle si je peux parler (lévres, langue, cordes
vocales), communiquer et faire sortir mes émotions et mes pensées. C’est une sorte de pont
entre mon étre intérieur et I'univers autour de moi (la réalité). Elle symbolise mon intimité,
mon espace vital. La bouche est la manifestation de ma personnalité, de mes appétits, de
mes désirs, de mes attentes, de mes traits de caractere, du plaisir de la vie. Elle permet de
m’ouvrir a tout ce qui est nouveau : sensations, idées et impressions. Ainsi, elle est une voie
(« voix ») a double sens et les difficultés que je vis ont fondamentalement un double aspect,
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intérieur et extérieur. Il est intéressant de noter que ma facon de mastiquer les aliments
reflétera ma facon d’étre et de me comporter. Si je « gobe » les aliments sans les macher, je
suis plutot impulsif et les détails sont peu importants pour moi. Au contraire, si je mastique
sans fin, je suis perfectionniste, en m’attardant trop aux petits détails. Je pourrai ainsi avoir
I'impression d’avoir le controle sur les situations de ma vie. Je ne gofite ainsi plus la vie : je la
décortique en mille morceaux, ressassant le passé constamment. Si je prends de trés grosses
bouchées, je prends les « bouchées doubles » et je me mets beaucoup de responsabilités sur
les épaules. J’aurai souvent plusieurs projets de 'avant en méme temps. L’absorption de tres
petites bouchées indique une retenue de peur de foncer ou d’accomplir de nouvelles taches
que je juge tres difficiles pour moi.

J’accepte |¥ de manger lentement en gottant les aliments afin que je puisse davantage
gotter la vie et ses bonheurs.

BOUCHE (MALAISE DE ...)

VOIR AUSSI : CANCER DE LA BOUCHE, CHANCRE [EN GENERAL], HERPES [...BUCCAL],
MUGUET

La bouche est la porte de I'appareil digestif et des voies respiratoires ou j'accepte |¥ de
prendre tout ce qui est nécessaire a mon existence physique (eau, nourriture, air),
émotionnelle et sensorielle (excitations, désirs, gotts, appétits, besoins, etc.). Ainsi, les
malaises a la bouche sont I'indication que je fais preuve d’'une certaine étroitesse d’esprit,
que j’ai des idées et des opinions rigides et que j’éprouve de la difficulté a prendre et a avaler
ce qui est nouveau (pensées, idées, sentiments, émotions). Il y a une situation que je ne
peux pas « gober » : ce sont souvent des paroles entendues qui m’ont dérangé ou blessé, ou
des paroles que j'aurais aimé entendre et qui n’ont pas été dites.

L’inégalité et la dysharmonie qui existent dans la relation de mes parents me troublent.
Je veux donc répliquer ou répondre et je ne le fais pas parce que je me sens inconfortable
dans la situation, ou que 'occasion ne se présente tout simplement pas. Je reste donc « pris »
avec ce que jai a dire. Les gestes ou paroles des autres qui me blessent et par rapport
auxquels j'aurais voulu avoir des explications qui ne sont jamais venues peuvent provoquer
des malaises a ma bouche. Il y a confrontation entre moi (ce que je dis) et mon entourage
(comment les autres le recoivent). Est-ce que jose dire les choses telles que je les vis au
risque de perdre 'amour des autres, ou suis-je capable de me respecter dans ce que je suis et
oser le montrer au reste du monde ? Je peux me sentir incompris car je ne sais pas comment
communiquer. Mon corps m’envoie le message que je manifeste peut-étre des idées
malsaines par I'intermédiaire de ma bouche, que j'ai a changer d’attitude par rapport a moi-
méme et aux autres. L’exemple type est le chancre ou ulcére buccal (herpes) qui se
manifeste habituellement a la suite d’'un stress ou d’'un traumatisme pendant ou apres une
période nerveuse intense ou une maladie. Il me montre de quelle maniére triste et irritable je
prends la réalité quotidienne. Je vis une irritation, soit par rapport a ce que I'on m’a fait ou
dit, soit par rapport a ce que j’ai moi-méme di dire. Quelquun ou quelque chose m’a laissé
un arriere-gotit dans la bouche qui m’affecte encore. Je suis ébahi et je ne sais trop
comment réagir. Il est possible que je me sente coincé : que je me sente pris dans la
situation (bouché), que je rumine une situation désagréable depuis longtemps ou que j'aie
vraiment besoin de recouvrer ma compléte liberté en disant ce que j’ai a dire, méme si cela
risque de me déplaire. Car pour le moment, je me sens envahi de toute part. Je peux aussi
« avoir faim » d’amour, d’affection, de connaissance, de spiritualité, de liberté, etc.

Si j’ai 'impression que ce dont j’ai besoin n’est pas accessible ou irréaliste, ma bouche
affamée réagira a la sensation de manque que je ressens. S’il y a gercure aux coins de ma
bouche, je vis un combat intérieur : étre protégé et sécurisé par les autres ou prendre ma
place et a avoir a écouter ma propre autorité, ma voix intérieure ? Je peux me sentir frustré,
tendu, agressif car je n’ose pas affirmer mes désaccords. Si jai la bouche séche, jai
tendance a étre angoissé et je préfere fuir la réalité. Je peux vivre séparé de mon corps et de
mes émotions. En ayant la bouche séeche, j'évite ainsi d’avaler des choses qui me déplaisent.
Beaucoup de choses dans ma vie me dégotitent et je suis coupé du plaisir. La bouche
pateuse est un signe que le quotidien étouffe ma joie de vivre et mon gofit de réaliser de
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nouveaux projets. Une affection a l'articulation temporo-mandibulaire (qui craque
par exemple) met en lumiére ma peur de contredire les autres, particuliéerement les
personnes en autorité. J’évite toute confrontation et je préfere refouler mes pleurs. Si je me
ronge l'intérieur de la joue, je cherche a me débarrasser de quelque chose dont j’ai honte.

J’accepte |¥ qu’au lieu de vivre dans la stupeur ou la peur qu'on me fasse du mal, je fais
confiance dans n'importe quelle situation a ma force intérieure et a ma capacité de trouver
des solutions dans n’importe quelle situation. A partir de maintenant, je prends ma place en
restant ouvert et flexible a ce qui débute pour moi, a ce qui est nouveau, pourvu que ce soit
en harmonie. Je croque goulitment dans la vie. J’accepte |¥ ma tendresse, ma douceur et je
m’exprime en toute confiance.

BOUCHE — APHTE

L’aphte est une lésion superficielle sur la muqueuse buccale caractérisée par une petite
protubérance blanche, souvent entourée d'une lisiére rouge qui peut aussi siéger sur les
muqueuses génitales. Elle est associée a une fievre qui ne sort pas.

Elle apparait parce que je réagis facilement (sensibilit¢) & mon entourage, aux
« vibrations », a I'ambiance d’une situation. Je souffre silencieusement la bouche
fermée. Elle est aussi le signe que j’ai des difficultés a prendre racine et que je n’arrive
pas a m’exprimer, a dire ce que je pense ou méme a réagir, car je ne crois pas avoir le pouvoir
de le faire. Je ne me sens pas apte a accomplir de grandes choses. Mon insécurité m’amene a
étre « muette » par rapport a ce que je vis, sachant que de dire les choses peut amener des
changements majeurs dans ma vie ou peut se retourner contre moi. J’ai quelque chose dans
la bouche qui me briile mais je dois le garder, sans possibilité de pouvoir le rejeter. Je peux
avoir senti une vilenie et je n’ai pas pu répondre. C’est comme si je n’avais pas le choix de le
digérer ! Ce peut avoir été vécu a travers ma sexualité. Je peux, étant jeune, m’étre retrouvé
dans une situation ou je me suis senti mal a I’aise par rapport a une situation dont j’ai eu
connaissance et ou j'ai été incapable de réagir ou de m’affirmer. Si je revis une situation
semblable aujourd’hui me rappelant, méme inconsciemment, cette expérience, des aphtes
apparaitront. Mes paroles sont vaines et incompletes parce que je suis trop nerveux. Je reste
muet, sans méme penser a me révolter ! Et pourtant, « je n’en peux plus », je suis « a bout ».
Ma sensibilité est trés grande et je porte des masques, je joue la comédie de peur de rentrer
en contact avec mes émotions profondes. Je suis anxieux et tout m’irrite. Je peux me
culpabiliser, ce qui m’amene une basse estime de moi. Je voudrais tellement accomplir des
choses mais je résiste tellement ! Je prends conscience que je refuse habituellement toute
idée nouvelle, méme si elles pouvaient amener des changements positifs dans ma vie. Si je vis
une injustice, du dégotit ou une insatisfaction cachée (dans la bouche), si jai envie de me
« vider le coeur? », je peux le faire en restant ouvert et en harmonie avec moi-méme. Je dois
cependant choisir mes mots : je risque de dire des paroles méchantes, fausses et qui visent a
détruire. J’ai la responsabilité de m’exprimer sans violence, autrement cela peut se retourner
contre moi. Cependant, comme ces protubérances blanches sont tres douloureuses, des que
j'ouvre la bouche pour m’exprimer, je les sens et ca me fait mal.

Si je veux éviter de les voir revenir d’'une fagon plus grave, jaccepte |¥ de m’exprimer
ouvertement et calmement des maintenant. Je remplace la culpabilité par la confiance en
mes capacités d’adaptation, en ma compréhension, en mon intuition que j’écoute de plus en
plus. J’apprivoise ainsi mes émotions et la facon de les exprimer qui me convient.

BOUCHE — HALEINE (MAUVAISE...) OU HALITOSE
VOIR AUSSI : GENCIVE — GINGIVITE, GORGE [MAUX DE ...], NEZ [MAUX AU...]

La mauvaise haleine, aussi appelée halitose, est la conséquence directe de ma
difficulté a traiter intérieurement et extérieurement les situations que je vis. Cette difficulté
peut provenir du fait que je reste sur mes positions par rapport a certaines idées que je
n’exprime pas et qui pourrissent sur place. La difficulté peut provenir aussi du fait que je
n’arrive pas a prendre le dessus en période de grand changement dans ma vie et que les idées
anciennes stagnent trop longtemps par rapport a la rapidité du changement que je vis. Je
vérifie jusqu'a quel point je peux « prendre » les situations de ma vie. Est-ce que jai
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I'impression d’avoir a agir contre mes convictions ? Il est important que je communique avec
les personnes concernées afin de leur faire part de mes émotions et de mes pensées afin de
me « débarrasser » de ma mauvaise haleine. Cette derniere est souvent reliée a des
pensées de médisance, de dégofit, de haine, de vengeance que j’ai contre moi-méme, une
autre personne ou la vie elle-méme et dont j’ai honte. Je résiste tres fortement et le poison
que je produis s’extériorise par une senteur nauséabonde qui persiste jusqu’a ce que je laisse
aller mes émotions négatives et mon goit de vengeance. L’air que j’inspire et qui nourrit mes
cellules est chargé de toutes mes pensées, tant positives que négatives. Par quelles pensées
qui grugent mon intérieur mon haleine est-elle infectée ? Souvent, ces pensées peuvent étre
inconscientes. Quelque chose est en train de pourrir, soit a I'intérieur de moi soit par rapport
a une situation qui implique une autre personne. Lorsquune personne vit cette situation
constamment, il serait bon de le lui dire afin qu’elle en prenne conscience, et qu’elle
remédie a ce probléme qui peut persister déja depuis un bon moment. Le sachant, elle aura
l'occasion d’expérimenter le pardon. Soit le pardon envers elle-méme pour avoir entretenu
des pensées malsaines, soit celui envers une autre personne pour lui en avoir tant voulu.

Il est bon de me souvenir que lorsque 'amour et I’honnéteté seront des ingrédients de
base de mes pensées, mon haleine redeviendra fraiche. J’accepte |¥ de me libérer des
pensées malsaines du passé. Maintenant, je respire la fraicheur de mes nouvelles pensées
positives d’amour, envers moi-méme et envers les autres.

BOUCHE — MUGUET
VOIR : MUGUET
BOUCHE — PALAIS

Le palais est le plafond osseux de la cavité buccale. Il participe a la phonation et a la
déglutition.

Celui-ci sera affecté si je croyais avoir recu ou acquis quelque chose (par exemple un
nouvel emploi) de facon certaine mais qu’'on me le soutire par la suite et que j'ai de la
difficulté a avaler cette situation. Je vivrai donc une grande frustration et déception car je
pensais que cette chose m’appartenait déja mais on me l'a soutirée. Je pouvais avoir
I'impression d’avoir ma place au sein d'une famille ou organisation mais quelqu'un d’autre
me I’a prise et je ne I'ai plus. C’est comme si mon palais n’était pas assez grand pour que je
puisse garder ce que j'avais attrapé, conquis. Je n’ai pas acces a ce qui me plait (chose ou
personne...). J’ai I'impression qu’on me punit suite a une mauvaise action de ma part. Je vis
une grande injustice. Une situation m’affecte car je suis en conflit avec les lois, 'autorité.

Je dois accepter |¥ de me demander pourquoi cette situation s’est produite. Est-ce que
j'avais trop d’attentes ? Est-ce que je dois faire des efforts pour regagner ce que je croyais
avoir perdu ou peut-étre en est-il mieux ainsi ? Voila les questions que je peux me poser afin
que ’harmonie revienne et que mon palais guérisse.

BOUCHE SECHE

VOIR : BOUCHE [MALAISE DE ...]

BOUFFEES DE CHALEUR

VOIR : MENOPAUSE

BOUILLAUD (MALADIE DE ...)

VOIR : RHUMATISME

BOULIMIE

VOIR AUSSI : ANOREXIE, APPETIT [EXCES D'...], POIDS [EXCES DE ...]

La boulimie est une maladie compulsive, un besoin incontrélable d’absorber de la
nourriture en grande quantité, un déséquilibre nerveux car je suis en réaction totale par
rapport a la vie.

La boulimie présente les mémes causes intérieures que 1’'obésité et I'anorexie. Je mange
avec exces pour me satisfaire completement ou pour retrouver une forme d’amour et
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d’affection (la nourriture symbolise la vie, lamour et les émotions). J’essaie de combler
émotionnellement un profond vide intérieur en moi, une haine de moi si grande (dégofit,
mépris) que je veux remplir ce vide a tout prix, préférant me laisser dominer par la
nourriture (la vie) plutét que de m’ouvrir a la vie. Je renie une partie de moi-méme, une
situation, et je vis du chagrin ou de la coléere car je me sens isolé, séparé ou rejeté. Je rejette
mon corps totalement ; je refuse de vivre sur cette terre. Je ne veux plus vivre toutes ces
frustrations et ces angoisses. J’ai peur de perdre ce que j’ai et je ressens de 'insécurité parce
que je suis peut-étre différent des autres. Je ne me sens plus capable de « mordre dans la
vie ». Je n’ai pas tout ce que je veux ou je ne maitrise pas suffisamment mes désirs et
mes émotions. Je recherche constamment le besoin criant de me sentir plus fort que la
nourriture, que mes sentiments et mes émotions. Je préfere donc me faire vomir plutét
quétre en santé, car je me méprise profondément. Je vis un tiraillement intérieur
insoutenable. Je voudrais que les gens s’approchent de moi et me laissent m’imprégner de
leurs émotions et des miennes, mais en méme temps j’en suis tellement dérangé que je veux
les rejeter tout de suite pour ne pas étre touché dans mon intimité et garder le controle sur
mes émotions. Le regard que 'on a sur moi, qui vient soit de moi-méme soit des autres,
occasionne un conflit par rapport a ma propre identité et 'image que je projette et qui
souvent me dégotte. Je me dis que je ne suis rien et que je me confonds dans la masse, je suis
submergé ce qui m’arrange parfois. Cependant, je voudrais aussi avoir ma place, « faire le
poids », étre différent! Je vis généralement une profonde dépression, un désespoir, une
angoisse que je cherche a apaiser, une frustration pour laquelle je cherche a compenser, j’ai
une image de moi que je veux revaloriser : je voudrais tellement que celle-ci soit parfaite ! La
boulimie est tres reliée a la mere (source de vie), au c6té maternel et a la création. Suis-je en
réaction par rapport a ma mere ? Est-ce que j’ai le sentiment d’avoir été controlé et brimé
étant jeune, si bien qu'en mangeant ainsi, je veux fuir ma meére, la neutraliser (au sens
métaphysique) ou quitter cette planete ? Ai-je de la joie a me comporter de cette facon ? Se
peut-il que jaie vécu I’étape de sevrage quand j’étais bébé comme un abandon ? Comme si
on « m’arrachait » a ma mere ? Si c’est le cas, j’ai I'impression que je vais « mourir de faim »,
d’ou le besoin de manger de grandes quantités de nourriture pour combler le vide et pour
faire diminuer mon stress. Je me sens perdu, a la merci des prédateurs.

Comme personne boulimique, je dois rester ouvert a 'amour. La nécessité d’accepter
l¥ que jai quelque chose a comprendre de cet état dépressif me conduit a 'amour et
j'apprends a m’aimer et a m’accepter |¥ davantage en tant que canal pour I'énergie divine. Je
suis sur terre pour accomplir une mission pour moi, avec ma mere et avec les gens que j'aime.
Pourquoi ne pas apprécier la beauté de 'univers ? J’accepte |¥ mon corps tel qu’il est, 'ego et
ses limites, la nourriture comme don de vie. J’accepte |¥ 'amour pour moi-méme et pour
les autres et je découvre les joies d’étre en ce monde. C’est tout.

BOURDONNEMENT D’OREILLES

VOIR : OREILLES — BOURDONNEMENT D’OREILLES
BOURSES
VOIR : TESTICULES

BOURSOUFLURE
VOIR : EDEME

BOUTONS (SUR TOUT LE CORPS)
VOIR : PEAU — BOUTONS

BOUTONS DE FIEVRE
VOIR : FIEVRE [BOUTONS DE ...], HERPES [EN GENERAL]...
BRADYCARDIE

VOIR : CEURY — ARYTHMIE CARDIAQUE
BRAS (EN GENERAL)
Le bras est la partie du membre supérieur comprise entre I’épaule et le coude et est

74



constitué par '’humérus.

Les bras représentent ma facilité a embrasser la vie, a donner et recevoir, ma capacité a
accueillir les nouvelles expériences de vie et a agir. Je les utilise pour toucher et pour
serrer, pour exprimer ma créativité, mon potentiel d’action et mon amour. Je peux entrer en
contact avec les gens, m’approcher d’eux et les accueillir dans mon univers. Je leur montre
aussi que je les aime avec joie et harmonie. A cause d’eux, je passe a l'action, je fais mon
travail ou je m’acquitte de mes obligations. Mes bras communiquent et expriment donc mes
attitudes et mes sentiments intérieurs. Les bras sont trés proches du coeur? et ils sont reliés
a celui-ci. Ainsi, les gens sentent que 'amour et I’énergie émanent de mon coeur? lorsque je
suis ouvert. Chaque main renferme un centre d’énergie, situé dans la paume, qui représente
un des 21 centres d’énergie mineurs (ou chakras). Les deux centres d’énergie des mains sont
reliés directement au coeur?. Ainsi, mes bras permettent une extension de mon coeur? et
d’aller porter de 'amour physiquement et énergétiquement. Les bras me permettent de me
défendre et de me protéger contre les attaques extérieures. C’est pourquoi, si je croise les
bras instinctivement, je me protege, je me ferme a certaines émotions qui ne me
conviennent pas.

En ouvrant mon coeur? et mes bras, j’accepte |¥ une ouverture a la vie et je suis en
mesure de donner et de recevoir positivement.

BRAS (MALAISES AUX ...)

Les malaises aux bras sont reliés a la difficulté a agir et a manifester 'Tamour dans ce
que je fais, dans mon travail ou dans mes actions de tous les jours. C’est un blocage d’énergie,
une retenue m’empéchant de faire quelque chose pour moi-méme ou pour autrui. Un
malaise peut provenir d’une situation que je vis et qui réveille une souffrance reliée aux
interdits ou au fait d’avoir été jugé dans le passé, principalement par mes parents. Je peux
vouloir emprisonner quelqu'un ou quelque chose avec mes bras, ou le « serrer de toutes mes
forces » afin d’avoir un certain controle. Au contraire, j’ai peut-étre di laisser aller des
personnes que jaime et je ne peux plus les rassembler ou les protéger maintenant (tout
comme l'oiseau qui protége ses petits sous ses ailes). Je peux vivre un conflit par rapport a
une personne que je considere comme « mon bras droit ». Je vis une situation ou j'ai regu
une « gifle en pleine figure ». Je peux alors sentir de la rigidité musculaire, de la douleur
ou de la chaleur (inflammation). Mes bras deviennent moins mobiles et plus tendus, mes
articulations (épaules, coudes), plus douloureuses. Je sais que le role de mes bras est leur
capacité a prendre les nouvelles situations et les nouvelles expériences de ma vie. Je suis
peut-étre en réaction vis-a-vis d'une nouvelle situation; je ne trouve plus mon travail
motivant ; je suis découragé, frustré ou irrité parce que je ne parviens pas a m’exprimer
convenablement, ou parce que jai de la difficulté a réaliser un projet. Une situation que je
qualifie « d’échec » pourra s’extérioriser par une douleur ou une fracture aux bras. J’ai le
gott de « baisser les bras » vu mon impuissance. Ce sont généralement les os de mes bras
qui seront affectés lorsque je ne suis plus capable de faire aussi bien qu’auparavant une
activité professionnelle ou sportive dans laquelle j'excellais. Je n’arrive pas a prendre les gens
que jaime dans mes bras ; je refuse de reconnaitre que j’en ai plus qu’assez d'une situation
qui est néfaste pour moi (en avoir plein les bras). « Ca brasse dans ma vie39 ! » J'ai a
« casser la routine » et si je refuse de voir ce que j’ai a changer dans ma vie, je pourrai
devoir aller jusqu’a me fracturer ou me casser le bras pour comprendre. En général, avoir
mal aux bras signifie que j’en prends trop. C'est peut-étre aussi quelque chose que je ne
prends pas ou que je refuse de prendre. Je peux méme aller jusqu’a repousser une personne
ou une situation dérangeante, soit physiquement soit émotionnellement. Je crée ainsi un
espace qui m’aidera a me sentir plus en sécurité et sous controle. Je n’ai peut-étre plus envie
de communiquer avec les autres au niveau du coeur?, je doute de toutes mes capacités a
réaliser quelque chose. Aller de I'avant dans la vie me semble difficile. Donc, au lieu de tendre
les bras comme le fait un bébé pour montrer son besoin d’étre caressé, touché, en relation
avec les gens qu’il aime, notamment sa mere et son pere, je rejette I'univers qui m’entoure. Je
me ferme en croisant les bras pour mieux me protéger. Je vis une dualité entre accepter |¥
qu’on vienne vers moi ou refuser qu'on m’approche : je veux donc ainsi repousser. Il peut
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s’agir de quelqu’'un que je peux percevoir comme négatif ne correspondant pas a moi, a mes
valeurs ; il peut aussi s’agir de quelque chose de positif (comme 1’abondance) que je refuse
car j’ai 'impression de ne pas le mériter. Les douleurs sont donc une maniere inconsciente
de montrer que je souffre. J’ai peut-étre a « lacher prise » a « laisser aller », une situation ou
une personne que je veux « retenir » a tout prix. Une difficulté avec 'autorité peut se
manifester dans le bras droit, tandis que ce sera mon bras gauche qui sera affecté si je vis
un conflit a exprimer mon amour et ma gentillesse. Les hommes ont une tendance naturelle a
vouloir surdévelopper les muscles de leurs bras qui sont un symbole de force et de puissance,
ce qui dénote leur difficulté et leur résistance a exprimer I'énergie du coeury et le coté
douceur. Au contraire, des bras plus minces et faibles m’indiquent une timidité dans
Iexpression de mes émotions et une résistance a laisser couler '’énergie. Je me retiens de
plonger dans la vie et d’en profiter au maximum. Mes bras correspondent plus a mon
expression intérieure. Mes avant-bras, eux, sont reliés a I’expression extérieure, le « faire ».
C’est le début de la réalisation d'un désir. « Je retrousse mes manches » et je passe a 'action !
La douceur présente sur le coté interne de mes avant-bras, manifeste ma sensibilité et je
peux avoir des hésitations avant d’exprimer physiquement des choses dans I’'Univers ou de
choisir la facon dont je vais réaliser mes projets. J’ai peut-étre a changer mes habitudes ou
ma facon de faire et cela m’est tellement difficile, en raison de ma rigidité, que mes avant-
bras vont aussi se raidir. Est-ce que je m’implique, est-ce que je mets en avant des choses
dans ma vie ? Dans quelle mesure est-ce que je m’ouvre a moi-méme et aux autres ? Ai-je
I'impression que j’ai de la difficulté parfois a « enlacer » ou « embrasser » certaines situations
ou personnes qui m’entourent ? Jusqu’a quel point ai-je peur de me rapprocher des gens ?
Une situation me dérange tellement que je suis sur le poing d’exploser ! Si je me retiens de
m’affirmer de peur de conséquences, je risque de me fracturer 'avant-bras. Le gras du
bras est situé en vis-a-vis de la région du coeur?. Lorsqu’il est en exces, il y a un
débordement du coeur¥ qui est gardé secret en soi, une peur a exprimer son amour.
Lorsqu’il est décharné et maigre, suis-je capable d’accepter |¥ 'amour venant des autres ou
ai-je tendance a m’isoler ? Dans les deux cas, il y a quelque chose a réviser dans ma facon de
donner ou de recevoir de 'amour. Est-ce que je retiens trop pour que rien ni personne ne
m’échappe ? J’en fais plus qu’il est nécessaire pour me faire aimer. Est-ce que je veux trop
protéger les autres ou est-ce que je me sens moi-méme en danger ? Une irritation cutanée
au niveau du bras est reliée a une frustration ou a une irritation dans ce que je fais ou ne fais
pas, dans la maniere de m’exprimer et dans ce qui peut m’arriver a la suite de l'intervention
des autres. Quant au bras contusionné, il m’indique combien je me traite durement ou que
j'ai 'impression que les gens me traitent durement et sont sans pitié.

J’accepte |¥ de manifester plus d’amour dans ce que je fais, m’investir, m’ouvrir avec
confiance aux autres, serrer dans mes bras avec amour et affection les gens que j’aime
('image du pere qui serre son fils en témoignage d’amour). Je me rappelle que 'action de
serrer quelqu'un est souvent thérapeutique. J’estime mes belles qualités de communication,
de tendresse et d’ouverture. Je place mon attention sur les activités intéressantes. Je
m’habitue a voir les bons c6tés de toute situation. Je le fais en réalisant que c’est merveilleux,
que je suis mieux que je ne le pensais. Je me change les idées car j’en ai besoin. Je « retrousse
les manches » et je vais de l'avant, laissant aller ce qui n’est plus bénéfique pour moi et
laissant venir a moi tout ce qu’il y a de plus beau. J’accepte | ¥ la vie « a bras ouverts » !

3 Je me sens bousculé par certains événements de ma vie.
Bright+ (MALDE...)
VOIR AUSSI : REINS [PROBLEMES RENAUX]

Le mal de Bright est appelé aussi néphrite chronique. Cest une inflammation grave
des reins, accompagnée d’cedeme+ (gonflement) et d'une insuffisance a éliminer les urines.
Habituellement, les reins dégénerent ou meurent assez rapidement. C’est plus profond que
les maladies de rein en général (sclérose).

Je souffre, et je vis une frustration ou une déception si intense par rapport a une
situation ou j’ai un sentiment de perte, que j'en arrive a considérer ma vie ou ma propre
personne comme un échec total (les reins sont le siége de la peur). J’ai peur de ne pas étre
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assez correct, assez bien, assez bright (intelligent).

J’accepte |¥ d’étre unique et d’avoir toujours fait de mon mieux. Je prends davantage
conscience qu'une ouverture du coeur? est nécessaire si je veux manifester un changement
d’attitude pour guérir cet état.

40. Bright (Richard) (1789-1858) : médecin anglais qui fut le premier a étudier la néphrite chronique ou insuffisance rénale.
41. (BEdéme : rétention anormalement élevée dans les tissus de Porganisme. Clest aussi appelé communément « faire de la
rétention d'eau »

BRONCHES (EN GENERAL)
VOIR AUSSI : POUMONS
Les bronches sont les conduits par lesquels I'air entre dans mes poumons.

Ils représentent la vie. Un malaise ou une douleur au niveau de mes bronches signifie
habituellement que j’ai le mal de vivre, que j’ai moins d’intérét et de joie dans ma vie. Les
bronches représentent mon espace vital, mes délimitations, le territoire plus
particuliérement lié 8 mon couple, ma famille et mon milieu de travail. Si j’ai 'impression
que je vais perdre mon territoire ou quelqu'un qui s’y rattache, mon insécurité va déclencher
un malaise aux bronches. La peur peut se manifester quand il y a des altercations ou des
disputes qui sont annonciatrices de conflits. Il y a un danger imminent. Voulant me montrer
fort, je subis certains événements sans broncher. Je peux avoir I'impression que je manque
d’air, que je vais m’asphyxier, me perdre moi-méme. J’ai 'impression que les autres
m’étouffent. J’ai tendance a les jalouser. Je me soucie de ce que les autres pensent de moi ;
je ne supporte pas les « qu'en-dira-t-on » car j'ai peur quon rie de moi et qu'on me
calomnie. Je ne suis plus enjoué. Tout comme le gorille, je voudrais pouvoir gonfler ma
poitrine et taper sur mon thorax pour impressionner les autres et faire fuir la menace.
Souvent, c’est mon couple qui est en danger. Chez ’homme, I'aspect du travail est souvent en
cause par exemple la peur d’étre licencié ; pour la femme, c’est plut6t la famille qui est
impliquée, comme un enfant qui est malade.

J’accepte |¥ de faire confiance ; je sais que, si j’ai bien délimité mon territoire et que je le
fais respecter autant que je fais respecter mes droits, personne ne pourra m’« envahir » car
I’'espace de chacun sera bien délimité et chacun pourra vivre dans le respect et 'harmonie. Je
vérifie quelle personne ou quelle situation est associée a cette douleur et ce que je dois faire
pour changer cela. J’ai avantage a créer des situations qui sont propices au rire et a la
détente.

BRONCHE — BRONCHITE
VOIR AUSSI : POUMONS [MAUX AUX ...]

La bronchite (ite = colere) se caractérise par l'inflammation de la muqueuse des
bronches, conduits menant l'air de la trachée jusqu’aux poumons.

C’est une maladie essentiellement reliée a la respiration et a I'action de prendre la vie et
lair avec désir et golt (inspiration) pour ensuite les rejeter temporairement avec
détachement (expiration). L’'inflammation signifie que je vis de la colére, une frustration
ou de la rage par rapport a des émotions refoulées, des paroles que j’ai besoin d’exprimer et
de laisser sortir, une situation étouffante ou je me sens brimé, un conflit empreint
d’agressivité et de critique (bouleversements dans le milieu familial, disputes, etc.). Il s’agit
souvent de 'ambiance familiale qui est chargée de tension, de silences, de mensonges. Ma
liberté est brimée. Je manque de temps pour moi. Je ne peux plus « souffler », respirer. Je ne
fais plus confiance aux autres. Je veux étre prés des gens que jaime mais en méme temps
j'étouffe, ce qui m’ameéne a vivre un grand déchirement intérieur. Si cette situation
conflictuelle implique des disputes et des affrontements tres intenses, je pourrai méme
développer un cancer des bronches qui est la forme habituelle du « cancer des
poumons ». Il existe un trouble intérieur, une perturbation qui m’empéchent de manifester
mon étre véritable, de faire respecter convenablement mes droits. Je tente de communiquer
avec mes proches mais je n’arrive pas a une certaine paix intérieure. C’est comme si la vie
m’amenait a vivre exclusivement coupé d’'une personne, et il s’agit souvent de ma mere. La
situation familiale est trop difficile. Je ressens alors un certain découragement par rapport a
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la vie et je cesse de lutter pour continuer mon chemin. J’ai peu de joie de vivre et j’ai une
profonde lassitude et insatisfaction intérieure. Je veux étre indépendant mais je vis une
grande insécurité. Quelles sont mes propres limites ? Ma situation est insoutenable : mon
sentiment d’impuissance, ma douleur intérieure m’amenent a résister a mes pulsions du
coeur?. La toux indique que je veux me libérer en rejetant quelque chose ou quelqu'un qui
me dérange et me met en colere. Si je suis un enfant, je peux vivre de I'insécurité ou de
I’angoisse par rapport a ce qui se passe dans la famille. Je peux ressentir vivement le chagrin
de mes parents, la colére réprimée et j’ai I'impression que je dois subir tout cela, étant trop
jeune pour me différencier, me détacher de ce qui se passe. Je me sens sous 'emprise de mes
parents, vivant dans une prison émotionnelle.

Si je ne désire pas une bronchite chronique, je dois changer ma facon de voir la vie,
mon attitude. Je suis né dans une famille ou chacun des membres vit des expériences
semblables aux miennes. Mes parents, mes fréres et mes sceurs apprennent comme ils le
peuvent eux aussi. J’accepte |¥ donc de commencer a voir la joie et 'amour en moi et en
chaque expérience de ma vie. J’accepte |¥ que mon bonheur personnel soit ma responsabilité
et je cesse de croire que les autres me rendront heureux. Prendre mes décisions et respirer
par mes propres moyens, c’est le premier pas vers mon indépendance !

BRONCHE — BRONCHITE AIGUE
VOIR : RESPIRATION — TRACHEITE
BRONCHOPNEUMONIE

VOIR AUSSI : POUMONS [MAUX AUX ...]

La bronchopneumonie est une inflammation respiratoire atteignant les bronchioles et
les alvéoles pulmonaires.

C’est directement relié a la vie, au fait que je me sens diminué et limité par la vie elle-
méme. Je la sens injuste envers moi et cela m’irrite. J'ai I'impression de ne pas respirer
pleinement, et j'ai sans doute accumulé de la tristesse, ce qui m'a amené a étre en colere
contre la vie. Je suis irrité par une situation que je vis et ou je refuse d’assumer mes
responsabilités. C’est une infection plus grave que la simple bronchite ou la pneumonie
parce que la douleur intérieure est plus profonde.

J’accepte |¥ de respirer la vie d'une nouvelle maniere et avec une approche différente,
pleine d’amour et de joie.

BRULEMENTS D'ESTOMAC
VOIR : ESTOMAC — BRULURES D’ESTOMAC

BRULURES
VOIR AUSSI : ACCIDENT, PEAU [EN GENERAL]

La brilure, par différentes sources physiques (chaleur, froid, etc.), provoque une lésion
de la peau.

La peau est la limite entre l'intérieur et l'extérieur, la frontiére entre mon univers
intérieur et le monde autour de moi. Il y a quelque chose qui me briile a I'intérieur : une
profonde douleur, des émotions profondes, lugubres et violentes, refoulées (colére, chagrin,
désespoir) si bien que je retourne tout ceci contre moi sous forme de culpabilité et
d’autopunition (brilure). Une briilure peut impliquer plusieurs niveaux du corps (la
chair, le tissu mou, les liquides du corps, parfois les os). Une brialure « émotive » ou
« mentale » se manifeste physiquement d’'une maniere trés forte et agressive. Je vérifie la
partie du corps brilée. Pour les mains, c’est probablement parce que je me sens tres
coupable d’accomplir quelque chose relié a une situation dans le présent et que je
persiste a m’entéter par rapport a quelqu'un ou une situation. Pour les pieds, ils concernent
l’avenir et la direction prochaine de mes actions. Il se peut que je vive une peur de connaitre
une nouvelle personne ou une nouvelle situation parce que je briile de la connaitre. Je crains
peut-étre que mes projets s’envolent en fumée. Je peux aVoir un désir brilant de me
retrouver avec une personne que j'aime. Je peux « jouer avec le feu » dans une situation
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précise de ma vie et j'ai besoin d’étre plus vigilant dans les choses a dire et a faire. Je peux
aussi vérifier le type de brilure : les liquides (eau bouillante, gaz) peuvent étre reliés a une
réaction émotionnelle violente alors qu'une brialure avec une substance plus solide
(braise, métaux, etc.) implique davantage une bralure (combustion) sur les plans mental
ou spirituel. Des brialures 1égéres me rappellent d’aller plus lentement et de mettre mon
attention sur le moment présent, au lieu d’éparpiller mes énergies et de mettre mon attention
sur plusieurs choses a la fois. Une brialure plus importante manifeste des émotions plus
violentes et destructrices. Je me sens « briilé » par quelqu'un ou une situation, soit présente
soit passée qui est cristallisée a I'intérieur de moi. Je regarde quelles sont les émotions que je
vis qui me « brilent » de I'intérieur. Je me sens pris, comme si ma liberté était brimée.
J’accuse les autres mais c’est moi qui ai besoin de me responsabiliser et de me respecter afin
d’amener les autres a me respecter aussi. Il existe différents types de briilures que l'on
classe en fonction de leur profondeur. Ainsi, tout ce qui a été dit plus haut est valable pour ce
qui suit avec plus ou moins d’intensité, selon la « profondeur » de la briilure. Ainsi, les
briilures au premier degré qui touchent la partie superficielle de la peau, comme un coup
de soleil, peuvent impliquer de la contrariété dans des situations de ma vie. Celles au
deuxiéme degré ont trait davantage a de la peine par rapport a un ou des aspects de ma vie
que je juge importants. Les brilures au troisieme degré, qui affectent la peau dans toute
sa profondeur, peuvent attaquer un muscle, un tendon ou un organe. Ces brilures
correspondent a une colére et une agressivité intenses qui percent mes protections naturelles
tant physiques que psychiques. On ne peut revenir physiquement en arriere sur les cas de
briilures graves. Cependant, toutes les qualités divines (amour, tendresse, respect, etc.)
peuvent se manifester pour me permettre d’intégrer ’expérience d’'une bralure importante.

Au lieu de voir seulement les difficultés et les problémes de ma vie, j’accepte |¥ de voir
maintenant 'amour dans chaque situation de ma vie. L’amour est partout et je reste ouvert
pour tirer les lecons des expériences que je vis. C’est le processus normal d’intégration au
niveau du coeur?. Je peux donc guérir autant mes blessures intérieures qu’extérieures.

BRULURES D’ESTOMAC
VOIR : ESTOMAC — BRULURES D’ESTOMAC
BRUXISME

VOIR : DENTS [GRINCEMENT DE ...]

BUCCAL (HERPES...)
VOIR : HERPES [...BUCCAL]

BUERGER (MALADIE DE#2 ...)

VOIR AUSSI : BRAS, CIGARETTE, ENGOURDISSEMENT, INFLAMMATION, JAMBES, SANG —
CIRCULATION SANGUINE

La maladie de Buerger ou thromboangéite oblitérante est une maladie qui
implique une obstruction plus ou moins marquée de la circulation dans les bras et les jambes,
causée par une inflammation des parois des vaisseaux sanguins. Elle intéresse surtout les
artéres mais aussi les veines. Elle évolue vers des lésions cutanées et des amputations par
thrombose. Elle est tres rare, grave et peut étre mortelle, et ce, en quelques mois. Cette
maladie concerne principalement les sujets originaires d’Europe centrale (dite génétique) et
les fumeurs. Ce sont souvent les agents irritants dans le sang provenant de la cigarette qui
sont la cause de cette inflammation.

Mon corps m’indique, par mes engourdissements aux bras et aux jambes, que je cherche
a me rendre insensible aux situations de la vie, ce qui est relié aux bras, et a ce qui s’en vient
pour moi dans l'avenir, ce qui est relié aux jambes. Je veux protéger I'un de mes parents,
souvent ma mere, de souffrir suite a certains comportements ou paroles de son conjoint.

J’accepte |¥ de prendre en considération le message que mon corps me donne et
d’accepter |¥ « de voir plus clair » dans ma vie. En cessant de fumer, je ne m’en porterai que
mieux.

42. Maladie de Buerger : aussi appelée maladie de Léo Buerger.
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BURNETT (SYNDROME DE )
VOIR : BUVEURS DE LAIT [SYNDROME DE...]

BURNOUT OU EPUISEMENT
VOIR AUSSI : ASTHENIE NERVEUSE, DEPRESSION

Le burnout se manifeste généralement apres 'abandon d’une lutte ou jaurais voulu
exprimer un certain idéal mais sans succes. Le temps et les énergies consacrés a vouloir
réaliser cet idéal sont tellement importants que je « brile la chandelle par les deux bouts ».
Je m’épuise et me rends malade. C’est un vide intérieur profond parce que je refuse une
situation dans laquelle je veux voir un changement vrai, concret et durable, que ce soit au
travail, dans ma famille soit dans mon couple. Je suis tres perfectionniste et dévoué, je veux
atteindre mon idéal. C’est peut-étre aussi une partie de moi que je n’accepte |¥ pas. J’ai le
sentiment de me battre contre '’humanité entiere car il me semble qu’elle fonctionne en
désaccord avec mes attentes et mes convictions profondes. Cest comme si je voyais un
mensonge, une insouciance ou un laisser-aller collectif qui est en désaccord et affecte ma
vérité profonde. « Pourquoi continuer ? J’abandonne, c’en est trop pour moi! » Les
burnouts sont tres fréquents chez les enseignants et les infirmiers, en réaction respective
par rapport a leur systeme de travail. Un sentiment d'impuissance par rapport a un idéal
irréalisable est tres présent. C’est une forme de compulsion car je veux a tout prix changer
le systéme avec des approches plus adaptées aux temps modernes. En méme temps, je peux
avoir de la difficulté a m’adapter aux nouvelles technologies que je percois comme agressives.
Si j’ai 'impression de vouloir sauver le monde, je dois vérifier mon attitude dés maintenant.
Le burnout est aussi une maladie de fuite. Je peux me demander: « Qu'est-ce que je
cherche a fuir en travaillant avec exces ? Est-ce que j'ai peur de me retrouver par rapport a
moi-méme ? Est-ce que j’ai besoin d’une raison pour ne plus étre avec un conjoint qui m’est
insupportable ? Qu’est-ce que jessaie de prouver en méme temps que je fuis la peur de
I’échec » ? Mon grand besoin d’étre reconnu et ma peur de la critique me poussent a travailler
de plus en plus jusqu’au jour ou je n’en peux plus. Les symptomes du burnout sont assez
clairs : fatigue mentale et physique, énergie vitale a la baisse, pensées incohérentes !
L’épuisement survient, et apres, le calme et le repos se manifestent pour que je puisse
recharger énergétiquement.

J’accepte |¥ de ne pas avoir a plaire a tout le monde ! C’est un réve et la vraie réalité,
c’est de savoir que jaccomplis de mon mieux ce que j'ai a faire en donnant 100 % de moi-
meéme, et je retrouve la sérénité, la paix intérieure et le vrai amour dans l’action.

BURSITE OU EPAN CHEMENT DE SYNOVIE

VOIR AUSSI : ARTHRITE, BRAS [MALAISES AUX ...], COUDES, EPAULES, INFLAMMATION,
GENOUX MAUX DE ..., TENDON D’ACHILLE

La bursite (aussi appelée hygroma) est I'inflammation ou le gonflement de la bourse au
niveau de l'articulation de ’épaule, du coude, de la rotule ou des tendons d’Achille (pres du
pied). Cette bourse qui ressemble a un petit sac contient un liquide réduisant la friction au
niveau des articulations. La bourse procure donc un mouvement fluide, aisé et gracieux.

La bursite est souvent reliée a ce que je vis par rapport a mon travail. Elle indique une
frustration ou une irritation intense, de la colére retenue par rapport a une situation
ou a quelqu’un que j’ai vraiment envie de « frapper » dans le cas ou les bras sont concernés
(épaule ou coude), ou de donner « un coup de pied » dans le cas ou les jambes sont
concernées (rotule ou tendon d’Achille), tellement je suis enragé ! Mes pensées sont rigides
et quelque chose ne me convient absolument pas ! J’en ai assez et, au lieu d’exprimer ce que
je vis, je retiens mes émotions. Il est possible de trouver la cause du désir de frapper en
regardant ce que je peux faire et ne pas faire avec ce bras douloureux. Si j’ai mal au c6té
gauche, c’est relié au plan affectif. Au c6té droit, ce sont les responsabilités et le « rationnel »
(par exemple : le travail). J’ai de la douleur méme si je me retiens de frapper quelqu’un. Je
dois trouver une facon plus adéquate d’exprimer ce que je ressens. Je peux regarder aussi ma
vie et me demander si celle-ci a encore un sens ; est-ce qu’il y a encore des choses a faire qui
m’excitent ou est-ce que plut6ét je m’ennuie profondément ? Je vis de l'irritation. Je peux
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méme avoir l'impression qu’on profite de moi. Ai-je le droit d’étre heureux ? J’attends
beaucoup des autres mais je dois mettre moi-méme des choses en avant afin de m’attirer ce
que je veux dans ma vie.

Au lieu de m’appuyer sur les autres, j'accepte |¥ de me prendre en main sinon, je vais
rester dans cet état d’inertie. Je trouve la cause de ma douleur, je reste ouvert et je change
d’attitude en acceptant |¥ davantage mes sentiments et mes émotions. Je pourrai les
transformer en amour et en harmonie a mon avantage et pour le bien-étre d’autrui. Mon
corps ne fait que me dire d’adopter une attitude plus positive afin de m’adapter aux nouvelles
situations qui se présentent a moi.

BUVEURS DE LAIT (SYNDROME DES ...)
VOIR AUSSI : ACIDOSE, APATHIE

Le syndrome des buveurs de lait ou de Burnett#? provoque une insuffisance rénale
par apport excessif de lait, de calcium ou d’alcalins. Il est longtemps réversible si jarréte cette
consommation démesurée.

Je cherche a combler un vide intérieur provenant de 'amour maternel dont je ne me
suis pas senti comblé. L’état de fatigue et d’apathie me rappelle jusqu’a quel point ce besoin
était important pour moi. Cela ne veut pas dire que j'ai eu une mere qui ne m’aimait pas,
mais que moi, j’avais peut-étre un plus grand besoin. Réagissant a ce manque, je peux avoir
une attitude de domination par rapport a ma meére ou aux femmes en général. Il se peut aussi
que ce que je trouve amer dans ma vie, je cherche a le combler par ce qui me rappelle le plus
la douceur dans ma vie comme dans mon enfance, et qui me rappelle 'amour de ma mere.

J’accepte |¥ des maintenant de prendre soin de moi-méme, comme une mere le ferait.
J’accepte |¥ les douceurs de la vie en sachant que je suis une personne exceptionnelle qui
mérite ce qu’il y a de mieux.

43 Burnett (Sir Frank MacFarlane) (1899—1985) : professeur émérite australien, immunologue et virologiste, il a regu le Prix
Nobel en 1960 (physiologie ou médecine) pour « la découverte de la tolérance immunologique acquise ».
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CA&cum

VOIR : APPENDICITE

CAILLOT

VOIR : SANG/COAGULE/THROMBOSE
CALCANEUM

VOIR : TALON

CALCULS (EN GENERAL)

VOIR AUSSI : CALCULS/BILIAIRES/RENAUX

Le calcul est une concrétion pierreuse qui se forme par précipitation de certains
composants (calcium, cholestérol) de la bile ou de I'urine.

Le calcul est l'accumulation (ou si on veut «l’addition ») d’idées fausses, de
durcissement dans sa position, de repli ou de frustration, de conceptions erronées de la
réalité, ce qui peut étre illustré par I'expression « Faire une erreur de calcul ». Ce peuvent
étre aussi des émotions et des sentiments refoulés ; une concentration de pensées telle une
masse d’énergie qui se solidifie et se cristallise au point de former des pierres tres dures dans
Porgane ou la cause de la maladie se manifeste. Me sentant inférieur aux autres, je cultive des
chagrins et je me sens amer par rapport a la vie. Mon entétement me fait m’éloigner de mes
vrais besoins. J’ai 'impression qu'on empiéte sur moi, sur mon « territoire ».

J’accepte | ¥ de faire confiance a la vie et savoir que je peux « compter » sur mon pouvoir
divin qui me permettra de voir les événements avec une plus grande ouverture d’esprit et en
toute sécurité.

CALCULS BILIAIRES OU LITHIASE BILIAIRE
VOIR AUSSI : FOIE [MAUX DE ...], RATE

Le calcul biliaire est généralement un ou des dépots de cholestérol ou de calcaire. Dans
le langage populaire, on dit parfois « avoir des pierres au foie ». Il vient de la bile. Ce
liquide sécrété par le foie sert a la digestion des aliments. La bile est stockée dans la vésicule
biliaire et le calcul formé se retrouve dans cette méme vésicule (un seul gros ou plusieurs
petits).

La bile est amere, visqueuse et manifeste 'amertume intérieure, la peine, ’agressivité,
I'insensibilité, le ressentiment, la frustration ou le mécontentement que j'ai et que je sens
envers moi-méme ou envers une ou plusieurs personnes. Les calculs représentent une
douleur plus profonde que les simples symptémes au niveau de la rate, du foie ou de la
vésicule biliaire. C’est de I’énergie cristallisée, des sentiments et des pensées trés durs et
remplis de colére, damertume, d’envie et méme de jalousie solidifiées sous forme de
cailloux, et qui ont été entretenus et accumulés au fil des années. Ce peuvent étre aussi un
talent, une force que je n’ai jamais voulu utiliser parce que je ne me sentais pas assez bon,
vulnérable ou inférieur. J’accumule mes forces intérieures au lieu de les utiliser. J’ai de la
rage, mais elle est tournée contre moi car je sais tout au fond de moi mes capacités. J’ai
décidé un jour de me cacher pour me protéger du monde extérieur. Je fuis leur jugement. Les
calculs peuvent étre « cachés » depuis longtemps, mais une émotion soudaine et violente
peut les faire surgir « consciemment » avec des douleurs intenses. Souvent, je suis décidé a
aller de I'avant, a foncer, a ouvrir des portes mais quelque chose m'arréte, me limite ou
m’étouffe, et mes actions sont souvent exécutées par peur. Je deviens alors frustré de la vie, je
manifeste des attitudes « ameres » et irritantes vis-a-vis des gens, je n’arrive pas a me décider
car je manque de courage et mes forces intérieures sont mal canalisées. Je n’ai pas la maitrise
de moi-méme. C’est la raison pour laquelle j’ai des calculs biliaires. Qu’est-ce qui influence
ma vie ? Suis-je trop orgueilleux ? Quelles sont les dettes du passé (autant pécuniaires
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qu’émotionnelles ou spirituelles) qui me restent a payer mais que j’ai oublié ou que je voulais
volontairement omettre de rembourser ?

Méme si les calculs sont I'expression d'une vie endurcie, je dois accepter |¥ de me
libérer du passé et avoir une attitude et des pensées plus douces, une ouverture différente
a la vie en laissant aller le passé, les sentiments lointains et les vieilles émotions ameres, me
permettant ainsi de manifester 'amour véritable. Je me donne le droit de combler mes
propres besoins, méme si cela implique d’avoir a dire non aux autres. Le processus
d’acceptation |¥ au niveau du coeur?Y m’aidera a voir plus clair dans ma vie et a mieux
découvrir le chemin qui améliorera ma situation. Je laisse s’exprimer tous mes talents dans la
douceur et ainsi je peux m’épanouir pleinement.

CALCULS RENAUX OU LITHIASE URINAIRE
VOIR AUSSI : REINS

Les calculs rénaux, aussi appelés pierres au rein, sont reliés au rein, siege de la peur.
C’est la formation de pierres ou cristaux venant de quantités abondantes de sel, de calcium,
d’oxalates et d’acide urique.

L’acide urique représente de vieilles émotions a évacuer. Le calcul peut se former dans
les différentes parties du systeme urinaire. C’est une masse d’énergie solidifiée créée a partir
des pensées, des peurs, des émotions et des sentiments agressifs éprouvés envers quelquun
ou une situation. Le rein étant un filtre d’émotions des déchets du corps, 'abondance des sels
d’acide urique indique la grande quantité de sentiments agressifs solidifiés car ils ont été
longtemps retenus. « Je vis des frustrations et des sentiments agressifs dans mes relations
depuis si longtemps que mon attention est uniquement fixée la-dessus ». Ma vie affective est
un échec et je me dis que le bonheur n’est que pour les autres. Une personne équilibrée a les
« les reins solides », mais différents traits de caractére peuvent causer les calculs : je suis
tres autoritaire, souvent a I'extréme, dur envers moi-méme et les autres, je décide et je
fais mes choix en « réaction », je reste sérieusement accroché au passé, je manque de volonté
et de confiance. Je suis drastique dans mes opinions et mes choix. Les calculs rénaux
impliquent souvent un tiraillement intérieur entre ma volonté et mes décisions qui aménent
un exces d’autoritarisme : me sachant faible et ayant peur, je « mobilise » toutes les forces
disponibles en un méme endroit pour accomplir certaines taches, et lorsque la période de
stress est passée, cette concentration durcit pour former les calculs. J’ai réprimé toute ma
spontanéité qui s’est durcie pour vivre en fonction des autres. Tout est calculé, planifié
d’avance pour éviter les surprises et me donner un sentiment de contréle sur ma vie. Il y a
donc un « moi » qui a une de mes personnalités qui vit en société et il y a 'autre « moi » qui
vit caché dans une garde-robe et qui est constitué de toutes ces émotions que je réprime. Mes
énergies créatives s’accumulent et mon agressivité aussi. Tous les non-dits qui demandent a
sortir, s’exprimer et qui sont retenus se transforment en calculs rénaux. J’ai 'impression
qu'on me surveille et que je dois étre sur mes gardes a tout moment. J’ai tendance a vivre
dans lI'isolement, me sentant incapable de communiquer ou coupable. Je m’interdis de faire
beaucoup de choses. Je laisse les autres m’envahir ou envahir ma vie et je ne peux pas
délimiter ce qui m’appartient.

J’accepte |¥ de retrouver une certaine paix intérieure si je veux arréter d’avoir des
calculs. Je devrais moins m’attarder a certaines situations conflictuelles et a certains
probléemes car, en continuant ainsi, je m’empéche d’aller de I'avant. Je dois les régler
définitivement et voir le futur avec calme et souplesse. C’est une question de conscience et
d’attitude. Je vis de facon spontanée, comme un enfant, et ma vie est remplie de bonheur et
de surprises.

CALLOSITES
VOIR : PEAU — CALLOSIT. ES, PIEDS — DURILLONS ET CORS
CALVITIE

VOIR : CHEVEUX — CALVITIE
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CANAL CARPIEN (SYNDROME DU ...)
VOIR : CRAMPE DE L’ECRIVAIN

CANCER (EN GENERAL)
VOIR AUSSI : TUMEUR [S]

Le cancer (aussi appelé tumeur maligne) est 'une des principales maladies du 20e
siecle. Des cellules anormales cancéreuses se développent et le systéme immunitaire qui ne

reconnait plus les cellules saines de celles qui sont malsaines, ne réagit pas a la présence des
cellules malsaines et elles proliférent donc rapidement dans le corps.

Les étres humains ont souvent des cellules précancéreuses dans l'organisme, mais le
systéme immunitaire, c’est-a-dire le systéme de défense naturelle de notre corps, les prend en
charge avant qu’elles ne deviennent cancéreuses. C’est parce que ces cellules anormales se
développent de facon incontrolée#4 et incessante qu’elles peuvent nuire au fonctionnement
d’'un organe ou d’un tissu, pouvant ainsi affecter des parties vitales de I'organisme. Lorsque
ces cellules envahissent diverses parties du corps, on parle de cancer généralisé+. Le
cancer est lié principalement a des émotions refoulées, du ressentiment profond et
parfois de longue date, par rapport a quelque chose ou une situation qui me perturbe encore
aujourd’hui et par rapport a laquelle je n’ai jamais osé exprimer mes sentiments
profonds. Ils sont souvent en relation avec un ou des aspects : ma vie de couple. Méme si le
cancer peut se déclarer rapidement a la suite d’un divorce difficile, d'une perte d’emploi, de
la perte d’'un étre cher, etc., il est habituellement le résultat de plusieurs années de conflit
intérieur, de culpabilité, de blessures, de chagrin inconsolable, de rancunes, de
haine, de confusion et de tension qui me rongent. Je vis du désespoir, du rejet de
moi ; je me sens un peu cancre4. Je rumine sans cesse le méme sentiment d’échec. Ce qui se
passe a I'extérieur de moi est que le reflet de ce qui se passe a I'intérieur, I’étre humain étant
présenté par la cellule, et le milieu de vie ou la société par les tissus. Dans la plupart des cas,
si je suis atteint de cancer, je suis une personne aimante, dévouée, pleine d’attention et de
bonté pour mon entourage, extrémement sensible, semant amour et bonheur autour de moi.
Pendant tout ce temps, mes émotions personnelles sont refoulées au plus profond de moi. Je
me conforte et me leurre en trouvant satisfaction a I'extérieur plutét qu’a intérieur de moi-
méme puisque j’ai une tres faible estime de moi. Alors que je m’occupe de tout le monde,
je mets de coté mes besoins personnels. Je me sens impuissant a changer ma vie. Cette
impuissance tient du fait que j’ai I'impression que je n’ai pas de pouvoir sur ma vie. Je remets
ce dernier a une autorité plus grande que moi et qui m’est extérieure. Je ne suis pas en
contact avec mon corps et mes émotions. Je suis perdu car je ne me définis qu’a travers les
autres. Je n’ai aucune identité. Je suis étranger a moi-méme. Je laisse ma place aux autres ; je
laisse donc aller mes cellules saines qui représentent mon identité et elles sont remplacées
par des cellules étrangéres qui n’ont pas leur place a 'intérieur de mon corps. Mais comme le
bien-étre de tous ceux qui m’entourent prime sur le mien, je décide que je ne vaux rien et que
je peux laisser les autres m’envahir. J’hésite a prendre ma vie en mains, m’y pensant
incapable. Puisque la vie ne semble plus rien m’apporter, je capitule et manque d’envie de
vivre. A quoi bon lutter ? Si je vis beaucoup d’émotions fortes, de haine, de culpabilité,
de rejet, je vais étre en tres forte réaction, tout comme la cellule : mes cellules saines se
retournent contre moi et mes cellules malsaines prennent le dessus ; je vais méme me sentir
responsable des problemes et des souffrances des autres et je voudrai m’autodétruire. Les
cellules cancéreuses vivent dans l'isolement, tout comme moi qui, par rapport a une
situation que j’ai de la difficulté a accepter |¥, vais me replier sur moi-méme : j’en parlerai
peu, je refoule mes émotions qui m’empoisonnent. « J’en veux a la vie », «elle est trop
injuste ». Je joue a la « Victime » de la Vie et je deviens bient6t « Victime » du cancer. C’est
habituellement la « haine » envers quelqu'un ou une situation qui va me « gruger
I'intérieur » et qui va amener les cellules a s’autodétruire. Cette haine est profondément
enfouie a l'intérieur de mon étre et je n’ai pas souvent conscience qu’elle existe. Elle est
enfouie derriére mon masque de « bonne personne ». Mon corps se désagrege lentement car
mon ame se désagrege aussi : j’ai besoin de combler mes désirs non satisfaits au lieu de ne
faire plaisir qu’aux autres. Je dois m’offrir des joies, des « petites douceurs ». J’ai accumulé
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ressentiment, conflits intérieurs, culpabilité, ’autorejet par rapport a moi-méme parce que
j'ai toujours agi en fonction des autres et non pas en fonction de ce que je veux. La patience
exemplaire et présente chez moi s’accompagne tres souvent d’une faible estime de soi. J’évite
de me donner de 'amour et de 'appréciation car je crois que je ne le mérite pas. Ma volonté
de vivre devient presque nulle. Je me sens inutile. « A quoi bon vivre ? » C’est ma facon d’en
finir avec la vie. Je m’autodétruis et c’est l1a un suicide déguisé. J’ai 'impression d’avoir
« raté » ma vie et je vois cette derniere comme un échec. La mort peut me sembler, méme
inconsciemment, plus belle que la vie que je mene. J’ai besoin de redéfinir qui je suis
réellement au lieu de vouloir m’identifier a 'image qu’on veut que je projette. J’ai besoin de
faire tomber mes masques. Cela peut étre angoissant pour un moment mais cela est essentiel
afin de reprendre la maitrise de ma vie. Je vais découvrir que j’ai tout le courage et toute la
force nécessaires pour accomplir tous mes réves. La partie du corps atteinte m’éclaire quant a
la nature de mon (mes) probleme(s) : cela m’indique quels schémes mentaux ou quelles
attitudes je dois adopter afin d’amener la maladie a disparaitre. Je dois reprendre contact
avec mon « moi » intérieur et m'accepter |¥ tel que je suis avec mes qualités, mes
défauts, mes forces et mes faiblesses. J’accepte |¥ de laisser tomber de vieilles attitudes et
habitudes morales. L’acceptation |¥ de la maladie est essentielle pour que je puisse ensuite
« lutter ». Si je refuse d’accepter |¥ la maladie, comment puis-je la guérir ?

J’accepte |¥ de reprendre contact avec cette partie de moi dont je m’étais coupé afin de
reprendre contact aussi avec la vie. J’ouvre mon cceur? et je prends conscience de tout
ce que la vie peut m’apporter et a quel point j'en fais partie. Méme si le cancer semble a
priori avoir le réle du méchant, de 'adversaire, je me rends compte qu’il est un catalyseur
afin que j’apporte des changements importants dans ma vie. Le fait de recevoir un traitement
en guérison naturelle, en massage ou tout autre technique avec laquelle je me sens a laise,
aura pour effet une harmonisation qui me permettra d’ouvrir ma conscience a toutes les
merveilles de la vie et a la beauté qui m’entourent et qui renforcera ainsi mon systeme
immunitaire. J’accepte |¥ d’apprivoiser les différentes émotions qui m’habitent. Je reprends
la maitrise de ma vie. Il n’y a que moi qui sais ce qui est bon pour moi ! Il n’y a que moi qui
peux décider de guérir... J'accepte |¥ de pouvoir guérir car j'ai beaucoup de choses a
accomplir, beaucoup de réves a réaliser. J’accepte |¥ de vivre dans le moment présent, en
acceptant |¥ tout mon passé comme une période d’apprentissage afin de me découvrir, de
savoir qui je suis vraiment. En laissant couler la vie en moi, mes cellules seront bien nourries
et remplaceront celles dont je n’ai plus besoin.

4 Selon les travaux du docteur Ryke Geerd Hamer, le cancer est le développement de cellules spécialisées et organisées
provenant d'un programme spécial émis par le cerveau en réponse a un surstress psychologique.

45 Cancer généralisé : Dans le cas de cancer généralisé, il est souvent question de métastases, c'est-a-dire de cellules cancéreuses
qui proviendraient d'autres cellules cancéreuses ailleurs dans le corps et qui auraient été transportées par le sang ou la lymphe. 11

semblerait qu'il existe peu ou pas d'évidence sur cette hypothése des cellules cancéreuses se transportant d'un endroit a l'autre. II
pourrait s'agir plut6t du fait que le premier cancer qui provenait d'un conflit ait amené a se manifester et a mettre en évidence un
autre conflit qui lui provoque un autre cancer et ainsi de suite.

46 Cancre : miséreux, avec une faible estime de moi.

CANCER DE LA BOUCHE

Le cancer de la bouche peut se situer au niveau du plancher de la bouche, des levres,
de la langue, des gencives ou du palais.

Comme la peau est la ligne de démarcation entre I’extérieur et mon intérieur, la bouche,
elle, est la porte d’entrée, le vestibule entre ce qui entre (air, nourriture, liquide) et ce qui en
sort (air, paroles véhiculant les émotions). Il se peut que je sois une personne de qui on dit
« qu’il mange son prochain ». Je peux entretenir des sentiments de destruction envers moi-
méme ou une ou plusieurs personnes, ce qui me fait dire « lui, je le mangerais ! » voulant
signifier que je lui veux du tort ou sa mort dans un certain sens. Mon immense vide intérieur
augmente ma difficulté a étre moi, un étre autonome qui savoure la vie. Je me sens loin des
gens, d’'une facon physique ou émotive. Je ne supporte plus la froideur de mon existence.

J’accepte |¥ d’avoir un grand besoin de laisser entrer en moi des sentiments d’amour, et
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d’en exprimer envers les gens qui m’entourent et moi-méme, en me disant des mots
d’amour. J’accepte | ¥ les plaisirs de la vie.

CANCER DES BRONCHES

VOIR : BRONCHES — BRONCHITE

CANCER DU COLON

VOIR AUSSI : INTESTIN [MAUX AUX ...]/CONSTIPATION

Le colon est une partie du gros intestin ou je digere les aliments. Il élimine ce qui a été
jugé inutile ou sale par mon corps.

Il me permet de laisser derriere moi ce qui n’est plus bénéfique, de tourner la page. Mes
peurs, notamment par rapport au matériel ou a 'argent, vont I’affecter. C’est I'un des types de
cancer les plus fréquents en Amérique du Nord a cause de la consommation excessive de
viande, de grains raffinés, de sucre dit-on. Ces aliments sont difficiles a digérer et a assimiler.
Cependant, il existe aussi d’autres raisons: la recherche continuelle de satisfactions, de
plaisirs et de désirs matériels, additionnée aux différents états physiques, émotionnels et
mentaux que je peux vivre chaque jour (atteinte de 'excellence, anxiété, angoisse, etc.) est les
principales causes d'un désordre alimentaire ou digestif. J’ai peu de joie intérieure, je suis
plus ou moins satisfait de ma vie telle qu’elle est. Je me sens souillé sur un aspect de moi-
méme. Je mange et je refoule mes émotions : c’est plus facile et mes besoins sont comblés
beaucoup plus rapidement. Une séparation ou un divorce peuvent favoriser le développement
de ce cancer puisqu’ils peuvent engendrer un grand choc émotif ou je ne digere pas la
situation. Je choisis une forme de récompense qui m’est accessible trés aisément. Je
recherche une certaine satisfaction que je me plais a retrouver dans la nourriture grasse et
lourde. Le cancer du colon peut découler de causes semblables a celles de la constipation
mais avec un facteur émotionnel plus important et profond : il s'agit probablement d’'un
besoin de « lacher-prise ». Je dois me demander quelle est la situation que je n’ai pas encore
digérée ou que je ne veux pas admettre et qui m’ameéne a vivre du ressentiment. De ce fait,
c’est comme si je ne voulais pas I’assimiler a ma réalité. J’en suis extrémement contrarié. Je
percois cette situation comme une vacherie, une action dégotitante, abominable. Je ne
peux tourner la page. C’est comme si j'y étais « collé. » D’'une facon générale, lorsque le
cOlon ascendant est affecté, la situation implique mes parents ou supérieurs. Le colon
transverse implique mes collatéraux : soeurs, fréres ou cousins. Au travail, il s’agit de mes
collegues qui ont le méme niveau de responsabilités. Le colon descendant se rapporte a
mes enfants ou au travail, mes subalternes. Dans le cas de la constipation, ce sont les
énergies ou émotions plus en surface qui sont en cause alors que dans le cas du cancer du
colon, ce sont les énergies et les émotions situées plus en profondeur qui sont en cause. C’est
pourquoi mes intestins peuvent fonctionner normalement ou régulierement et je peux quand
méme développer un cancer du colon. Mes intestins font donc ce qu’ils peuvent pour me
garder en bonne santé et je me dois de les respecter en préservant leur bon état le plus
longtemps possible.

J’accepte |¥ de m’ouvrir davantage aux joies de la vie et jexprime les émotions qui
font partie de ma vie! Je commence a pratiquer différentes formes de relaxation
physique et intérieure qui m’aideront a prendre le temps de vivre une existence plus
équilibrée.

CANCER DE L’ESTOMAC
VOIR AUSSI : ESTOMAC [MAUX D'...]

Si j’ai le cancer de I'estomac, je dois prendre conscience du « morceau » ou de la
situation que je ne suis pas capable de digérer. Cette situation « qui ne passe pas », je la vis
d’une facon tres intense et tres forte. « C'est abominable ce que l'on m’a fait, ce que j'ai dil
subir. En plus, je n'ai rien vu venir ! « Je suis tout a fait estomaqué ! » Cela peut exprimer ce
que je vis. J’en suis venu a vouloir abandonner, le fardeau étant devenu trop lourd. J’ai
tendance a blamer les autres, les culpabilisant de leur ingérence dans ma vie. Puisque je
donne tout ce pouvoir aux autres, je me sens impuissant a créer ma propre vie. J’ai
abandonné mes réves et mes ambitions méme si au fond de moi, je voudrais montrer aux
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autres de quoi je suis capable. La frustration m’envahit, ’angoisse me gruge mais par-dessus
tout, c’est la peine et la tristesse qui sont si intenses que je ne trouve plus de raison d’étre...

J’accepte |¥ de prendre conscience du pourquoi de cette situation et quelle lecon j’ai a
en tirer afin « de faire passer la tempéte » et que le cancer se résorbe. Je ne peux qu’étre
gagnant si je laisse aller ma colére et ma rancune et que je les remplace par I'acceptation |¥ et
le pardon.

CANCER DU FOIE
VOIR : FOIE [MAUX DE ...]

CANCER DES GANGLIONS (DU SYSTEME LYMPHATIQUE)
VOIR AUSSI : ADENITE, ADENOPATHIE, GANGLION [... LYMPHATIQUE]

Le systeme lymphatique se retrouve dans mon corps en parallele a mon systéeme sanguin.
Il transporte un liquide blanchatre et opaque comme le lait dilué appelé la lymphe. Parce que

la lymphe contient des protéines et des lymphocytes (globules blancs), elle joue un role
important dans le processus d'immunité et de défense de 'organisme.

Le systeme lymphatique est relié plus directement a mes émotions, a mon coté affectif.
Les ganglions servent a filtrer la lymphe de ses impuretés, un peu comme les reins, le foie,
la rate pour le systeme sanguin. Alors, un cancer des ganglions m’indique de grandes
peurs, de la culpabilité et du désespoir par rapport a mes émotions sur les plans amoureux et
sexuel. Méme si je vis présentement une vie amoureuse harmonieuse, il se peut que de
profondes déceptions refassent surface sous cette forme de cancer. Je me cherche un
endroit ou je peux m'abriter en toute sécurité. Je crois que la seule facon d’y arriver est de
me retrouver dans un groupe, méme au détriment de mon couple.

Je dois accepter |¥ que tout puisse prendre sa place a I'intérieur de moi en laissant
circuler la vie, comme I'eau de la riviére, dans I’harmonie et dans ’amour, en travaillant sur
mon enfant intérieur blessé. Je retrouve ce sentiment de sécurité a I'intérieur de moi. Je sais
que je suis protégé en tout temps et que je n’ai qu’a me laisser guider par le courant de la vie.

CANCER DE LA GORGE
VOIR : GORGE — PHARYNX

CANCER DU GRAIN DE BEAUTE
VOIR : PEAU — MELANOME MALIN

CANCER DE L'INTESTIN (EN GENERAL)
VOIR AUSSI : CANCER DU COLON, INTESTINS [MAUX AUX ...] / COLON/GRELE

Ce cancer se retrouve habituellement au niveau de la partie de I'intestin appelée colon.
Lorsque je développe cette maladie, je dois me poser la question : qu'est-ce que je ne suis pas
capable de digérer et qui passe « de travers » ? Cela peut étre une parole qui m’a été dite et
que je trouve méchante ou peut étre aussi une action que je trouve injuste et non acceptable.
Le morceau est tellement gros a avaler que je ne sais pas si je vais réussir a le digérer. Je peux
aussi vivre une trés grande peur en me demandant si je vais toujours avoir assez de
« nourriture dans le frigo ». J’ai peur de mourir de faim par manque de vivres. Je vis de
profondes angoisses car je me sens impuissant dans certaines situations. Je me cramponne a
certaines personnes, idées, émotions par peur de I'inconnu mais je voudrais tellement m’en
débarrasser !

Quelle que soit la situation, j'accepte |¥ de développer une attitude plus positive, en
sachant que la vie veut ce qu’il y a de mieux pour moi et que jaccepte |¥ de vivre dans
I’abondance. J’apprends aussi a pardonner aux personnes qui peuvent m’avoir dit ou fait
quelque chose que jai de la difficulté a digérer. Je prends le temps d’exprimer a cette
personne comment je me sens pour ramener '’harmonie dans cette situation. J’élimine la
rancune de ma vie et la remplace par la compréhension et I'ouverture d’esprit.

CANCER DE L’'INTESTIN GRELE
VOIR : INTESTIN GRELE [MAUXAL'..]
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CANCER DE LA LANGUE
VOIR AUSSI : ALCOOLISME, CIGARETTE

Méme s’il est admis que le cancer de la langue peut étre favorisé par le tabagisme ou
I’alcoolisme, il provient d'un profond sentiment de désespoir signifiant que je n’ai
plus le gout de vivre. De plus, ce mal de vivre, il se peut que je ne 'exprime pas et que je
refoule ainsi ces émotions a I'intérieur de moi. L’alcoolisme et le tabagisme ne sont que les
amplificateurs des sentiments que je vis; par lalcoolisme, je fuis mes émotions, par le
tabagisme, je fais un écran a ces émotions que je ne veux pas voir. Puisque c’est avec la
langue que je vais chercher la nourriture afin de pouvoir la macher avec mes dents, si j’ai un
cancer de la langue, je dois me demander si, au sens figuré, j’ai I'impression de ne pas étre
capable d’attraper le « morceau de nourriture ». Je vois ce que je veux attraper comme
vital pour moi. Cela peut étre un travail, de la nourriture, une nouvelle relation, etc. La
situation que je vis me rend fou! J’ai 'impression que je vais exploser! J'ai tellement
d’émotions emprisonnées a l'intérieur de moi... J’ai besoin d’aller chercher a 'extérieur de
moi un semblant de force quand celle-ci se trouve tout simplement a I'intérieur de moi. Je me
controle parfaitement car je vis une grande insécurité. J’ai tellement de rancoeur?, souvent
envers moi-méme parce que je me suis « fermé la trappe4’» trop souvent. Si le cancer se
situe sur le bord de la langue, la ou elle vient en contact avec les dents, il se peut que je
veuille « réduire en morceaux » quelque chose ou quelquun que je ne peux pas « avaler ».

J’accepte |¥ de reprendre le gofit de vivre, d’augmenter mon estime de soi et j’apprends a
exprimer mes émotions. Je découvrirai ainsi tout ce que la vie a de beau a m’offrir. Je passe a
P’action et je vais chercher ce dont j’ai besoin car je le mérite ! J’accepte |¥ que je puisse vivre
de I'impuissance car je n’ai pas le contréle sur les autres mais seulement sur moi-méme.
Lorsque j'accepte |¥ cela, il est facile de reprendre contact avec ma force intérieure et c’est a
ce moment que je peux créer ma vie comme je I’entends !

47 Se fermer la trappe : expression québécoise qui veut dire garder le silence.
CANCER DU LARYNX

VOIR AUSSI : CIGARETTE, GORGE [MAUX DE ...]
Le cancer du larynx est aussi appelé le cancer des fumeurs.

Lorsqu’une tumeur maligne s’installe sur les parois du larynx, cela signifie que j’éprouve
un grand besoin d’exprimer ma peine intérieure. J’aurais besoin de hurler au monde entier le
drame intérieur que je vis mais j’ai peur d’exprimer mon désarroi. Y a-t-il une personne ou
une situation qui m’empéche de m’exprimer, qui me met les freins? Peut-étre que je me dis :
Je fais aussi bien de me la fermer, car cela ne donnerait rien que je parle ! Cela m’amene a
me fermer au niveau émotif ; je n’en peux plus ! J’ai 'impression qu'on me tombe dessus et je
voudrais me mettre en coleére mais je n’ose pas. Je ne me sens pas respecté pour ce que je
suis. J’ai peur de mes émotions les plus profondes. J’évite donc de me regarder en pleine
face. Je joue a la victime, laissant les autres controler mon monde, mon espace vital. Je veux
tellement que ma vie soit une chasse gardée! J’ai de la facilité a laisser mon autorité
personnelle aux mains d’une autre personne ou d’'un organisme extérieur a moi. La révolte et
la fureur font partie de mon pain quotidien.

J’accepte |¥ de prendre ma place et exprimer ce qui est pour moi la vérité. Cela m’aidera
a comprendre davantage la place que j'occupe dans mon environnement et dans I’'Univers.

CANCER DE LA MACHOIRE
VOIR : MACHOIRE [MAUX DE ...]
CANCER DE L'(ESOPHAGE
VOIR : ESOPHAGE [L'...]

CANCER DES 0S
VOIR : OS [CANCER DES ...]
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CANCER DES OVAIRES
VOIR : OVAIRES [MAUX AUX ...]

CANCER DU PANCREAS
VOIR : PANCREAS [MAUX DE ...]

CANCER DE LA PEAU
VOIR : PEAU — MELANOME MALIN

CANCER DU PHARYNX
VOIR : GORGE — PHARYNX

CANCER DE LA POITRINE
VOIR : CANCER DU SEIN

CANCER DES POUMONS
VOIR AUSSI : BRONCHE — BRONCHITE, CIGARETTE, POUMONS [MAUX AUX ...]

Comme les poumons sont reliés directement a ma capacité de vivre (inspiration-
expiration), le cancer des poumons m’indique ma peur de mourir. En effet, il y a une
situation dans ma vie qui me ronge par en dedans et me donne I'impression que j'étouffe et
que je meurs. Le poumon est 'organe qui est relié a la tristesse et lorsque la peine n'est pas
extériorisée, c'est le poumon qui absorbe celle-ci. C’est peut-étre a la suite d'une séparation
ou d’un divorce, de la mort d’un étre cher, de la perte d'un emploi qui est tres important pour
moi. Il y a une notion d’échec tres marquée. En fait, toute situation qui pour moi représente,
consciemment ou inconsciemment, ma raison de vivre. Lorsque ma raison de vivre disparait
ou que jai peur qu’elle disparaisse, cela met en évidence que l'autre possibilité qui se
présente a moi est d’'une certaine facon, la mort. Je me sens condamné a vivre une situation
pour le reste de ma vie. Je suis souvent drastique dans mes jugements. Tout est noir ou blanc,
rien entre les deux. J’ai cependant peur d’extérioriser mes pensées, mes opinions. Je crois a
la notion de mal, autant dans ma sexualité que dans les autres aspects de ma vie. Je vis une
grande impuissance. Les autres jugent ma facon de vivre et je leur en veux. Ma vie n’a plus de
sens et je suis décu par les autres qui ne comblent pas mes attentes. Je me soucie
constamment dun proche : jai tellement investi dans cette relation, autant
émotionnellement que matériellement, et voila que je risque de tout perdre. A quoi bon vivre
si tous ces efforts ont été vains et que j’en suis rendu la ? Alors, qu’en est-il de la relation que
l'on fait entre les fumeurs et le cancer des poumons ? Je peux me demander si c’est la
fumée de cigarette qui m’ameéne le cancer des poumons ou si c’est la peur de mourir qui
m’amene a fumer des cigarettes et, conséquemment, me fait développer le cancer des
poumons. Lorsque je fume, je mets un voile sur des émotions qui me dérangent et qui
m’empéchent de vivre. Ne résolvant pas le conflit, celui-ci peut grandir en moi au point de me
faire développer un cancer des poumons.

Alors, j’ai a accepter | ¥ la vie et a penser qu’a chaque inspiration et expiration, c’est la vie
qui circule en moi par l'air que je respire. Je décide de prendre ma place, de me donner de
I'espace et je choisis ce que je veux vivre par dela mes peurs et que la vie mérite d’étre vécue,
que je mérite de vivre. J’accepte |¥ qu’il n’y pas de mal sur la terre, que des expériences. Je
vis et je laisse vivre avec le regard d'un enfant. Je mords dans la vie a pleines dents !
CANCER DE LA PROSTATE

VOIR : PROSTATE [MAUX DE ...]

CANCER DU RECTUM
VOIR : INTESTINS — RECTUM

CANCER DU SANG
VOIR : SANG — LEUCEMIE
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CANCER DU SEIN
VOIR AUSSI : SEINS [MAUX AUX ...]

Les seins représentent la féminité et la maternité. Cette sorte de cancer indique
généralement certaines attitudes et pensées profondément enracinées depuis la tendre
enfance. Depuis les années 60, a certains endroits dans le monde, la femme s’affirme
davantage, prend sa place dans la société et veut aller de 'avant. Je peux donc avoir de la
difficulté a exprimer mes vrais sentiments, a trouver un équilibre entre mon roéle de mere et
de femme accomplie. Ces conflits intérieurs profonds me tourmentent en tant que femme qui
cherche le juste équilibre. On a découvert que ce type de cancer vient généralement d’'un
fort sentiment de culpabilité intérieure envers soi ou envers un ou plusieurs de ses
enfants : « Pourquoi est-il au monde ? Qu'ai-je fait pour Uavoir ? Suis-je une assez bonne
meére ou femme pour m'en occuper ? » Toutes ces questions augmentent mon niveau de
culpabilité, m’amenant a me rejeter moi-méme et augmentant ma peur que les autres me
rejettent. Je dois me rappeler que « 'amour pour mon enfant est toujours présent mais que
mes pensées sont trés puissantes et que je dois étre vigilante ». Si je me juge trop séverement,
toute ma colére et mon rejet seront amplifiés et mes émotions seront « évacuées » au niveau
de mes seins, qui deviennent le symbole de mon « échec ». Un cancer du sein veut donc
m’aider a prendre conscience que je vis une situation conflictuelle, celle-ci pouvant étre
autant par rapport a moi-méme que par rapport a quelquun d’autre et étant reliée a un
élément faisant partie de mon espace vital, de mon « petit nid ». Il s’agira bien souvent de
mes enfants, mes « oisillons », ou de quelqu'un que je considere comme tel (par exemple ma
mere malade que je sens démunie, comme « un petit enfant »). Je veux a tout prix tout
donner a mon enfant et je veux aussi qu’il prenne tout ce que je lui donne. Sinon, c’est le
doute et la culpabilité qui prennent le controle... Je peux avoir peur que mon « nid » (foyer)
se désagrege. Je peux aussi avoir une grande peur ou un grand stress par rapport a la survie
d’'un ou de mes enfants. J’ai peur que s’il m’arrivait quelque chose, leur pére ne soit pas
capable d’en prendre soin, de les nourrir affectivement. Dans un sens plus large, le « nid »
peut englober mon conjoint, mon foyer, mes freres et sceurs, particulierement s’ils vivent
sous le méme toit. C’est donc par rapport a la famille, ce qui historiquement pourrait étre
appelé le clan, que j’ai I'impression ou que j’ai peur qu’il y ait démantelement, éclatement. Il
y a une peur, une pensée qui me revient constamment en téte et qui est inconcevable, celle
de voir arriver par exemple une trahison de mon conjoint. Je voudrais pouvoir m’occuper,
« nourrir » tout le monde mais cela est impossible et me déchire. Les hommes autant que les
femmes peuvent développer cette sorte de cancer, qui est souvent le conflit intérieur
masculin a accepter |¥ sa propre nature féminine divine. Il arrive que certains hommes
manifestent leur c6té féminin et maternel presque autant que les femmes. En tant
quhomme, je ne serai jamais une femme mais, énergétiquement, je peux étre autant et méme
plus féminin que celle-ci. C’est pourquoi le cancer du sein, chez moi qui suis un homme,
est associé a I'estime de moi et a ma capacité d’exprimer naturellement mon c6té féminin
inné. Il peut étre relié au fait méme d’étre un homme et au désir inconscient d’étre une
femme. C’est un aspect que je devrai équilibrer dans ma vie. Le c6té gauche est du domaine
affectif et le droit, du rationnel. Le cancer au sein gauche désigne donc toutes les
difficultés affectives et les émotions refoulées chez moi en tant que femme (se rapporte plus a
ma famille immédiate) et j’ai avantage a accepter |¥ la femme et la meére en moi, et les
sentiments intérieurs que je vis par rapport a chacun de ces deux réles. Au sein droit, le
cancer indique la femme responsable et ce que I'on attend de moi (ce que je m’attends a
faire avec cette femme « extérieure »). La notion de famille ici peut inclure tout groupement,
association que je considére comme ma famille. A noter que cela aussi s’applique aux
hommes, bien que le cancer du sein chez les hommes soit plus rare. Pour moi, en tant que
femme dans l'univers physique, le volume et la forme de mes seins peuvent avoir une
certaine importance selon les circonstances. On remarque que si mon c6té masculin est
dominant (Yang)4®, je peux avoir des seins plus petits ou je peux les considérer souvent
comme inutiles ou sans valeur. Le corps parle et mes seins aussi ; c’est a moi de décider de
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I'importance accordée a ce symbole féminin et sexuel.
4 Yang : c’est le nom que 'on donne en médecine chinoise a ’énergie rationnelle ou masculine. L’énergie affective ou féminine
est appelée Yin.

La recherche d’un équilibre est importante et le corps s’ajustera énergétiquement en
fonction des décisions prises par la femme (ou 'homme) dans l'avenir. Tout est dans
lattitude, 'amour et 'acceptation |¥ de soi. Je prends conscience que je m’oublie et que je
ne vis que pour les autres. Je suis né biologiquement mais pas encore émotionnellement. Mes
émotions sont refoulées et je peux éviter d’étre en contact avec celles-ci en m’occupant
exagérément des autres. Je me donne bonne conscience. Au fond, je sais que je suis
impuissante a vivre pour et par moi-méme. Je m’accroche, je me cramponne a quelqu’'un. Je
remplis mon vide avec les émotions des autres au lieu des miennes. J’accepte |¥ que la
guérison se trouve dans ce changement de mon attitude par rapport a moi-méme et a
lavenir. Au lieu de me détruire avec mes pensées négatives, je me reconnecte avec mon
univers intérieur. J’accueille mes émotions, méme celles qui sont reliées a des événements
difficiles de mon passé. Je prends du recul et je me demande comment jaurais pu, dans
toutes ces situations, me respecter plus et me donner davantage d’amour. Le chagrin
s’envole car j'accepte |¥ de voir les lecons que la vie veut m’enseigner. J’exprime tout ce que
j'ai toujours voulu cacher. C’est en me respectant et en ayant foi en mon potentiel que je peux
créer la vie que je veux et recouvrer une santé parfaite.

CANCER DES TESTICULES
VOIR AUSSI : OVAIRES (MAUX AUX ...]

C’est dans les testicules que se fait la production des spermatozoides essentiels a la
reproduction.

Si je développe un cancer des testicules, je dois vérifier si je vis un sentiment intense
dia a la perte d'un enfant, ou quelque chose dans ma vie qui m’était aussi important ou
précieux qu'un enfant. Je peux avoir vécu le déces d'un de mes enfants, que ce soit par
maladie, dans un accident ou a la suite d’'un avortement. Ce peut étre aussi, par exemple, un
de mes enfants qui est parti « en claquant la porte » et que je n’ai jamais revu. Puisqu’il est
sorti de ma vie brusquement, je peux vivre cette situation comme la perte d’un étre cher,
comme s’il était décédé. Un autre exemple peut €tre aussi vécu par moi, homme d’affaires
qui, a cause de mauvais placements financiers, a perdu I’entreprise « que j'avais mise au
monde » et que je considérais comme « mon bébé ».

Quelle que soit la situation concernée, je me suis stirement senti coupable de certaines
actions que j’ai posées ou que « j'aurais dii poser », « de paroles que je n’aurais pas di dire »,
etc. J’ai 'impression que j’ai échoué a un test, ou mal réalisé un projet. Je regarde comment
cela peut affecter ma perception de ma sexualité et de ma virilité de facon négative. Quelle
que soit la situation vécue, jaccepte |¥ de prendre conscience des sentiments qui
m’habitent ; je les accepte |¥ pour m’aider a guérir mes blessures, réapprendre a rire et
regarder maintenant vers ’avant au lieu de ressasser le passé.

CANCER DE L’UTERUS (COL ET CORPS)
VOIR AUSSI : UTERUS

L'utérus représente la féminité, la matrice originelle et le foyer maternel,
particuliérement le corps de l'utérus. Moi comme femme, je refoule probablement
certaines émotions concernant mon foyer, ma famille. Je peux me sentir coupable,
rancuniere ou haineuse mais je n’en parle pas. Le foyer représente souvent un idéal a
atteindre, que ce soit en rapport avec mon couple ou ma famille. Je me questionne, pas
autant par rapport a ma relation de couple, mais par rapport a mon foyer et a ma non-
capacité d’avoir un enfant. Je vis un grand chagrin et ma joie de vivre est atteinte. Ce type de
cancer est profondément lié aux principes du foyer nourricier, a mes attitudes et mes
comportements par rapport a celui-ci. Je peux vivre de grandes peurs, de l'insécurité, de
colere ou de la culpabilité a I'idée que ce foyer ne se formera pas comme je le voudrais, ou
bien qu’il risque de se dissoudre, ce qui représenterait pour moi un échec. S’ensuivra une
dévalorisation par rapport a qui je suis et ce que je suis capable de réaliser : je pense que je ne
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suis rien ! Ai-je peur de revivre dans mon foyer le jugement d'un échec que j’ai pu avoir dans
le foyer ou j'ai grandi ? Le cancer du corps de l'utérus atteint souvent les femmes plus
agées, en période de ménopause. Le cancer du col de I'utérus, lui, atteint habituellement
les jeunes femmes. C’est le col de 'utérus qui se trouve en contact avec le sexe de 'homme
lors des relations sexuelles. Est-ce que je vis une dépendance, par rapport a mon conjoint, qui
est malsaine ? Ai-je l'impression qu’il me détruit ou me tue par certains de ses
comportements ou attitudes ? J’ai tendance a subir les événements, ayant I'impression que
je n’ai aucun pouvoir ou contréle. Il est possible aussi que je vive une situation par rapport a
ma sexualité ou je vois cette derniere comme répugnante et que je me sente obligée
d’accomplir mon devoir conjugal. J’ai 'impression d’avoir a m'exhiber. Mes frustrations
sexuelles sont grandes, me sentant abandonnée ou séparée de mon conjoint, méme si de
Pextérieur, rien ne parait. Je trouve difficile et méme parfois douloureux de m’ouvrir a mon
partenaire car il y a quelque chose « qui accroche » dans ma vision d’avoir un enfant avec lui.
Je peux me sentir dépourvue devant la vie. Ce sentiment se retrouve souvent si j’ai vécu
une situation d’abus sexuel. La peur et le rejet de mes vrais besoins, envies et fantasmes
peuvent m’amener aussi a me couper d’'une partie de moi-méme dont jai honte. Je dois
refouler mes émotions. Je vis une dualité par rapport a la notion d’abstinence ; la
pratiquer ou non et pour quelles raisons : voila la question ! Je voudrais étre désirable mais
en méme temps, je crains les conséquences. Je voudrais me mettre un foulard sur le visage
pour me cacher a moi-méme et aux autres.

J’accepte |¥ de regarder d'un nouvel oeil ce foyer qui est le mien ainsi que ma relation
de couple. J’ai a harmoniser la facon dont je me percois par rapport a mon réle en tant que
meére et femme, et ce, a tous les niveaux.

CANDIDA
VOIR AUSSI : INFECTIONS, MUGUET

Il y a plusieurs sortes de candida. La forme la plus fréquente chez I’étre humain est le
candida albicans. Méme s’il peut se retrouver chez ’'homme ou la femme, c’est souvent
chez la femme que l'on en entend le plus parler. Candida est un mot latin qui signifie
blanche. C’est une infection vaginale provenant de la prolifération de champignons sous
forme de levure. Elle ressemble a de la levure blanche et crofiteuse qui se manifeste a la suite
d’'un désordre de la flore vaginale. Les bactéries du vagin contrélent normalement le
candida mais cette fois-ci, la situation change.

Cette infection est naturellement reliée a mon engagement par rapport a moi-méme ou
a mon partenaire par rapport a ma sexualité, a des situations, expressions et émotions non
exprimées a la suite de certains conflits personnels antérieurs. Je remets en cause mon
activité sexuelle et ma sexualité, mon ouverture a partager avec mon partenaire des aspects
plus intimes de moi-méme. L’infection risque de se produire dans la mesure ot, par exemple,
j’ai un nouveau partenaire et ma relation est tres intime avec lui. Il y a des chances que je
m’ouvre davantage a 'amour, au partage et au don. C’est nouveau pour moi et j’ai besoin
d’'un peu de temps pour traiter cette récente situation, méme si le candida se manifeste. Le
candida peut également découler du sentiment d’avoir été abaissé ou d’étre ou de se
sentir sexuellement abusé par quelqu'un. C’est une forme de protection physique et
sexuelle car lirritation m’empéche de faire 'amour. Qu’est-ce qui m’irrite tant? Je
vérifie quel est I'aspect intérieur de ma sexualité qui est dérangé et je trouve la véritable cause
de lirritation physique et intérieure. D’ou vient ma frustration ? Est-ce que j’ai I'impression
que je laisse les autres décider de ma vie ? Est-ce que je prends le risque de m’ouvrir aux
autres, spécialement au sexe opposé, ou je reste enfermé dans ma coquille ? Pourquoi est-ce
que je me sens mis de c6té, que je me sacrifie et que je ne prends pas ma place ? Je crains de
perdre ma naiveté, mon innocence, mon c6té pur.

J’accepte |¥ de prendre ma place dans la vie en me respectant. Je dois devenir le
candidat qui remportera la victoire et qui prendra la premiere place. Je prends le temps de
voir et d’évaluer ce qui se passe et j’accepte |¥ 'amour, 'ouverture et la patience intérieurs
autant que ceux de mon partenaire.
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CANDIDOSE

VOIR : CANDIDA, MUGUET, VAGINITE
CARDIAQUE (CRISE ...)

VOIR : CEURY — INFARCTUS [..DU MYOCARDE]

CARIE DENTAIRE

VOIR : DENTS — CARIE DENTAIRE
CAROTIDE

VOIR : SANG — ARTERES
CATARACTE

VOIR : YEUX — CATARACTE
CECITE

VOIR : YEUX [MAUX D’...]
CELLULITE

La cellulite est caractérisée parfois par I'inflammation du tissu cellulaire sous-cutané. La
cellulite est habituellement de nature féminine (quoique possible chez les hommes) et se
manifeste par la rétention d’eau et une augmentation de la distribution irréguliere des
toxines et des graisses aux fesses, aux jambes, a 'abdomen, a la nuque, au dos, etc.

La cellulite est reliée a des anxiétés, a des aspects de moi-méme que je retiens, des
émotions refoulées, des regrets et des ressentiments que je garde. Cest relié a
Iengagement par rapport a moi-méme ou a quelqu'un d’autre. Je crains de m’engager
pleinement avec la personne que j'aime et je refuse d’aller de ’avant. Cette peur peut avoir
sa source dans un événement ou j’ai vécu de 'abandon. Je refuse de voir une partie de ma
jeunesse, car souvent, j'ai été blessé et marqué par certaines expériences traumatisantes
qui m’agressent encore aujourd’hui et qui freinent ma créativité et mon coeurv d’enfant. La
cellulite se retrouve beaucoup plus chez les femmes que chez les hommes car moi, en tant
que femme, je commence tres jeune a m’en faire avec mon apparence, avec ma silhouette
que je veux parfaite selon les normes de la société. Je me sens comme une « orange pressée ».
Je me trouve laide, inférieure et j’ai tendance a développer des relations de dépendances avec
les autres. L’aspect esthétique est excessivement important. Je retiens mon coté créatif donc
je m’intoxique moi-méme en emprisonnant toute cette énergie qui veut s’exprimer, que ce
soit par l'art, la communication ou la sexualité. La culotte de cheval me montre comment
je me sens obligé de veiller constamment sur mes enfants pour qu’ils aient ce qu’il y a de
mieux (ou ce qui représente mes enfants). Elle indique combien je veux protéger mon
pouvoir en tant que femme (féminité) et combien j’ai peur d’étre abandonnée. La cellulite
me montre comment je vis ma vie de fagon passive. Je me laisse faire par les autres au lieu
d’étre proactive et affirmative dans mes choix et mes actions. Mon insécurité est grande,
ayant peur de perdre mon « havre de paix ».

J'accepte |¥ d’identifier les sentiments qui m’empéchent d’aller de I'avant et de les
intégrer doucement au quotidien. Je reconnais ma vraie valeur, je laisse se manifester ma
créativité. Ce faisant, je permets a I’énergie de circuler dans mon corps.

CEPHALEE

VOIR : TETE [MAUX DE ...]
CERNES (YEUX...)

VOIR : YEUX — CERNES
CERVEAU (EN GENERAL)

C’est la centrale énergétique, l'unité centrale du traitement de toutes les informations de
la merveilleuse machine humaine : il compte a lui seul 30 milliards de neurones ayant chacun
un pouvoir particulier.
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C’est le centre de commandes, faisant référence a mon autonomie et mon controéle sur ma
vie. Le cerveau est relié au septieme chakra (chakra de la couronne) ou centre d’énergie et a
la glande pinéale aussi appelée épiphyse du cerveau. Il possede deux hémispheres distincts.
L’hémisphere droit, le Yin4 des Chinois, représente le coté féminin (introverti), la
créativité, la globalité des situations (vue d’ensemble des choses), I'intuition, les perceptions
et ’'art ; c’est 'hémisphere récepteur. Il gere les expériences, le « pourquoi » des choses, les
sensations et le ressenti, mes perceptions du monde intérieur. Il est alimenté de faits vécus. Il
est orienté vers le savoir-étre. Lhémisphere gauche, le Yang, est celui qui donne, qui
« domine », qui est extraverti, agressif, rationnel, logique et qui analyse tout. Il est relié a la
perception du monde extérieur, les concepts, les mots et nombres, le raisonnement. Il gere le
« comment », élabore des plans détaillés. Il est alimenté par les connaissances acquises. Il est
orienté par le temps, les faits et le savoir-faire. Chaque hémisphere controle la moitié
opposée du corps (I’'hémisphéere droit contréle le coté gauche, et vice versa). Le croisement
des fibres nerveuses vers le c6té opposé se fait au niveau du bulbe rachidien (en haut du cou)
et descend le long de la moelle épiniere. C'est pourquoi les gens qui font un accident cérébro-
vasculaire du coté gauche du cerveau auront souvent une paralysie du c6té droit (voir A.V.C.).
Un point de croisement se fait également au niveau des nerfs optiques des yeux, siege du
chakra ou centre d’énergie du troisieme ceil situé a la racine du nez entre les sourcils. Un
cheminement équilibré doit respecter le fonctionnement global des deux hémispheres.

4 YIN : c’est le nom que 'on donne en médecine chinoise a I’énergie affective ou féminine. L'énergie rationnelle ou masculine est
appelée YANG.

Le cerveau est I'organe représentant le siege des pensées, la connaissance, mon MOI
SUPERIEUR, le centre de l'univers, l'identification a toute forme de divinité. Socrate ne
disait-il pas : « Connais-toi toi-méme et tu connaitras l'Univers et les Dieux ».

CERVEAU (MAUX AU...)

Les probléemes de mon cerveau m’indiquent que j’ai tendance a vouloir comprendre
avec ma téte et mon coté rationnel (hémisphere gauche) toutes les situations que je vis. Je
mets de coté mes émotions (hémisphere droit) avec lesquelles j’ai peur d’entrer en contact,
essayant de me convaincre qu’elles ne servent a rien ou qu’elles peuvent étre plus nuisibles
qu’utiles. J’ai acquis une grande rigidité quant a ma facon de penser et je veux absolument
avoir raison ! Il y a des informations ou des éléments nouveaux qui se présentent a moi mais
que je ne veux pas prendre en considération. Je me sens maladroit et je peux vivre
beaucoup de confusion. Il est donc difficile pour moi de changer d’opinion et d’admettre
que je peux m’étre trompé. Une embolie cérébrale me montre que je me sens pris dans
une situation que je rumine et que je veux fuir a tout prix, méme si cela implique de quitter ce
monde.

J’accepte |¥ de mettre de co6té mon coté trop « adulte », sérieux et rationnel et de
retrouver mon c6té « enfant » qui aime rire, avoir du plaisir et qui rayonne par sa naiveté et
son désir d’apprendre.

CERVEAU (ABCES DU ...)

Lorsque I'abceés atteint mon cerveau, c’est parce qu’il provient d'une infection de mes
sinus ou de mon oreille moyenne ou de toute autre partie du corps.

Cela indique ma colére par rapport a la prise en charge de ma vie et la peur que jai de
perdre le controle de mon autonomie. J’ai de la difficulté a bien analyser tous les éléments de
ma vie car tout change tres vite et je m’enflamme tres rapidement.

J’accepte | ¥ de faire confiance dans le pouvoir divin qui m’habite et qui me guide vers des
solutions qui m’aident a découvrir mon plein potentiel.

CERVEAU (TUMEUR AU...)
La tumeur est une prolifération excessive de cellules anormales au cerveau.

La tumeur est reliée a des émotions refoulées, des remords profonds, des
souffrances du passé que je retourne contre moi. La tumeur primitive® qui se
développe a partir des cellules du cerveau signifie que ma centrale du traitement des
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informations enregistre encore certaines idées, croyances ou schémes mentaux qui n’ont
plus leur raison d’étre ! La tumeur résulte d'un choc émotionnel et violent relié a une
situation ou une personne que jai beaucoup aimée ou a quelque chose qui m’a fait
beaucoup souffrir ou par rapport auxquelles j'entretiens encore aujourd’hui de la haine, de la
rancune, des peurs, de la colére et des frustrations. Ce peut étre par rapport a mon pere qui
me dévalorisait. Je devais sans cesse me surpasser, trouver des solutions et ma téte
« surchauffait ». Si ma tumeur se situe sur la partie supérieure du cerveau, au milieu ou a
I’hypophyse, c’est souvent que j’ai vécu un choc émotionnel ou que jai une grande peur par
rapport a ma spiritualité, mon intuition, etc. Je suis tres entété et je refuse de changer ma
facon de voir la vie et de traiter la réalité présente. C’est un conflit mental profond d’étre ici
en ce moment, d'accepter |¥ ma vie et tout ce qui 'accompagne. Je suis rigide et figé dans
mes pensées, je suis confus intérieurement et j’ai de la difficulté a faire le point. Je plane, je
suis absent et je vis souvent dans la négation. Je pense que mes capacités intellectuelles sont
insuffisantes pour trouver une solution a une situation précise : je dois me dépasser a tout
prix ! Je véhicule une énergie mentale qui ne correspond plus a mes besoins les plus profonds
et qui est 'opposé de mes désirs divins. Mon corps réagit fortement, et surgit alors une
production hors contréle de certaines cellules du cerveau. Clest un état critique et
dangereux, et je dois changer mon attitude fermée en une ouverture du coeur? si je veux
arréter cette tumeur.

50 Voir la note de bas de page au sujet du cancer généralisé dans la section CANCER (en général).

Je dois prendre conscience que j’ai un changement radical a faire dans ma vie et que
c’est le moment idéal pour le faire. Je dois me détacher du passé et de tout le négatif qui y est
rattaché, et ne mettre mon attention que sur le positif et ce que je veux vraiment faire de ma
vie. A partir de maintenant, j’accepte |¥ de voir la vie d'une maniére plus ouverte et flexible.
Elle est en constante transformation et évolue toujours vers le mieux. C’est ma confiance
personnelle qui me permettra d’atteindre ce but. J’accepte |¥ d’écouter davantage ma voix
intérieure, d’étre plus spontané et je laisse aller le contréle de mon mental.

CERVEAU — ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL (A.V.C.)

VOIR AUSSI : INFARCTUS [EN GENERAL], SANG [EN GENERAL] /ARTERES/CIRCULATION
SANGUINE, TENSION ARTERIELLE — HYPERTENSION

Ce type d’accident est relié a la circulation sanguine et aux vaisseaux sanguins. Il est le
fait d’'une hémorragie ou d'une occlusion par un caillot, que celui-ci soit d’origine artérielle ou
vienne du coeur®.

Il peut se manifester dans plusieurs situations qui sont toutes reliées a 'amour. Ce
genre d’accident est une réaction tres forte, un non catégorique a un équilibre, etc.
m’indiquant sous quel aspect cette peur se manifeste dans ma vie. Je peux avoir 'impression
de perdre les moyens de diriger ma vie. Dans le cas des accidents cérébro-vasculaires
hémorragiques, c’est une artere qui éclate, ce qui produit un épanchement de sang sur une
partie du cerveau. Il se peut que je vive une tension tellement grande dans mon milieu
familial ou de travail que la tension accumulée se libere par cet éclatement de ma joie de vivre
(le sang) qui symbolise toute la peine que je vis dans cette situation.

Selon que 'accident se produit dans la partie du cerveau droit (co6té intuitif) ou du
coté gauche (coté rationnel), jaccepte | ¥ d’identifier davantage le message que mon corps me
donne, de refaire la paix avec moi-méme et de me rétablir plus rapidement. Je visualise mon
cerveau baignant dans un liquide fait de lumiere blanche et dorée pour permettre a toutes
mes cellules nerveuses de se régénérer ou de répartir le travail d'une nouvelle fagon, afin que
je puisse retrouver la santé plus rapidement.

CERVEAU — APOPLEXIE

VQIR AUSSI : CERVEAU — ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL A.V.C. / SYNCOPE, SANG —
HEMORRAGIE

L’apoplexie (ou attaque cérébrale) est un terme populaire et fait référence a
'hémorragie parenchymateuse. L’apoplexie est la suspension brusque et plus ou
moins compléete de toutes les fonctions du cerveau, caractérisée par la perte subite de
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connaissance et de la mobilité volontaire, avec persistance de la circulation et de la
respiration. Elle résulte tres souvent d'une hémorragie cérébrale.

La crise d’apoplexie est la manifestation du besoin extréme de résister a la vie et aux
changements, du rejet et de la négation de plusieurs aspects de ma vie et de mon étre. Je
vis une grande indécision, j’hésite a apporter des changements dans ma vie. Le véhicule de
ma joie de vivre, le sang, n’arrive plus a irriguer convenablement une partie du cerveau.
Cette partie arréte de fonctionner et la paralysie s’ensuit. Lors d'une crise d’apoplexie, je
suis incapable d’exprimer par la parole ou un geste ce qui me rend furieux. Je suis inquiet et
confus. Je prends conscience que jai tendance a vouloir tout régler et controler pour les
autres. Je fais de I'ingérence dans la vie des autres. Je dépasse mes limites en voulant trop en
faire. En étant ainsi, je mets toute mon attention sur les autres mais je m’oublie moi-méme.
Je me fuis moi-méme. Cest pourquoi je refuse que les autres s’ingerent dans ma vie
personnelle (comme je le fais avec les autres...). Une crise d’apoplexie survient souvent
lorsque je suis plus agé ; elle manifeste ma peur de vieillir, mon insécurité par rapport au
support que jobtiendrai de ma famille, autant au niveau émotif que financier. Si je résiste a la
vie, je suis d’accord pour abandonner et rester fermé. Je préfére mourir : c’est plus facile et la
destruction est mon seul salut. C’est la défaite! Cette paralysie m’empéche d’exprimer
pleinement mon énergie vitale et mon potentiel créatif. Mes activités sont maintenant
limitées.

Si je veux retrouver la joie qui alimente ma vie, j’accepte |¥ de m’ouvrir a l'intuition et a
amour et exprimer davantage ce que je ressens. Je commence surtout a faire de plus en
plus confiance a la vie. Je mets mon attention sur mes propres valeurs et mes propres
qualités. Je laisse grandir cette Vie en moi. En propageant la paix, 'amour et le bien-étre,
j'aide les autres a se sentir mieux dans la liberté et le respect de chacun.

CERVEAU (COMMOTION) OU COMMOTION CEREBRALE

La commotion cérébrale est I'’ébranlement de l'ensemble du cerveau lors d'un
traumatisme du crane, aboutissant a un coma provisoire.

La commotion est une forme de fuite, un moyen brusque et direct de m’arréter et
d’observer franchement ce qui se passe dans ma vie. La commotion cérébrale vient me
faire réaliser qu’inconsciemment, je m’accroche tellement a mes vieilles idées ou attitudes
qu’elles se heurtent aux nouvelles qui veulent prendre place. Je peux m’accrocher aussi a
quelqu’un ou quelque chose : je remets aux autres la responsabilité de ma vie. Je me définis
par rapport aux autres au lieu d’étre moi-méme. Je me sens en sécurité si je me sens pres de
quelqu’un mais cet attachement vient a m’étouffer car au fond de moi, je veux vivre ma vie et
non celle que les autres veulent que je vive. Je peux fuir mes émotions dans I’alcool, la
drogue, le jeu, mais, tot ou tard, je devrai faire face a la réalité. Il y a un cahot dans ma vie, je
me sens ébranlé par une personne ou ses propos. Il y a une lutte « a n’en plus finir » qui
m’affecte au plus haut point. Je suis amené indirectement a m’arréter, a faire un examen de
ma vie et voir dans quelles directions je veux maintenant me diriger. Je reviens a mes
priorités. Aussi, j’ai peut-étre la téte « trop pleine d’idées », je m’éparpille trop, j’ai besoin de
revenir sur terre. Il y a bousculade et le choc s’ensuit. La commotion survient a la suite
d’une blessure a la téte ou d’'un accident qui « choque » la téte, le cerveau et le mental. Mon
corps est temporairement « parti » et inconscient. Ou suis-je rendu dans ma vie ? Quelle
direction vais-je prendre ? Est-ce que mon mental va dans toutes les directions en méme
temps, sans orientation réelle ?

J’accepte |¥ de revenir sur la terre, dans la réalité, pour régler « dans le réel » et d'une
facon plus adéquate les situations que je vis actuellement. Il est possible d’éviter la
commotion en acceptant |¥ de rester trés ouvert a ce qui se passe dans ma vie.

CERVEAU — (CONGESTION AU...)
VOIR : CONGESTION
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CERVEAU — CREUTZFELD-JAKOB5' (MALADIE DE ...) OU VACHE FOLLE
(MALADIEDEIA ...)

La maladie de Creutzfeld-Jakob est une affection cérébrale trés sévére, mortelle en
quelques mois, touchant des personnes de la cinquantaine et plus, et responsable dun
tableau de démence avec atteinte neurologique majeure. C'est une maladie rare de 1'humain,
transmissible : on parle d'encéphalopathie spongiforme humaine. Il s'agit d'une démence ou
atteinte des fonctions « intellectuelles » ou fonctions cognitives (de connaissance) de la
personne. Elle est trés semblable a 'infection par prions (particules infectieuses) transmise
par 'ingestion de viande de vaches malades appelée communément la maladie de la vache
folle.

Cette maladie se manifeste quand je m’interroge sur ma vie : je ne sais plus ou « donner
de la téte ». Je vis ma vie a la surface, comme un automate ou un animal. J’aime quand tout
est réglé, qu’il n’y a pas de surprise. J’évite la souffrance et la douleur sous toutes ses formes.
Je préfere garder une distance par rapport aux gens et par rapport a mes propres émotions.
Ainsi, je mets de c6té mes capacités et tout mon potentiel créatif. Je fuis une réalité
dérangeante pour moi. Une indifférence par rapport a la vie en général s’est installée au cours
des années. Suis-je encore bien avec ce mode de fonctionnement ? Est-ce que la vie cherche a
me donner plus mais jai fermé les portes ne pensant ne pas mériter plus ? L’absence et la
superficialité dans lesquelles je vis rendent ma vie inconfortable. Je me cache derriere un
titre, un bureau, un livre, un sport que je pratique de facon démesurée, etc. Je n’hésite pas a
utiliser une certaine cruauté pour aller chercher ce que je veux. Je suis un peu
« cannibale » et je suis indifférent au mal que je peux faire face a certaines personnes. Je
refuse de m’engager totalement dans la vie. Ayant peur d’étre blessé, j'évite les contacts
humains. Il y a absence de communication avec mes propres émotions et les personnes qui
m’entourent. Je préfére « sommeiller » dans ma vie, et mon cerveau en fait de méme.

Au lieu de me rejeter moi-méme et du reste du monde, j’accepte |¥ d’entrer en contact,
en communication avec I'univers qui m’entoure. J’accepte |¥ de laisser s’épanouir tous mes
sens afin de vivre le plus d’expériences possible. Quelles que soient les émotions qui vont
surgir, je suis constamment protégé. Je laisse la joie de vivre s’installer dans toutes les
cellules de mon corps et spécialement celles de mon cerveau. Je mets mes mécanismes de
fuite de coté et jembrasse la vie et toutes les expériences qu’elle veut m’offrir. En accueillant
tout mon potentiel, je découvre ma vraie valeur et je peux ainsi accomplir des choses avec joie
et motivation et aller vers la réalisation de soi.

51 Creutzfeld-Jakob : il s’agit du nom des médecins allemands, Creutzfeld et Jakob, qui ont décrit pour la premiére fois la maladie
en 1920.

CERVEAU — ENCEPHALITE

L’encéphale comprend le cerveau, le cervelet et le tronc cérébral. L’encéphale est la
partie supérieure de mon systéme nerveux qui contrdle tout mon organisme.

L’encéphale représente donc mon individualité a son plus haut niveau. Méme si en
général la téte représente aussi mon individualité, 'encéphale représente mon individualité
intérieure. Lorsqu’il y a affection inflammatoire au niveau de I'encéphale, celle-ci est
appelée encéphalite (I'épidémie de grippe espagnole dans les années 1916-1920 est
légendaire). Cela correspond a de la colére par rapport a qui je suis. Je dis non a la vie pour
les changements qu’elle me présente. Je crains de perdre mon individualité, mes acquis dans
ce que je suis. J’ai peur de perdre le controle de moi-méme et de ce qui m’arrive ou de ce qui
peut m’arriver. Je me sens limité dans 'expression de moi-méme. Je me sens incapable
quand je ne peux pas analyser ma vie et que tout est flou.

J’accepte |¥ de m’ouvrir a de nouvelles facettes de moi-méme, a faire confiance a la
vie. Je remplace la rigidité par la flexibilité, 'encadrement strict de certaines parties de moi-
méme par de I'ouverture afin de découvrir de nouvelles facettes de moi-méme. Je me donne
amour et la compréhension dont j’ai besoin, et je laisse la paix intérieure s’installer en moi.
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CERVEAU — EPILEPSIE

L’épilepsie est causée par une mauvaise communication et en tout cas par une
hyperexcitabilité entre les cellules du cerveau. L’influx nerveux accumulé qui en résulte crée
une surcharge et la formation d’ondes de choc qui attaquent les autres parties de mon
cerveau. Les crises d’épilepsie peuvent étre de différentes intensités.

Ainsi, je peux faire partie des personnes qui sont simplement » dans la lune » pendant
quelques instants, avec une perte de conscience de quelques secondes : cela est appelé le
« petit mal ». Cela indique que je veux fuir une situation, trouvant mes responsabilités trop
grandes. Cela me faire vivre beaucoup d’anxiété et d'impatience. Mon cerveau surchauffe
car je mets trop mon attention sur mon co6té rationnel au lieu de vivre d’'une facon plus
spontanée. Je suis coupé de mes émotions et je ne sais qu’en faire. Une crise d’épilepsie
met en lumieére une grande violence retournée par rapport a soi-méme et me montre
comment j’ai tendance a me punir puisque je me juge séverement. Je peux faire partie de
ceux qui perdent conscience complétement et subissent des convulsions assez fortes
pendant cinq a dix minutes, ce qui est communément appelé le « grand mal ». Pour vivre
une telle situation, c’est slirement parce que je crois que la vie ne m’apporte que rejet,
violence, colére et désespoir. J’ai I'impression de toujours avoir a combattre. Je me sens
persécuté. Je me sens coupable de I’agressivité qui monte en moi et je la refoule. Je réprime
d’ailleurs tous les sentiments qui veulent s’exprimer. Mon incertitude m’amene a avoir des
idées plein la téte mais elles sont toutes un peu embrouillées. Cela améne une grande
instabilité dans ma vie. J’ai I'impression de vivre dans une prison, ayant 'impression d’avoir
eu a me soumettre a mon entourage, ma liberté étant ainsi brimée. Je me sens sous
I'emprise de quelqu'un ou de quelque chose de plus grand que moi. Je dois me battre contre
un ennemi que je ne connais parfois méme pas ! Je résiste tellement que mon corps doit, a un
certain moment, libérer cette surcharge d’émotions et de frustration. Je vis une intense
angoisse qui m’amene a perdre le contréle de mes commandes. Je crains de perdre quelqu’un
ou quelque chose qui « m’appartient » et d’en étre séparé. Un vent de panique souffle dans
ma vie car j’ai 'impression de ne plus avoir le controle de ma vie. Je me protége en perdant
conscience. Puisque mes relations avec les autres et la société sont tres difficiles, je veux
m’en couper complétement de facon temporaire pour me permettre « de reprendre mon
souffle ». Cela met en évidence la profonde dualité que je vis et 'impression d’étre pris au
piége. J’aime me punir et me traiter durement. Au lieu d’écouter mon intuition et de vivre le
moment présent, je vis dans ma téte et je donne priorité a mes pensées et les choses que je
m’oblige a faire. Mes « circuits nerveux » surchauffent. Je veux tellement contréler mon
entourage que mon corps devient « hors de contréle » pour justement me faire prendre
conscience que la seule maitrise que je peux avoir est sur moi-méme. J’en ai assez, cela me
demande beaucoup trop d’effort. Je rejette cette vie qui s’acharne a me faire souffrir. Je veux
devenir insensible en me repliant sur moi-méme. C’est souvent le désespoir ou la colére qui
m’y incitent. En méme temps, je vais me sentir persécuté par la vie, laissant celle-ci véhiculer
une certaine violence envers moi. Le rejet de soi est extréme et il en résulte un conflit
d’individualité. Lors de la crise d’épilepsie, mon corps se raidit pour protester contre ces
blessures et les convulsions déferlent, telles de trés fortes vagues qui me permettent de laisser
sortir ma colére, mon amertume et mon agressivité longtemps réprimées. Je n’ai d’autre
choix que de me laisser aller aux sentiments intenses qui m’habitent. Je fuis dans
I'inconscient ces situations qui me font tant souffrir, parce que j’ai peur, que je suis dérangé
ou que je souffre. Le mental n’a a ce moment, aucun controle. J’ai 'impression de me battre
contre un fantome. Pendant une crise, jobserve les mouvements effectués et ils expriment ce
que je n’ai pas pu ou voulu manifester auparavant, avec des mots ou des gestes. C’est comme
une libération. L’épilepsie avertit ainsi mon entourage de mon grand besoin d’amour et
d’attention. La cause profonde de I'épilepsie remonte souvent au début de 'enfance et peut
meéme remonter au temps de la grossesse : comme enfant, je me suis hautement culpabilisé ;
cela me suit tout au long de ma vie et je vois celle-ci comme un combat de tous les jours. Il
peut aussi s’agir d'un abus, sexuel ou autre, ou percu comme tel, ou d’'un rejet antérieur ou
vécu dans la tendre enfance comme une séparation. Le fait de se sentir séparé de quelqu'un
implique une perte de contact sur le plan physique avec celui-ci. Il peut s’agir de ma relation
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avec mon pere avec qui j'aurais tant voulu étre proche et faire des choses. Ou ce peuvent étre
mes propres enfants dont je n’ai pas autant de nouvelles que je le voudrais ou avec qui j’ai
perdu contact. La crise d’épilepsie peut donc devenir une maniere d’obtenir ou de gagner
davantage d’attention aussi bien que de renforcer mon sentiment de supériorité. Comme
I'épilepsie indique une surcharge du circuit nerveux, cela démontre que ce avec quoi je
dois traiter dans ma vie de tous les jours prend trop de place ; il se produit une situation ou je
dois choisir. Ce sentiment d’étre surchargé peut étre le résultat d’événements que jamplifie
(j'exagere) dans mon esprit (mental). Cette exagération peut conduire a l'arrogance en
m’amenant a penser que jen sais plus que quiconque. Il peut aussi exister une tendance a
une trop grande abstraction ou encore, une trop grande adhésion aux royaumes psychiques.
J’évite ainsi de traiter avec la réalité objective. L’épilepsie peut aussi étre la conséquence
d’'une peur bleue que j’ai (par rapport a la mort, la maladie, peur de perdre quelqu’un, etc.).
Une coloration de motricité, comme pour m’empécher d’avancer, s’ajoute a ma peur (par
exemple : si je dois me rendre a des funérailles (mort) et que je ne veux pas y aller). Je suis
dans I'impossibilité de faire quelque chose tout de suite !

Je prends conscience de ce qui se passe en moi et jaccepte |¥ de ne plus concentrer
mes efforts sur le négatif seulement et de voir a quel point I'univers m'apporte aussi amour et
beauté. Mon corps me dit par ces crises d’épilepsie de me réveiller, de cesser de vivre dans
ma prison de pensées. J’accepte |¥ de lacher prise et de vivre ma vie pleinement et d’une
facon plus spontanée. Je laisse le contrdle aux autres. Je me libere de toutes ces émotions que
je désire partager avec les autres, sachant que c’est la seule facon de sortir de cette prison que
j'avais érigée. Je trouverai ainsi ma vérité et la place qui me revient.

CERVEAU — EQUILIBRE (PERTE D' ...) OU ETOURDISSEMENTS

Sur le plan physique, 'équilibre est maintenu par la répartition de mon poids sur mon
corps, ce qui me permet de me mouvoir sans pencher d’un c6té ou de l'autre. Le contrdle de
I'équilibre se fait au niveau de l'oreille interne, dans le labyrinthe. Les commandes du
mouvement, quant a elles, viennent de mon cerveau : soit de mon systeme visuel, de mon
systeme proprioceptif5? soit de mon systeme vestibulaire dans mon oreille interne et surtout
du cervelet qui en fait 'intégration.

Lorsque mon cerveau se sent bousculé et dépassé par les situations ou les
événements, il est tiraillé dans toutes les directions en méme temps et perd son équilibre.
Mes idées sont éparpillées et je ne peux pas réfléchir clairement. La perte d’équilibre ou
I'étourdissement sont associés parfois a 'hypoglycémies : je manque de douceur dans
ma vie. Cette fuite peut étre reliée a une situation ou a un individu dont j’ai 'impression que
I’évolution est trop rapide pour moi. Ces vertiges se produisent quand ma réalité devient
accablante, car j’ai entretenu de fausses idées qui ont fait surface en conséquence de mes
attentes qui n'ont pas été nécessairement satisfaites. Je perds alors mon sentiment
d’équilibre et d’harmonie. Mon discernement est affecté et j’ai 'impression que ma vie est
« sens dessus dessous. » Bien que 'étourdissement puisse provenir de différentes causes
d’ordre physique comme '’hypoglycémie (manque de sucre dans le sang), '’hypotension
(basse pression sanguine), un ralentissement cardiaque, un probléme au niveau de
I'oreille ou d'un déficit au niveau de I'énergie du rein, ce malaise est relié a la fuite. En effet,
lorsque je me sens tiraillé, consciemment ou non, je cherche a « m’étourdir » pour oublier ce
que je vis. Mes énergies sont disséminées, éparpillées et cela me donne I'impression de ne
plus avoir de pouvoir sur ma vie. Je veux faire un grand détour mais je sais qu’au bout du
chemin, j'aurai a faire face a ce qui me fait peur. Une labyrinthite m’indique que je me
perds dans des détails, des taches ou activités qui sont secondaires pour le moment. Je ne
vois plus clair dans ma vie, je me sens dans un labyrinthe. Une partie de moi résiste aux
changements qui s’en viennent. Je me suis engagé dans une entreprise et je ne peux plus
arréter ou tout au moins, ralentir. Je n’ai plus la maitrise de la situation et cela crée de
langoisse. L'incertitude me paralyse. Le doute m’ameéne a m’accrocher a des personnes ou
des choses. Je refoule mes émotions et cela m’ameéne a vivre de fagon superficielle.

J’accepte |¥ de prendre conscience que je vais dans trop de directions a la fois et je
m’accorde le temps nécessaire pour reprendre mon équilibre. J'écoute également les

99



messages que mon corps m'envoie et j’accepte |¥ de me donner du temps et des douceurs. Je
prends le temps de savourer tout ce qui est beau et bon dans ma vie. J'identifie clairement
mes priorités et j'affirme mes choix avec conviction. Je continue a avancer, sachant que je
suis Maitre de ma vie. Je n’ai plus a attendre ’'approbation des autres, spécialement celle de
mes parents. J’accepte |¥ d’étre différent et que de mériter d’étre heureux. J’ouvre mon
coeur? pour accueillir 'Tamour et la joie dans ma vie.

52 Systéme proprioceptif : fait de récepteurs microscopiques sensitifs me renseignant sur mes articulations, du tonus musculaire
et de la position de mes articulations.

53 Hypoglycémie : manque de sucre (glucose) dans le sang.
(Voir : SANG — HYPOGLYCEMIE)

CERVEAU — ETAT VEGETATIF CHRONIQUE
VOIR AUSSI : CHRONIQUE [MALADIE...]

Lorsque je suis dans cet état, je n’ai pas d’activité consciente décelable. Je vis dans un état
communément appelé «végétatif ». Mon cerveau est affecté a la suite dun arrét
circulatoire prolongé ou a cause d’un traumatisme cranien.

Comme mon cerveau correspond a mon individualisme, je vis de grandes peurs ou de la
culpabilité, jusqu’a vouloir inconsciemment fuir la vie. Je me sens incapable de mettre des
projets a terme, d’accomplir de grandes réalisations. Voyant mon pouvoir limité, j’en viens a
vouloir « me déconnecter » de ce monde que je trouve injuste.

J’accepte |¥ qu’en étant dans cet état, le fait que je sois encore en vie permette a mes
proches d’apprivoiser graduellement mon départ de ce monde et de m’exprimer leur amour
tandis que moi, je peux commencer a me préparer dans le calme a quitter ce monde pour des
réalités et des plans de conscience supérieurs.

CERVEAU — HEMIPLEGIE

VOIR AUSSI : CERVEAU [ABCES DU ...] ACCIDENT VASCULAIRE CEREBRAL [A.V.C.]

L’hémiplégie est une paralysie d’'une moitié du corps (gauche ou droite) causée par une
lésion du cerveau. Elle peut survenir apres un grand choc, tant physique qu’émotionnel, par
exemple le déces d'un étre cher (« ma douce moitié »), ce qui amenera souvent un état tres
profond de désespoir et une sensibilité grandement affectée.

J’ai 'impression qu'on m’a fusillé. Une explosion de rage peut aussi en étre la cause. Par
exemple, je peux avoir été élevé par deux meres et cela ne me convenait pas du tout. Mon
corps me dit qu'une partie de moi ne peut plus agir, qu’il n’a plus la force. Est-ce un
sentiment d’impuissance par rapport a une situation contrariante ? Je me sens déchiré en
deux, on veut m’arracher quelque chose ou quelqu'un qui m’est cher. J’ai constamment
besoin d’aide car je ne peux pas assumer les obligations de la vie au quotidien. Je fais les
choses a moitié, et cela me dérange. Je peux aussi vivre ma vie a moitié. Le coté qui est affecté
m’indique si c’est davantage mon coté affectif (coté gauche) ou mon coté rationnel (coté
droit) qui est en cause.

J’accepte |¥ de me donner du temps pour guérir mes blessures, sachant que toute
expérience, aussi difficile soit-elle, m’amene a devenir une personne plus consciente et plus
forte.

CERVEAU — HUNTINGTON (MALADIE DE ...) OU (CHOREE DE ...)
VOIR AUSSI : CERVEAU — TICS

La maladie de Huntington* ou chorée de Huntington ou héréditaire est une
maladie rare et dite héréditaire, touchant le systéme nerveux et la contraction des muscles.
Elle se manifeste habituellement entre 35 et 50 ans, amenant des mouvements saccadés et
une détérioration intellectuelle évolutive. Cette maladie provoque certains troubles mentaux,
impulsivité, agressivité ou dépression.

Je vis dans un désert émotionnel, me sentant completement coupé des autres,
spécialement de mon/ma partenaire. Je vis un immense vide. Je suis hanté par mes désirs
que je pense irréalisables. Je suis a la recherche de mon identité. Je vais « a la chasse » aux
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relations, surtout si je vis seul. Mais ces dernieres sont superficielles, a la surface. Les autres
me semblent inaccessibles. Puisqu’ils ne comblent pas mes désirs, je deviens frustré,
rancunier. Je vais a gauche et a droite, me jetant sur tout ce qui passe, pensant avoir chaque
fois trouvé ce qui va me rendre heureux. Mais je ne vais que d’'une déception a une autre.

>4 Huntington (George) (1851-1916) : médecin américain établi 2 New York. Il pratique a Long Island et décrit en 1872 les
formes chroniques familiales de la chorée. La chorée hérédofamiliale porte son nom.

J’accepte |¥ ici et maintenant de me prendre en main. J’apprends a me connaitre, a
reconnaitre les émotions qui m’habitent et le pouvoir que jai a changer ma vie. Au lieu
d’attendre apres les autres, je mets des choses en avant afin de réaliser mes objectifs. Au lieu
de vouloir m’appuyer sur les autres, je me connecte a mon pouvoir intérieur. Je vais a mon
propre rythme. Je suis a I’écoute de mes sens et je prends le temps de savourer chaque
instant de ma vie, méme dans les plus petites choses. Cela me permettra de me reconnecter
davantage a la vie terrestre et me procurera un plus grand équilibre.

CERVEAU — HYDROCEPHALIE
L’hydrocéphalie est un exces de liquide céphalorachidien dans les cavités du cerveau.

Je m’interroge constamment sur la place que j'occupe ici sur terre. Je me sens abandonné
et il m’arrive méme de ne pas me sentir sur la bonne planete. Je porte en moi une tristesse
profonde puisque j’ai 'impression que je n’aurais pas dii venir au monde. Il m’est difficile de
faire face a la réalité. Il m’arrive parfois de penser que je voudrais retourner la-haut car je ne
me sens pas en harmonie avec mon milieu. Mes émotions non canalisées continuent a se
congestionner et sont « a la veille de déborder ».

J’accepte |¥ de laisser circuler mes pensées et mes émotions, me permettant ainsi de
prendre contact davantage avec mon corps et 'univers qui m’entoure. Je suis str d’avoir un
role a jouer ici et jaccepte |¥ de le découvrir et de 'assumer. Je vis ainsi dans la joie du
moment présent !

CERVEAU — MENINGITE
VOIR AUSSI : INFLAMMATION, SYSTEME IMMUNT TAIRE, T ETE

La méningite est une infection du liquide céphalorachidien résultant de I'inflammation
de la membrane recouvrant le cerveau et la moelle épiniere. Elle indique une faiblesse du
systeme immunitaire et une incapacité a s’autoprotéger.

La méningite me signale une faiblesse et une incapacité a lutter contre des pressions
extérieures tres fortes, surtout sur le plan intellectuel. C’est souvent parce que jai de la
difficulté & me protéger. Etant hypersensible, je vis tout plus intensément et je suis affecté
plus profondément, méme par des choses qui semblent banales pour d’autres. J’ai tellement
de pensées qui se bousculent qu’elles « compressent » mon cerveau. Je me « creuse
constamment les méninges ». Cela s’ajoute a tous mes sentiments d’agressivité, de
frustration que je suis incapable de verbaliser. On m’agace mais je ne sais pas comment me
défendre. Une partie de moi est inexistante, presque morte car je la renie ou je me la cache a
moi-méme et aux autres : c’est tout mon coté créatif, extravagant, sensible. Je préfere me
fondre dans la masse, passer inapercu. Je me sens en prison mais, en méme temps, je préfere
cela plutdt que regarder mon visage dans le miroir et y découvrir qui je suis vraiment. Au lieu
d’aller voir dans mon coeur® ce qui se passe, je préfere rester dans ma téte. Cest une fagon
de me protéger. Je suis hypersensible et j’ai tendance a tout prendre sur mes épaules et a
vouloir régler les problemes de la planete entiere ! J’ai peur de « perdre la téte », de me
« faire couper la téte », que ma « téte va sauter », par exemple quand je pense que je vais
perdre mon emploi. Etant enfant, je peux avoir été trés enveloppé, couvé par ma mére et
maintenant, je dois me défendre moi-méme. Je peux aussi ressentir que 'amour est nié
dans la maison ou je vis, ou que quelque chose ou quelqu'un dans celle-ci « me tombe
royalement sur les nerfs ». Cette maladie me donne comme message de me préserver des
coups venant de I'extérieur et de ne pas me sentir coupable des agissements des autres, tout
en me responsabilisant moi-méme. Autrement, c’est la révolte qui gronde, je suis contrarié
et la frayeur s’empare de moi. Comme le cerveau régit le corps entier, la méningite
implique une profonde faiblesse intérieure qui m’attaque au plus profond de mon étre.
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Comme la méningite met en péril la centrale de commande de mon corps, le cerveau,
je dois impérativement accepter |¥ de prendre la décision de vivre et de me prendre en
mains, de garder la « téte haute » et de faire jaillir en moi cette force intérieure qui me
permettra de continuer une vie enrichissante et remplie d’expériences merveilleuses.
J’apprends a faire confiance et jaccepte |¥ d’aller voir dans mon coeur? les trésors qui s’y
trouvent. Je regarde aussi toutes les émotions que j’ai si longtemps retenues et j’accepte |¥ de
les laisser aller. Je découvre les talents qui m’habitent. En me reconnectant avec mon coté
créatif et artistique, je permets a mon cerveau de « souffler un peu ». Il a ainsi 'occasion de
se reposer et mon niveau de stress et ma pression intérieure vont par conséquent diminuer.
J’apprends a « étre », en toute simplicité. Je redeviens ainsi maitre de ma vie.

CERVEAU — PARALYSIE CEREBRALE

La paralysie cérébrale survient souvent dés la naissance et se manifeste par une
anomalie au niveau du cerveau. Le tissu cérébral est paralysé partiellement ou en entier,
selon la nature du traumatisme.

Je me demande souvent pourquoi, comme enfant, dés la naissance, je souffre déja de
cette paralysie. Je peux supposer une trame karmique antérieures5, un pattern ou une
expérience « avant la naissance » si violente, un traumatisme mental si intense qu’il entraine
une fermeture compléte, un arrét de tout mouvement vers I'avant, empéchant la progression.
Je suis en quelque sorte prisonnier de mon passé, d’'une structure qui me limite au lieu de me
faire grandir et évoluer. Je peux me sentir paralysé, forcé de suivre un chemin qui ne me plait
pas. Ce peuvent étre les attentes de mes parents par rapport a moi, celles de la société ou
méme celles de ma généalogie, ma famille qui espérent en quelque sorte réparer les erreurs
du passé. Comme si je pouvais « sauver la face », « redorer le blason » de la famille. Puis-je
vraiment accomplir ce mandat ?... La paralysie cérébrale est un état encore dit irréversible
(je dis « encore » car on ne peut prédire la médecine du futur) et je ne peux étre libéré de ceci
malgré 'amour inconditionnel et 'attention des gens autour de moi. Quand la guérison se
manifeste, elle est davantage sur le plan spirituel.

% « Une trame karmique antérieure » : pour ceux qui croient a la réincarnation, cela veut dire que cela peut provenir d’'une
cause reliée a une vie antérieure.

CERVEAU — PARKINSON5° (MALADIE DE ...)
VOIR AUSSI : NERFS, TREMBLEMENTS

La maladie de Parkinson est la détérioration des centres nerveux du cerveau,
particuliéerement dans les régions contrélant les mouvements. Des tremblements
apparaissent et affectent habituellement les mains et la téte.

Lorsque je tremble et que je trépide, c’est parce que je ressens ou vois un danger qui me
guette ou guette quelqu'un que jaime ; que ce soit la crainte de perdre le contréle (que je
perds de plus en plus !), I'insécurité ou I'impuissance d’aller de ’avant dans la vie. Je me sens
aussi impuissant ou incapable d’étre le meilleur. Je trouve que ma vie est tres chaotique et
j'ai besoin de plus de stabilité mais je semble avoir de la difficulté a atteindre cet état. Je
hoche la téte en signe de désespoir. J’ai peur du futur, de ne plus vivre donc a quoi bon
terminer les choses ? Je peux aussi avoir vécu un traumatisme, un abus ou des difficultés qui
ont laissé des traces, et par rapport auxquels je vis les sentiments suivants: peine,
frustration, culpabilité, rage, dépression qui m’amenent a ’épuisement, au découragement, et
que je veux fuir au lieu d’y faire face et de les régler. Je peux m'étre senti limité par mon
milieu éducatif trop sévere et ou la performance était de premiére importance. J’étais
probablement un enfant trés agité. Lorsque je suis en parfaite santé et que je tremble, il
arrive souvent que ce soit parce que je suis nerveux et que j'ai peur d’accomplir une tache a
cause de mon manque de confiance en moi. Je crains toujours le pire. Ces mémes
tremblements peuvent venir a se manifester d’'une facon plus fréquente et automatique, et ils
seront diagnostiqués plus tard comme étant la maladie de Parkinson. Dong, si jen suis
atteint, il est fort probable que j’ai vécu beaucoup de situations ot on m’imposait une certaine
facon de faire les choses qui m’amenait a vivre de la nervosité intérieure. On m’empéchait
d’étre moi-méme. Ce pouvait étre aussi une situation ou je devais retenir mon geste. Lorsque
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« j’en ai plein les nerfs », que je veux que la douleur cesse, mon corps survolté n’en peut plus
et la surcharge entraine des réactions permanentes de celui-ci5’. C’est comme si la haine que
j'ai accumulée faisait bouger tout mon corps. Le geste qu’'on m’a interdit veut se manifester,
comme pour montrer que je suis en vie. J’ai I'impression d’étre dans une voiture qui est
stationnée et qui ne peut avancer. Je dois faire du « sur-place » et cela m’irrite au plus haut
point. Je m’autodétruis lentement, produisant la détérioration de la fonction nerveuse
actuelle. Une impuissance au niveau de la motricité de mes membres supérieurs
(particulierement mes bras et mes mains) a sa source trés souvent dans une situation que je
vis ol je voulais repousser une personne, une chose ou un événement ou, au contraire, que je
voulais saisir et retenir et je me suis senti incapable (soit physiquement soit moralement) de
le faire. Cela peut avoir entrainé des conséquences graves, pouvant aller jusqu’a la mort. Cela
arrive quand mon/ma conjointe est sur le point de quitter son corps physique et que je veux
le/la retenir de toutes mes forces. Ayant eu I'impression que j'avais failli a la tache, c’est
comme si mon corps avait enregistré un stress et qu’ayant besoin de se libérer, il commencait
a bouger, sans « ma permission ». Si ce sont les membres inférieurs qui sont touchés
(mes jambes et mes pieds), c’est avec ceux-ci que j'aurais voulu soit repousser soit ramener a
moi la personne, chose ou événement concernés. J’ai le gott de fuir cette situation dans
laquelle je me sens dépassé et que je percois comme étant sans issue. J’ai tendance a vouloir
tout controler et la maladie me rappelle que je ne peux pas avoir le controle sur les autres. Je
n’ai méme plus le contréle sur mes propres membres ! Je veux désespérément controler les
autres mais je prends conscience que je ne peux avoir la maitrise que sur moi-méme.

J’accepte |¥ de me reprendre en main et d’apprendre a controler MA vie et non pas celle
des autres, en faisant confiance en la Vie, et de me dire que je mérite de vivre. Je me laisse
guider par 'amour. Il est beaucoup plus facile de laisser les autres libres. Au lieu de vouloir
prouver quoi que ce soit aux autres, jaccepte |¥ de montrer a tout le reste du monde mon
univers intérieur avec toutes les émotions qui y ont été accumulées pendant ces nombreuses
années. Je suis moi-méme, avec mon cceur? d’enfant et je vis maintenant ma vie d'une fagcon
spontanée.

50 PARKINSON (James) : ce médecin anglais (1755-1824) décrivit la maladie de la paralysie tremblante qui porte aujourd’hui son
nom.

5711 est intéressant de noter que cette maladie atteint en majorité les hommes qui sont, par nature plus YANG, donc dans Iaction,
ce qui implique forcément le mouvement.

CERVEAU — SYNCOPE

Une syncope se diagnostique par la perte de conscience compléte, réversible, mais
breve. La perte de conscience provient d'un manque d’oxygénation du cerveau. Elle peut
étre la conséquence d'un arrét cardiaque mais pas nécessairement. Cela peut provenir d’'une
forme d’asphyxie, ou étre lié a des vaisseaux sanguins qui se dilatent brutalement a la suite
d’un choc émotionnel, laissant peu de sang au cerveau, donc peu d’oxygene.

C’est 'esprit qui quitte mon corps pour un court instant. C’est comme si je choisissais de
me replier sur moi-méme et de me couper du monde physique ; je suis en révolte, ne sachant
plus comment faire face a une certaine situation. J’ai perdu espoir d’étre libéré de celle-ci. Je
veux me retirer de la vie car c’est trop pour moi ce qui se passe. Au lieu de suivre ce que me
dicte ma voix intérieure, je préfére suivre ce que les autres attendent de moi. La syncope est
un signe que je dois me « réveiller » et faire vraiment ce qui m’apporte du plaisir. Cet état ne
peut étre comparé a celui d’'un yogis® puisque ce dernier est en pleine maitrise d’'une
discipline visant a libérer son esprit de toutes contraintes du corps dans 'harmonisation du
mouvement, du rythme et du souffle.

J’accepte |¥ de prendre conscience de ce qui m’a amené a fuir ainsi mon corps
physique, quelle est 'angoisse, le sentiment de panique intérieure qui ont produit une telle
situation. Je sais qu’en toutes circonstances, je suis guidé et protégé et j’accepte |¥ de rester
pleinement conscient de la vie qui est en moi. Je reprends ainsi ma place dans cet univers et
je peux ainsi respirer a pleins poumons !

58 Yogi : Se dit d'une personne qui a atteint un certain stade dans son évolution spirituelle. Par la pratique de la méditation, elle

peut quitter son corps consciemment pour une durée variable. Certaines personnes peuvent méme ralentir ou pratiquement
arréter les battements de leur coeur pour le faire repartir ensuite.
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CERVEAU — SYNDROME D’ADAMS-STOKES
VOIR AUSSI : CERVEAU — EPILEPSIE, SYNCOPE, VERTIGE

Le syndrome d’Adams-Stokes est un accident neurologique qui est dii a une brusque
diminution de l'irrigation cérébrale.

Puisque les battements du coeurv diminuent, je dois me demander de quelle situation je
veux me soustraire car je ne sais comment la gérer. Mes peines sont grandes, profondes et je
m’accroche a certains souvenirs douloureux. Il m’est difficile de vivre des moments de joie
car il y a un deuil non terminé (d’ordre affectif ou professionnel). J’emmagasine facilement
lamertume, je suis entété, je ne veux pas lacher prise. Je repousse le délai qui me permettrait
de passer a autre chose mais j’ai peur de I'inconnu.

Je cesse de rationaliser cette peine et j'accepte |¥ de faire mon deuil de la situation.
J’accepte | ¥ de laisser aller tout ce sur quoi je n’ai aucun controle et qui est néfaste pour moi.
Je mets mon attention sur les bonnes choses de la vie. J’ouvre mon esprit a accepter |¥ que le
passé est derriere moi, et je choisis d’aller de ’avant, sachant voir les lecons a tirer de mes
expériences passées. Je fais ainsi la paix avec I’histoire de ma vie. Je laisse circuler la vie en
moi et en chacun de mes neurones. Je consens a rester réceptif a vivre de nouvelles
expériences qui me permettront d’expérimenter dans le partage, la joie, le bonheur ainsi que
de donner et de recevoir 'amour.

CERVEAU — TICS

Les tics, définis comme étant I'exécution soudaine de mouvements répétitifs et
involontaires, démontrent un déreéglement de la tension nerveuse et un déséquilibre au
niveau du cerveau.

Si j’ai un ou des tics, il y a de fortes chances que je sois un étre tres émotif, que je refoule
beaucoup d’agressivité et qu’étant jeune, jaie percu I’éducation recue comme rigide et
perfectionniste. De cette facon, j'extériorise mon inquiétude et 'amertume que je ressens au
fond de moi. Je peux vivre une situation ou je me sens dans une impasse, acculé au pied
du mur. Je manque de temps, un danger me guette. Quelque chose est sur le point d’exploser
(peut-étre mes propres émotions!), un secret de famille veut se faire jour. Si je suis un
garcon, il se peut que j’aie été affecté par des actions que quelqu’un qui représentait 'autorité
pour moi a pu me demander de faire. Cela expliquerait pourquoi il y a prés de 4 fois plus de
garcons que de filles qui ont des tics. C’est que les filles, en général, sont plus réceptrices par
rapport a 'autorité et donc, moins affectées, toujours en général, par cet aspect. Je peux
m’étre senti contrarié par rapport a certains mouvements qu'on m’a empéché de faire étant
plus jeune (par exemple si on m’interdisait de bouger a I'église) et que maintenant mon corps
bouge, bien malgré moi, comme par réaction et rébellion par rapport a ce qu'on m’a déja
interdit de faire. Je peux méme avoir eu 'impression de « perdre la face » devant quelqu’un,
ce qui entraine des tics particulierement au niveau de la figure. Ma face veut repousser le
danger, 'agresseur. J’ai été irrité, énervé ou méme agacé et maintenant, ce sont mes propres
tics qui m'agacent. J’ai des tics de la machoire lorsque dans mon enfance, on m’a souvent
dit de « me